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Faktor Contoh Pekerjaan EFLONGGARAN HNilai
A. Tenaga yang Ekuivalen beban [Kg) Pria Wanita
dikeluarkan
1. dapatdizbaikan Bekerjz di mejz, duduk tanpa beban 0,00 - 5,00 0,00 - &,00
2. Sangatringan Bekerja di mejz, berdin 0,00-2,25 5,00-7,5 5,00-7,5 7
3. Ringan nMenyekop, ringan 1,25-5,00 7,5-12,00 7,5- 15,00
4. Sedang Mencangku 0,00 - 18,00 12,00 - 12,00 16,00 - 30,00
5. Berat mengayuh palu yang berat 12,00-27,00 12,00 - 30,00
5. 5angat berat nemanggul beban 27,00 - 50,00 30,00 - 50,00
7. Luar bizza berat mMemangzul kurang berat diatas 50
B. Sikap Bekerja
1. Duduk Bekarjz duduk fngan 0,00 -1,00
2. Berdin di atas dus kaki Bekerja tegak, ditumpu dua kaki 1,00-2,5 1
3. Bendin di atas satu kaki Eatu kaki mengerakan alat kontro 2,5-4,00
4. Berbaring Pada bagian =ig, belzkang, atau 2,5-4,00
depan badan
5. Membunghuk Badan dibungkukkan bertumpu pads 4,00- 10
dua kaki
C. Gerakan Kerja
1. Morma Ayunan bebas dan pale 1] 1]
2. agak terbatas Ayunan terbatas dan palu 0-5,00
3. Sulit membaws beban berat dengan satut 0-5,00
4. Pada angzota-angzota badan Bekeds denzantangan diatas kepsls 5,00 - 10,00
yang terbatas
5. sglurvh anggots badan yang  Beketja dilorong pertambangan yang: 10,00 - 15,00

terbatas
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Falctor Contoh Peleerjaan EELONGGARAN
[ Kelelahan mata *) Fencahayaan Bail Burulk
1. Pandx
MEAN FANG TSR ptemibawa alat wir 00 50 00 50
P
Z. Pandas ha I
TN yang, hampar Pokerjzan yang telii 8.0-75 80 75
DL MENCNLE
3. Pandangan wang tenus . . 5
Momeriks ata pada k2dn T, T,
m&nen dengan foins berubah ' ) = A = 1ed
4. Pandas
TN yang bens Pomeriksaan wang sangat volmi 120190 150 300
m&nenE dengan foins tetap
E. Eeadanan temperatur Eelemahan .
L LETIpEr Temperatur Berlebihan
tempat kerja **) Normal
1. Beiu i bevwah O Di atas 10 Di adas 13
Z. Rendah 013 1004 1z0 .50
I Zodang 1z ZZ 0. 00
4. kol - 050 0.80 2
S, Tngggl -] 30400 &0 1000
. Sangat Tinggl di atas 38 D atas 40 Dd ataes 100
F.Keadnan Atmosfer ¥%¥)
1. Baii Fuaing bersentilas baik, udara segar a
Z. Culup Winiiilasl iurang, ek, 2da bau 050 3
=,
buan itidak berbahaya)
3. Eurang Balik B deltu delbu beraoun, atau tidak -
50100
beoraoun Tl baryak
4. Brunk Ay bea bauan borbahaya yang
menghanuskan mengunadan alat 100 200
alat ponnaiaeun
= Eeadaan Linglunzan
Yang Baik
1. Bersih, sohat, corah dengan a
Echisingan yang rondah
r
ikl ke borulang antara 0. 10
5 10 detik
2. Skl o berulang antars
z
0 5 detik L
4. Sangat bising 050 z
5. lika Ritor Sktor yang -
050
beenpengaruh dapat
6. Terasa adanya getaran Lt 50100
T. Ecadaan keadas
n n yang luar 500150
bz o, shersinan, dil]




