





HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya
ini dapat terselesaikan.

Saya persembahkan karya ini untuk orang-orang terkasih dan tercinta:

Ayah dan Mamak

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan,

pengorbanan dan bantuan yang ayah dan mamak berikan selama ini.

Kakak dan Abang

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan,

pengorbanan, bantuan dan senda gurau yang kalian ciptakan dan berikan selama

ini.

Terimakasih atas doa dan dukungan tak terhingga yang telah kalian berikan
selama ini, bagiku kalian adalah motivasi terbesar dalam menyelesaikan karya ini.



HALAMAN MOTTO

Barangsiapa menempuh jalan dalam rangka mencari ilmu, maka Allah akan

memudahkannya jalan menuju surga. (H.R. Muslim).

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”
(Al-ainsyirah : 5)

“Do what you can do, than pray to Allah.
Allah will give you power to do what you can’t do.”
-My inspiring women-
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PRAKATA

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Alhamdulillahirabbil’alamiin. Puji syukur kehadirat Allah S.W.T., atas

rahmat, kekuatan, dan kemudahan yang diberikan kepada penulis, sehingga

penulis dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik.

Dalam proses penulisan skripsi, banyak pihak-pihak terkait yang telah

memberikan dukungan, bantuan, dan bimbingan. Oleh karena itu, dengan

kerendahan hati, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Allah SWT, atas segala nikmat yang telah diberikan, tentang segala suka dan
duka yang hamba yakin di balik semua itu Engkau pasti akan memberikan
yang terbaik untuk hamba.

Dr. Fuad Nashori, S.Psi.,, M.Si., M.Ag.,Psikolog, selaku Dekan Fakultas
Psikologi dan IImu sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia.

Ibu Rumiani, S.Psi., M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi.

Ibu Indah Ria Sulistyarini, S.Psi., M.A., Psikolog selaku Dosen Pembiming
Akademik. Terima kasih atas bimbingan dan saran-sarannya selama
menjalani perkuliahan S1.

Annisaa Miranty N., S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing
Skripsi. Terima kasih banyak atas bimbingan dan arahannya selama proses

pengerjaan skripsi ini dari awal hingga akhir.
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10.

11.

12.

Segenap dosen Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi dan IImu Sosial
Budaya, Universitas Islam Indonesia, terima kasih atas bimbingan dan
keikhlasan dalam membagi ilmu selama kuliah.

Seluruh staf karyawan Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi dan limu
Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan
kemudahan selama penulis menimba ilmu dan melakukan penelitian ini.
Kedua orang tuaku, ayah Asanul Arifin dan mamak Nurjannah. Terima kasih
atas cinta dan doa disetiap hembusan nafas, pengorbanan, kesabaran disetiap
waktu, dan semua yang telah kalian berikan. Terimakasih ayah telah menjadi
sahabat hidupku yang selalu ada untukku dalam situasi apapun.

Keluarga besarku, kak Vitri, terimakasih sudah banyak berbagi pengalaman
hidup, menjadi dokter pribadiku. Terimakasih juga kepada abangku, reza
yang sering memberiku pulsa setelah gajian. Fayiz keponakanku yang bijak,
yang selalu membuatku termotivasi untuk pulang.

Bunda Nunuk dan bunda Egum. Terima kasih atas kasih sayang, perhatian,
dan nasihatnya selama proses pengerjaan skripsi ini.

“Keluarga kecilku”: papah Arif, mamah Ulfa, Teh Sinta, dek Iroh.
Terimakasih atas dukungan dan kebersamaannya. Allah menyatukan Kita
dengan segala keindahannya. Allah Maha Romantis. ©

Terimakasih kepada adik-adikku atau asisten penelitianku yang tercinta, Ade
Rahma Putri Nasution dan Iroh Rohmaniah, yang telah banyak meluangkan

waktu, fikiran dan tenaga untuk membantu proses penelitian ini.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Teman-teman Jafana FPSB Ull mulai dari angkatan muda sampai angkatan
tua. Terima kasih, kalian telah mengajarkanku bagaimana berdakwah dan
berorganisasi.

Geng Brondong dan MENANTI : Wulan, Ucul, Idha, Nyonyot, Eni, Bia,
Padel, Dian, Titu, Meli, Nanda, Nurul, Nisa. Terimakasih atas segala candaan
dan kekonyolan kalian yang banyak menghiburku sehingga aku lupa akan
masalah-masalahku.

Mas Arie Garda yang telah menjadi Psikologku. Terimakasih atas
bimbingannya selama ini, telah sabar mendengarkan keluh kesahku,
mengajariku dunia Psikologi Klinis dan Industri.

Sahabat-sahabat yang tidak bisa ku sebutkan satu persatu. Terimakasih telah
bersedia menjadi sahabat dengan segala kekuranganku.

Para mantan pacar, terimakasih sudah mengajarkanku cinta dan setia.

Kepada bapak Dusun Menggur, Pamriyan, Kutuarjo, yang telah
membimbingku selama KKN, serta teman-teman KKN yang telah hidup
bersama dengan segala kekuranganku selama sebulan.

Teman-teman FPSB, terutama jurusan psikologi angkatan 2013.

Responden penelitian yang mau bekerja sama. Terima kasih atas pengorbanan
waktu dan tenaganya. Semoga Allah membalas kebaikan kalian. Aamiin.
Terimakasih kepada DPPAI yang telah mengizinkan saya untuk mengambil

data pada waktu pesantrenisasi pra KKN.
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22. Semua pihak yang dengan penuh keikhlasan telah membantu penulis, yang
tidak dapat disebutkan satu per satu. Semoga Allah memberikan imbalan
yang setimpal atas amal baiknya.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Yogyakarta, 23 Juli 2018

Penulis



