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LAMPIRAN 1

SKALA TRY OUT
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FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA
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Assalamualaikum Wr. Wb

Segala puji bagi Allah SWT, Dzat Yang Maha Pengasih dan Maha
Penyayang. Shalawat serta Salam semoga senantiasa terlimpahkan kepada Nabi

Besar Muhammad SAW.

Sehubungan dengan penelitian yang sedang saya lakukan, maka saya

mengharapkan kesediaan saudari untuk membantu dalam pengisian skala ini.

Saya sangat mengharapkan kesediaan saudari untuk mengisi skala
tersebut dengan lengkap sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang
sebenarnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun. Kerahasiaan jawaban dan identitas

yang diberikan dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik peneliti.

Peneliti mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya atas
kesediaan saudari dalam pengisian skala ini. Semoga Allah SWT membalas

seluruh kebaikan saudari dengan kebaikan dan kemuliaan yang berlimpah.

Wassalamualaikum, Wr.Wb

Hormat saya,

Annisa Prajna Nurfajri
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Identitas Diri
a. Nama (boleh inisial)
b. Usia

c. Jenis Kelamin
d. Berat Badan

e. Tinggi Badan

f. Sekolah
g. Kelas
h. Agama

Petunjuk Pengisian Angket :

Skala 1
Berikut ini terdapat 17 pernyataan, dimana setiap pernyataannya diikuti dengan

5 pilihan jawaban yaitu :

TP : Tidak Pernah S : Sering
J : Jarang SL : Selalu
K : Kadang-kadang

Skala 2

Berikut ini terdapat 14 pertanyaan, dimana setiap pertanyaannya diikuti dengan
6 pilihan jawaban yaitu :

TP : Tidak Pernah S : Sering

J : Jarang SS : Sangat Sering

K : Kadang-kadang SL : Selalu
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Selanjutnya perhatikan hal-hal berikut ini :
1. Perhatikan dan cermati setiap pertanyaan maupun pernyataan sebelum anda
memilih

2. Berilah tanda centang (v) pada jawaban anda

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk mengisi kuisioner ini

secara jujur dan terbuka.

Yogyakarta, 2016




Jawablah pernyataan berikut dengan sejujur-jujurnya
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Skala 1
No Pernyataan TP SL
1. | Saya merasa nikmat Allah pada saya sangat

banyak

2. | Saya merasa Allah sangat baik pada saya

3. | Saya berfikir bahwa bentuk tubuh saya saat
ini adalah karunia dari Allah SWT

4. | Saya lupa mengingat Allah SWT ketika
mendapatkan nikmatNya

5. | Saya berpikir bahwa udara yang saya hirup
saat ini adalah nikmat yang diberikan oleh
Allah

6. | Saya berdzikir untuk memuji Allah SWT atas
segala kebaikannya

7. | Saya merasa lebih beruntung daripada
orang lain

8. | Saya mengembalikan semua permasalahan
pada Allah SWT

9. | Saya merasa bahwa semua yang saya miliki
merupakan karunia Allah SWT semata

10. | Saya merasa ragu dengan kehendak Allah
SWT terhadap hidup saya

11. | Saya mendoakan orang-orang yang telah
membantu saya sebagai bentuk rasa syukur
saya kepada Allah SWT

12. | Saya merasa berterima kasih kepada Allah
SWT atas bentuk tubuh saya saat ini

13. | Saya merasa bahwa Allah SWT tidak
memberikan saya nikmat apapun

14. | Saya merasa terbebani jika harus
melaksanakan ibadah agama

15. | Saya merasa bahwa keinginan saya selalu
dipenuhi oleh Allah SWT

16. | Saya akan menggerutu apabila suatu hal
tidak berjalan seperti yang saya harapkan

17. | Saya lupa mengucapkan alhamdulillah

ketika saya mendapatkan apa yang saya
inginkan
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Skala 2
No Pertanyaan TP SS SL
1. | Apakah anda merasa sangat khawatir

terhadap bentuk tubuh anda sehingga
harus melakukan diet?

2. | Apakah ketika bersama dengan orang
yang lebih kurus membuat anda sadar
diri akan bentuk tubuh anda?

3. Pernahkah anda memperhatikan bentuk
tubuh orang lain dan merasa bahwa
bentuk tubuh anda kurang baik
dibandingkan dengan orang tersebut?

4. | Apakah anda merasa gemuk ketika anda
tidak mengenakan pakaian, seperti saat
mandi?

5. | Apakah setelah memakan permen, kue,
atau makanan yang berkalori tinggi
membuat anda merasa gemuk?

6. | Apakah anda merasa memiliki tubuh
yang terlalu besar dan gemuk?

7. | Apakah anda merasa malu terhadap
bentuk tubuh anda?

8. | Apakah anda melakukan diet karena
merasa khawatir terhadap bentuk tubuh
anda?

9. Pernahkah anda berpikir bahwa bentuk
tubuh anda saat ini dikarenakan anda
tidak memiliki kontrol diri?

10. | Apakah anda khawatir ketika orang lain
melihat tumpukan lemak yang ada di
sekitar perut dan pinggang anda?

11. | Ketika orang lain memiliki tubuh yang
lebih kurus dan lebih kecil dibandingkan
anda, apakah anda merasa hal ini tidak
adil?

12. | Apakah ketika bercermin membuat anda
merasa bentuk tubuh anda tidak
proporsional?

13. | Apakah anda menyadari bentuk tubuh

anda ketika berada di tengah situasi
sosial (sekolah, keramaian, dll)?
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14.

Apakah kekhawatiran anda terhadap
bentuk tubuh membuat anda merasa

perlu melakukan latihan fisik (fitness,
aerobic, BL, dll)?

Periksalah kembali jawaban Anda,
Pastikan tidak ada komponen yang terlewatkan.
Terima kasih atas kerjasamanya.
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TABULASI DATA TRY OUT BODY IMAGE
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Tabulasi Data Try Out Skala Body Image

Al4

Al3

Al2

All

Al0

A9

A8

A7

A6

A5

Ad

A3

A2

Al

Subjek

S1

S2
S3
sS4
S5
S6
S7
S8
S9
S10
S11
512
S13
S14
515
S16
517
S18
519
S20
S21

S22
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523
S24
S25
526
S27
528
S29
S30
S31

S32

S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
5S40
S41

S42

543
S44
$45
S46
S47
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S48
549
S50
S51

S52

S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60
Se61

S62

S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71

S72
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S73
S74
S75
S76
S77
S78
S79
S80
S81

582

S83
S84
S85
S86
S87
S88
589
S90
S91

S92

S93
594
S95
S96
597
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3
6
3
4
4
2
3
3
2
6
1
3
5
4
6
6
2
6
1
6
4
1
3

S98
S99

5100
5101
5102
5103

5104
5105
5106
5107
5108
5109

5110
S111

5112
5113

5114
5115
5116
5117
5118
S119

$120
S121
S122
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5
4
4
4
4
1
5
3
4
5
5
4
4
5
6
4
6
6
1
4
6
4
6
2
1

5123
5124
5125
5126
S127
5128
5129
5130
5131
5132
5133

5134
5135
5136
5137
5138
5139

5140
5141
5142
5143

5144
5145
5146
5147
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4
4
6
1
2
6
3
1
1
2
3
1
6
6
4
6
4
6
6
6
3
6
6
5
4

5148
5149
5150
5151
5152
5153

5154
5155
5156
5157
5158
5159

5160
S161
5162
5163

5164
5165
5166
5167
5168
5169

$170
S171
S172
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6
5
6
6
3
3
3
6
2
5
6
5
6
1
6
6
4
4
4
6
6
6
6
6
1

5173
5174
5175
5176
S177
5178
5179
5180
5181
5182
5183
5184
5185
5186
5187
5188
5189
5190
5191
5192
5193
5194
S195
5196
5197
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4
6
4
3
6
6
6
4
6
6
6
6
6
6
6
6
6
5
3
5
6
6
6
3
4

5198
5199
5200
5201
5202
5203
5204
5205
5206
5207
5208
5209
5210
5211

5212

5213

5214
5215
S216
5217

5218
S219

S220
5221

S222
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6
2
4
4
5
4
4
6
6
6
1
1
6
6
6
1
3
4
1
3
6
4
5
6
6

5223
5224
5225
5226
S227
5228
5229
5230
5231

5232
5233
5234
5235
5236
5237
5238
5239
5240
5241
S242
5243
5244
5245
S246
S247
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6
3
2
6
5
6
4
4
6
6
5
5
4
1
6
4
4
5
4
6
6
4
6
4
6

5248
5249
5250
5251

5252
5253
5254
5255
5256
5257
5258
5259
5260
5261
5262
5263

5264
5265
5266
5267
5268
S269

5270
5271

S272
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5
6
2
6
5
3
3
3
3
6
1
3
1
4
6
6
3
6
4
5
2
3
6
4
6

5273
S274
5275
5276
S277
5278
5279
5280
5281
5282
5283
5284
5285
5286
5287
5288
5289
5290
5291

5292
5293
5294
S295
5296
S297
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6
6
6
6

5298
S299
S300
S301
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TABULASI DATA TRY OUT KEBERSYUKURAN
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Tabulasi Data Try Out Skala Kebersyukuran

Al7

Al6

Al5

Al4

Al3

Al2

All

Al0

A9

A8

A7

A6

A5

A4

A3

A2

Al

Subjek

S1

S2
S3
sS4
S5
S6
S7
S8
S9
S10
S11

512
S13
S14
515
S16
S17
S18
519
S20
S21

S22
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523
S24
S25
526
S27
528
S29
S30
S31

S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
5S40
S41

S42
543
544
S45
S46
547
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S48
549
S50
S51

S52
S53

S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60
S61

S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71

S72
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S73
S74
S75
S76
S77
S78
S79
S80
S81

582
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91

S92
S93
594
S95
S96
S97
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4
5
4
5
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5
3
4
5
5
5
5
3
5
5

S98
S99

5100
5101
5102
5103

5104
5105
5106
5107
5108
5109

5110
S111

5112
5113

5114
5115
5116
5117
5118
S119

$120
S121
S122
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5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
4
5
4
4
4
4
5
4
3
5
3
4
5
5
5

5123
5124
5125
5126
S127
5128
5129
5130
5131
5132
5133

5134
5135
5136
5137
5138
5139

5140
5141
5142
5143

5144
5145
5146
5147




93

3
5
4
5
3
5
4
5
3
5
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
4

5148
5149
5150
5151
5152
5153

5154
5155
5156
5157
5158
5159

5160
S161
5162
5163

5164
5165
5166
5167
5168
5169

$170
S171
S172
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5
5
5
5
5
5
4
5
5
3
5
5
5
5
5
5
5
3
5
5
5
4
5
5
5

5173
5174
5175
5176
S177
5178
5179
5180
5181
5182
5183
5184
5185
5186
5187
5188
5189
5190
5191
5192
5193
5194
S195
5196
5197
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5
4
5
4
5
5
4
5
4
4
5
5
5
5
5
4
4
3
5
5
5
5
5
5
5

5198
5199
5200
5201
5202
5203
5204
5205
5206
5207
5208
5209
5210
5211

5212

5213

5214
5215
S216
5217

5218
S219

S220
5221

S222
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5
4
5
4
5
5
5
5
3
5
4
5
3
5
4
5
5
3
5
5
5
4
3
5
5

5223
5224
5225
5226
S227
5228
5229
5230
5231

5232
5233
5234
5235
5236
5237
5238
5239
5240
5241
S242
5243
5244
5245
S246
S247
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5
5
5
2
4
5
5
5
5
5
4
5
5
5
4
5
5
5
4
5
5
5
5
4
5

5248
5249
5250
5251

5252
5253
5254
5255
5256
5257
5258
5259
5260
5261
5262
5263

5264
5265
5266
5267
5268
S269

5270
5271

S272
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2
2
4
3
5
2
4
4
4
4
5
5
5
5
5
4
5
4
5
3
5
4
5
5
5

5273
S274
5275
5276
S277
5278
5279
5280
5281
5282
5283
5284
5285
5286
5287
5288
5289
5290
5291

5292
5293
5294
S295
5296
S297
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1
1
2
5

5298
S299
S300
S301
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LAMPIRAN 4

HASIL ANALISIS AITEM



UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS SKALA BODY IMAGE

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 301 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

101

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,934 ,934 14
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if Item Variance if Iltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
1.Apakah anda merasa
sangat khawatir terhadap
bentuk tubuh anda 59,34 204,330 776 ,728 ,926
sehingga harus
melakukan diet?
2.Apakah ketika bersama
dengan orang yang lebih
kurus membuat anda 59,60 203,835 ,739 ,598 ,927
sadar diri akan bentuk
tubuh anda?




3.Pernahkah anda
memperhatikan bentuk
tubuh orang lain dan
merasa bahwa bentuk
tubuh anda kurang baik
dibandingkan dengan
orang tersebut?
4.Apakah anda merasa
gemuk ketika anda tidak
mengenakan pakaian,
seperti saat mandi?
5.Apakah setelah
memakan permen, kue,
atau makanan yang
berkalori tinggi membuat
anda merasa gemuk?
6.Apakah anda merasa
memiliki tubuh yang
terlalu besar dan gemuk?
7.Apakah anda merasa
malu terhadap bentuk
tubuh anda?

8.Apakah anda
melakukan diet karena
merasa khawatir terhadap
bentuk tubuh anda?
9.Pernahkah anda
berpikir bahwa bentuk
tubuh anda saat ini
dikarenakan anda tidak
memiliki kontrol diri?
10.Apakah anda khawatir
ketika orang lain melihat
tumpukan lemak yang
ada di sekitar perut dan

pinggang anda?

59,78

59,04

58,98

59,04

58,86

58,91

59,28

59,28

216,117

213,105

209,569

204,755

214,271

209,535

209,422

206,003

,638

,659

, 713

,752

,698

, 743

,710

,690

,485

494

,540

,623

,564

,681

,546

,532

102

,930

,930

,928

,927

,929

,927

,928

,929




11.Ketika orang lain
memiliki tubuh yang lebih
kurus dan lebih kecil
dibandingkan anda,
apakah anda merasa hal
ini tidak adil?

12.Apakah ketika
bercermin membuat anda
merasa bentuk tubuh
anda tidak proporsional?
13.Apakah anda
menyadari bentuk tubuh
anda ketika berada di
tengah situasi sosial
(sekolah, keramaian, dll)?
14.Apakah kekhawatiran
anda terhadap bentuk
tubuh membuat anda
merasa perlu melakukan
latihan fisik (fitness,
aerobic, BL, dll)?

58,55

59,29

59,75

59,67

218,569

215,233

216,554

206,208

,599

,645

,545

,678

,413

,559

421

,508

103

,931

,930

,933

,929
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UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS SKALA KEBERSYUKURAN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 301 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
, 757 779 17
Item-Total Statistics
Scale Mean Corrected Item- | Squared Cronbach's
if Item Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
1.Saya merasa nikmat
Allah pada saya sangat 66,10 38,783 ,379 ,369 742
banyak
2.Saya merasa Allah
sangat baik pada saya 65,94 39,140 465 444 739
3.Saya berfikir bahwa
bentuk tubuh saya saat ini
adalah karunia dari Allah 0591 39,05 A3 434 739
SWT
4.Saya lupa mengingat
Allah SWT ketika 67,10 37,737 341 ,240 , 746
mendapatkan nikmatNya




5.Saya berpikir bahwa
udara yang saya hirup
saat ini adalah nikmat
yang diberikan oleh Allah
6.Saya berdzikir untuk
memuji Allah SWT atas
segala kebaikannya
7.Saya merasa lebih
beruntung daripada orang
lain

8.Saya mengembalikan
semua permasalahan
pada Allah SWT

9.Saya merasa bahwa
semua yang saya miliki
merupakan karunia Allah
SWT semata

10.Saya merasa ragu
dengan kehendak Allah
SWT terhadap hidup saya
11.Saya mendoakan
orang-orang yang telah
membantu saya sebagai
bentuk rasa syukur saya
kepada Allah SWT
12.Saya merasa
berterima kasih kepada
Allah SWT atas bentuk
tubuh saya saat ini
13.Saya merasa bahwa
Allah SWT tidak
memberikan saya nikmat
apapun

14.Saya merasa
terbebani jika harus
melaksanakan ibadah
agama

15.Saya merasa bahwa
keinginan saya selalu
dipenuhi oleh Allah SWT

65,83

66,64

67,05

66,44

65,91

66,41

66,40

66,18

65,89

66,17

66,99

40,032

38,212

40,330

37,161

39,729

37,462

38,507

38,321

39,515

38,475

38,853

420

,339

,146

434

,451

373

,378

425

,301

,320

,318

,276

,233

,151

,356

,403

324

,337

428

,359

,262

,192

105

, 743

, 745

, 764

,736

741

742

742

, 739

748

47

147




16.Saya akan
menggerutu apabila suatu
hal tidak berjalan seperti
yang saya harapkan
17.Saya lupa
mengucapkan
alhamdulillah ketika saya
mendapatkan apa yang

saya inginkan

67,63

67,18

38,901

38,470

,283

,255

,215

,190

106

, 750

, 755
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LAMPIRAN 5

SKALA PENELITIAN
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA
UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA

Kampus Terpadu, JL.Kaliurang KM.14,5 Sleman Yogyakarta
YOGYAKARTA
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ZIiS INOANY

EAENSY

Assalamualaikum Wr. Wb

Segala puji bagi Allah SWT, Dzat Yang Maha Pengasih dan Maha
Penyayang. Shalawat serta Salam semoga senantiasa terlimpahkan kepada Nabi

Besar Muhammad SAW.

Sehubungan dengan penelitian yang sedang saya lakukan, maka saya

mengharapkan kesediaan saudari untuk membantu dalam pengisian skala ini.

Saya sangat mengharapkan kesediaan saudari untuk mengisi skala
tersebut dengan lengkap sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang
sebenarnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun. Kerahasiaan jawaban dan identitas

yang diberikan dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik peneliti.

Peneliti mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya atas
kesediaan saudari dalam pengisian skala ini. Semoga Allah SWT membalas

seluruh kebaikan saudari dengan kebaikan dan kemuliaan yang berlimpah.

Wassalamualaikum, Wr.Wb

Hormat saya,

Annisa Prajna Nurfajri
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Identitas Diri
a. Nama (boleh inisial)
b. Usia

c. Jenis Kelamin
d. Berat Badan

e. Tinggi Badan

f. Sekolah
g. Kelas
h. Agama

Petunjuk Pengisian Angket :

Skala 1
Berikut ini terdapat 17 pernyataan, dimana setiap pernyataannya diikuti dengan

5 pilihan jawaban yaitu :

TP : Tidak Pernah S : Sering
J : Jarang SL : Selalu
K : Kadang-kadang

Skala 2

Berikut ini terdapat 14 pertanyaan, dimana setiap pertanyaannya diikuti dengan
6 pilihan jawaban yaitu :

TP : Tidak Pernah S : Sering

J : Jarang SS : Sangat Sering

K : Kadang-kadang SL : Selalu
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Selanjutnya perhatikan hal-hal berikut ini :
1. Perhatikan dan cermati setiap pertanyaan maupun pernyataan sebelum anda
memilih

2. Berilah tanda centang (v) pada jawaban anda

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk mengisi kuisioner ini

secara jujur dan terbuka.

Yogyakarta, 2016




Jawablah pernyataan berikut dengan sejujur-jujurnya
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Skala 1
No Pernyataan TP SL
1. | Saya merasa nikmat Allah pada saya

sangat banyak

Saya merasa Allah sangat baik pada
saya

Saya berfikir bahwa bentuk tubuh
saya saat ini adalah karunia dari
Allah SWT

Saya lupa mengingat Allah SWT
ketika mendapatkan nikmatNya

Saya berpikir bahwa udara yang saya
hirup saat ini adalah nikmat yang
diberikan oleh Allah

Saya berdzikir untuk memuji Allah
SWT atas segala kebaikannya

Saya mengembalikan semua
permasalahan pada Allah SWT

Saya merasa bahwa semua yang
saya miliki merupakan karunia Allah
SWT semata

Saya merasa ragu dengan kehendak
Allah SWT terhadap hidup saya

10.

Saya mendoakan orang-orang yang
telah membantu saya sebagai
bentuk rasa syukur saya kepada
Allah SWT

11.

Saya merasa berterima kasih kepada
Allah SWT atas bentuk tubuh saya
saatini

12.

Saya merasa bahwa Allah SWT tidak
memberikan saya nikmat apapun

13.

Saya merasa terbebani jika harus
melaksanakan ibadah agama

14.

Saya merasa bahwa keinginan saya
selalu dipenuhi oleh Allah SWT




Skala 2
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No

Pertanyaan

TP

SS

SL

Apakah anda merasa sangat
khawatir terhadap bentuk tubuh
anda sehingga harus melakukan
diet?

Apakah ketika bersama dengan
orang yang lebih kurus membuat
anda sadar diri akan bentuk
tubuh anda?

Pernahkah anda memperhatikan
bentuk tubuh orang lain dan
merasa bahwa bentuk tubuh
anda kurang baik dibandingkan
dengan orang tersebut?

Apakah anda merasa gemuk
ketika anda tidak mengenakan
pakaian, seperti saat mandi?

Apakah setelah memakan
permen, kue, atau makanan yang
berkalori tinggi membuat anda
merasa gemuk?

Apakah anda merasa memiliki
tubuh vyang terlalu besar dan
gemuk?

Apakah anda merasa malu
terhadap bentuk tubuh anda?

Apakah anda melakukan diet
karena merasa khawatir terhadap
bentuk tubuh anda?

Pernahkah anda berpikir bahwa
bentuk tubuh anda saat ini
dikarenakan anda tidak memiliki
kontrol diri?

10.

Apakah anda khawatir ketika
orang lain melihat tumpukan
lemak yang ada di sekitar perut
dan pinggang anda?

11.

Ketika orang lain memiliki tubuh
yang lebih kurus dan lebih kecil
dibandingkan anda, apakah anda




113

merasa hal ini tidak adil?

12.

Apakah ketika bercermin
membuat anda merasa bentuk
tubuh anda tidak proporsional?

13.

Apakah anda menyadari bentuk
tubuh anda ketika berada di
tengah situasi sosial (sekolah,
keramaian, dll)?

14.

Apakah kekhawatiran anda
terhadap bentuk tubuh membuat
anda merasa perlu melakukan
latihan fisik (fitness, aerobic, BL,
dil)?

Periksalah kembali jawaban Anda,
Pastikan tidak ada komponen yang terlewatkan.
Terima kasih atas kerjasamanya.
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LAMPIRAN 6

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN BODY IMAGE



Tabulasi Data Penelitian Skala Body Image
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Subjek | Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 | Al0 | A1l | A12 | A3 Al4
s1 6 6 4 4 6 6 4 6 6 6 6 4 2 2
o 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 2
o 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1
o 4 4 5 3 3 5 6 4 4 4 6 5 6 3
o 6 3 2 6 6 6 6 6 5 4 6 4 4 4
o 3 3 4 3 6 5 6 4 5 4 6 6 4 1
o 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4
< 6 5 4 6 6 6 5 6 6 5 6 6 5 6
< 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4
$10 5 5 5 6 6 6 6 5 4 4 4 4 4 5
511 6 4 4 6 6 6 4 6 4 4 6 4 4 4
o1 5 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6
513 4 4 5 5 4 5 6 4 5 4 6 5 5 4




116

S14

S15

516

S17

518

519

520

S21

S22

S23

S24

S25

S26

S27

S28
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S29

S30

S31

S32

S33

S34

S35

S36

S37

S38

S39

540

S41

542

543




118

S44

545

546

S47

548

549

S50

S51

S52

S53

S54

S55

S56

S57

S58
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S59

S60

S61

562

S63

S64

S65

S66

S67

S68

S69

S70

S71

S72

S73
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S74

S75

576

S77

S78

S79

S80

S81

S82

S83

S84

S85

S86

S87

S88
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S89

S90

S91

592

S93

S94

S95

S96

S97

S98

S99

S100

5101

5102

S103




122

5104

S105

5106

5107

5108

S109

S110

5111

5112

5113

5114

5115

S116

S117

S118




123

5119

5120

5121

$122

S123

S124

S125

5126

5127

5128

S129

S130

5131

S132

S133




124

5134

5135

5136

S137

5138

S139

$140

5141

5142

5143

S144

$145

5146

S147

$148
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5149

5150

5151

$152

S153

S154

S155

5156

S157

5158

S159

5160

S161

5162

5163
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5164

5165

5166

S167

5168

5169

S170

5171

5172

5173

S174

S175

5176

S177

S178
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5179

5180

5181

5182

5183

5184

5185

5186

5187

5188

5189

5190

5191

5192

5193
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5194

5195

5196

S197

5198

S199

S200

5201

5202

5203

5204

S205

5206

S207

S208
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5209

S210

5211

$212

S213

S214

$215

5216

S217

5218

S219

S220

5221

S222

S223
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5224

S225

5226

S227

5228

S229

S230

5231

S232

5233

5234

5235

5236

S237

$238




131

5239

5240

5241

5242

5243

S244

5245

5246

S247

5248

5249

S250

5251

$252

$253
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5254

$255

5256

S257

5258

$259

5260

5261

5262

5263

5264

5265

5266

S267

5268
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5269

5270

5271

S272

S273

S274

S275

5276

S277

5278

S279

5280

5281

5282

5283
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5284

5285

5286

5287

5288

5289

$290

5291

5292

5293

5294

S295

5296

S297

$298
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5299

S300

5301
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LAMPIRAN 7

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN KEBERSYUKURAN



Tabulasi Data Penelitian Skala Kebersyukuran
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Subjek Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 Al13 Al4d
51 3 3 5 2 5 3 4 5 5 4 5 4 3 3
52 5 4 5 3 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5
3 5 4 3 3 5 3 5 5 5 4 3 3 3 4
s4 5 5 4 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5
S5 4 3 4 3 5 3 5 5 5 4 4 5 5 3
6 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4
57 5 5 5 3 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4
S8 5 5 5 3 5 4 5 5 5 2 4 5 5 5
59 5 5 5 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 3
510 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 5 5 4 3
s11 5 5 5 3 5 3 5 5 5 4 5 5 5 3
512 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 3
513 5 5 5 3 5 4 3 5 4 3 4 4 3 3
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S14

515

S16

S17

S18

519

S20

S21

S22

S23

S24

S25

S26

S27

S28
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S29

S30

S31

S32

S33

S34

S35

S36

S37

S38

S39

5S40

S41

S42

543
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S44

545

S46

S47

S48

549

S50

S51

S52

S53

S54

S55

S56

S57

S58




141

S59

S60

S61

S62

S63

S64

S65

S66

S67

S68

S69

S70

571

S72

S73
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S74

S75

S76

S77

S78

S79

S80

S81

582

S83

S84

S85

S86

S87

588
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S89

S90

S91

S92

S93

S94

S95

S96

S97

S98

S99

S100

5101

5102

5103
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5104

5105

5106

5107

5108

5109

5110

S111

5112

5113

5114

5115

5116

5117

5118
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5119

5120

5121

5122

5123

5124

5125

5126

5127

5128

5129

5130

5131

5132

5133




146

5134

5135

5136

5137

5138

5139

5140

5141

5142

5143

S144

$145

5146

5147

5148




147

5149

5150

5151

5152

5153

5154

5155

5156

S157

5158

5159

5160

S161

5162

5163




148

5164

5165

5166

5167

5168

5169

5170

5171

5172

5173

S174

S175

5176

S177

5178




149

5179

5180

5181

5182

5183

5184

5185

5186

5187

5188

5189

S190

5191

5192

5193
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5194

5195

5196

5197

5198

5199

5200

5201

5202

5203

S204

5205

5206

5207

5208




151

5209

5210

5211

5212

5213

5214

5215

5216

5217

5218

5219

S220

5221

S222

5223




152

5224

5225

5226

5227

5228

5229

5230

5231

5232

5233

S234

5235

5236

S237

5238




153

5239

5240

5241

5242

5243

5244

5245

5246

S247

5248

5249

S250

5251

5252

5253




154

5254

5255

5256

5257

5258

5259

5260

5261

5262

5263

5264

5265

5266

5267

5268




155

5269

5270

5271

5272

5273

5274

5275

S276

S277

5278

5279

5280

5281

5282

5283




156

5284

5285

5286

5287

5288

5289

5290

5291

5292

5293

5294

5295

5296

5297

5298




157

5299

S300

5301
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LAMPIRAN 8

HASIL ANALISIS AITEM

PENELITIAN



UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS SKALA BODY IMAGE

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 301 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

159

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,934 ,934 14
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if Item Variance if Iltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
1.Apakah anda merasa
sangat khawatir terhadap
bentuk tubuh anda 59,34 204,330 776 ,728 ,926
sehingga harus
melakukan diet?
2.Apakah ketika bersama
dengan orang yang lebih
kurus membuat anda 59,60 203,835 ,739 ,598 ,927
sadar diri akan bentuk
tubuh anda?




3.Pernahkah anda
memperhatikan bentuk
tubuh orang lain dan
merasa bahwa bentuk
tubuh anda kurang baik
dibandingkan dengan
orang tersebut?
4.Apakah anda merasa
gemuk ketika anda tidak
mengenakan pakaian,
seperti saat mandi?
5.Apakah setelah
memakan permen, kue,
atau makanan yang
berkalori tinggi membuat
anda merasa gemuk?
6.Apakah anda merasa
memiliki tubuh yang
terlalu besar dan gemuk?
7.Apakah anda merasa
malu terhadap bentuk
tubuh anda?

8.Apakah anda
melakukan diet karena
merasa khawatir terhadap
bentuk tubuh anda?
9.Pernahkah anda
berpikir bahwa bentuk
tubuh anda saat ini
dikarenakan anda tidak
memiliki kontrol diri?
10.Apakah anda khawatir
ketika orang lain melihat
tumpukan lemak yang
ada di sekitar perut dan

pinggang anda?

59,78

59,04

58,98

59,04

58,86

58,91

59,28

59,28

216,117

213,105

209,569

204,755

214,271

209,535

209,422

206,003

,638

,659

, 713

,752

,698

, 743

,710

,690

,485

494

,540

,623

,564

,681

,546

,532

160

,930

,930

,928

,927

,929

,927

,928

,929




11.Ketika orang lain
memiliki tubuh yang lebih
kurus dan lebih kecil
dibandingkan anda,
apakah anda merasa hal
ini tidak adil?

12.Apakah ketika
bercermin membuat anda
merasa bentuk tubuh
anda tidak proporsional?
13.Apakah anda
menyadari bentuk tubuh
anda ketika berada di
tengah situasi sosial
(sekolah, keramaian, dll)?
14.Apakah kekhawatiran
anda terhadap bentuk
tubuh membuat anda
merasa perlu melakukan
latihan fisik (fitness,
aerobic, BL, dll)?

58,55

59,29

59,75

59,67

218,569

215,233

216,554

206,208

,599

,645

,545

,678

,413

,559

421

,508

161

,931

,930

,933

,929
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UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS SKALA KEBERSYUKURAN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 301 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
, 759 , 782 14

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Squared Multiple |  Alpha if Iten
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Correlation Deleted
1.Saya merasa nikmat Allah
56,13 27,840 ,409 ,355 ,
pada saya sangat banyak
2.Saya merasa Allah sangat
55,97 28,119 ,512 ,442 N
baik pada saya
3.Saya berfikir bahwa bentuk
tubuh saya saat ini adalah 55,94 28,043 ,487 433 iy
karunia dari Allah SWT
4.Saya lupa mengingat Allah
SWT ketika mendapatkan 57,13 27,520 ,303 ,182 by
nikmatNya
5.Saya berpikir bahwa udara
ang saya hirup saat ini
yang say P 55,86 29,038 ,446 ,275 N
adalah nikmat yang
diberikan oleh Allah




6.Saya berdzikir untuk
memuji Allah SWT atas
segala kebaikannya

7.Saya mengembalikan
semua permasalahan pada
Allah SWT

8.Saya merasa bahwa
semua yang saya miliki
merupakan karunia Allah
SWT semata

9.Saya merasa ragu dengan
kehendak Allah SWT
terhadap hidup saya
10.Saya mendoakan orang-
orang yang telah membantu
saya sebagai bentuk rasa
syukur saya kepada Allah
SWT

11.Saya merasa berterima
kasih kepada Allah SWT
atas bentuk tubuh saya saat
ini

12.Saya merasa bahwa
Allah SWT tidak memberikan
saya nikmat apapun
13.Saya merasa terbebani
jika harus melaksanakan
ibadah agama

14.Saya merasa bahwa
keinginan saya selalu
dipenuhi oleh Allah SWT

56,67

56,47

55,94

56,44

56,43

56,21

55,92

56,20

57,02

27,469

26,630

28,630

27,320

27,826

27,479

29,144

28,027

28,209

,348

,438

,504

,331

,378

451

,245

,294

,307

163

,229

,326

,395

,286

,334

,418

,319

,254

,168
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LAMPIRAN 9

HASIL UJI ASUMSI



Uji Normalitas

Tests of Normality

165

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
variabel kebersyukuran ,091 301 ,000 ,952 301 ,000
variabel body image 111 301 ,000 ,923 301 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

MNormal Q-Q Plot of variabel body image

o

Expected Normal

2

T
4

Observed Value

Gambar 1. Normalitas pada skala body image




Expected Normal

.4

Normal Q-Q Plot of variabel kebersyukuran

166

2,5

T T T T T
30 35 40 45 3,0

Observed Value

Gambar 2. Normalitas pada skala kebersyukuran

5,5



Uji Linearitas

167

ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
variabel body image * Between (Combined) 40,937 27 1,516 1,251 ,188
variabel Groups Linearity 3,593 1 3,593 | 2,965 ,086
kebersyukuran Deviation
] ] 37,344 26 1,436 1,185 ,249
from Linearity
Within Groups 330,902 273 1,212
Total 371,840 300
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LAMPIRAN 10

HASIL UJI HIPOTESIS



Correlations

169

KORELASI ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN BODY IMAGE

variabel variabel body
kebersyukuran image
Spearman's rho variabel kebersyukuran  Correlation Coefficient 1,000 ,120°
Sig. (2-tailed) ,037
N 301 301
variabel body image Correlation Coefficient ,120" 1,000
Sig. (2-tailed) ,037
N 301 301

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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LAMPIRAN 11

HASIL ANALISIS TAMBAHAN



171

KORELASI VARIABEL BODY IMAGE DENGAN FAKTOR BERAT

BADAN SUBJEK

Correlations

variabel variabel
usia tingi badan | berat badan | kebersyuk body

responden | responden | responden uran image
Spearman's rho usia responden Correlation Coefficient 1,000 -,016 -,035 -,075 -,066
Sig. (2-tailed) 778 ,540 ,192 ,251
N 301 301 301 301 301
tingi badan responden  Correlation Coefficient -,016 1,000 ,505™ -,101 ,026
Sig. (2-tailed) 778 ,000 ,081 ,654
N 301 301 301 301 301
berat badan responden Correlation Coefficient -,035 505" 1,000 -,103 -,392"
Sig. (2-tailed) ,540 ,000 ,075 ,000
N 301 301 301 301 301
variabel kebersyukuran Correlation Coefficient -,075 -,101 -,103 1,000 ,120"
Sig. (2-tailed) 192 ,081 ,075 ,037
N 301 301 301 301 301
variabel body image Correlation Coefficient -,066 ,026 -,392" ,120" 1,000

Sig. (2-tailed) 251 654 ,000 ,037

N 301 301 301 301 301

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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KATEGORISASI BODY IMAGE PADA SISWI SMA NEGERI 2 CILACAP

Statistics
variabel body
asal sekolah image
N Valid 140 140
Missing 0 0
Mean 1,00 4,4923
Median 1,00 4,7143
Mode 1 5,50
Std. Deviation ,000 1,11587
Sum 140 628,93
Percentiles 20 1,00 3,2857
40 1,00 4,4286
60 1,00 5,1143
80 1,00 5,5000
variabel body image
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,29 1 v v v

2,00 1 7 v 1,4

2,07 1 v v 2,1

2,21 1 v 7 29

2,29 3 2,1 2,1 5,0

2,36 1 7 v 5,7

2,43 1 v v 6,4

2,64 1 v v 7,1

2,71 1 v v 7,9

2,79 2 1,4 1,4 9,3

2,86 3 2,1 2,1 11,4

2,93 2 1,4 1,4 12,9

3,00 1 v v 13,6

3,14 2 1,4 1,4 15,0




3,21
3,29
3,36
3,50
3,57
3,64
3,79
3,93
4,00
4,07
4,14
4,21
4,29
4,36
4,43
4,50
4,57
4,64
4,71
4,79
4,86
4,93
5,00
5,07
5,14
5,21
5,29
5,36
5,43
5,50
5,57
5,64
5,71
5,79
5,86

N N O W 00 © ~ W b~ O WO N P A BD A DD ® O N ®O®O®O OO P P P N PFP P N PSP O b

17,9
21,4
22,1
25,0
26,4
27,1
27,9
29,3
30,0
30,7
31,4
35,7
37,9
39,3
42,9
45,0
46,4
47,9
50,7
52,1
55,0
57,9
58,6
60,0
62,1
66,4
69,3
71,4
74,3
80,7
86,4
88,6
92,1
93,6
95,0
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5,93
6,00

Total

5 3,6
2 14
140 100,0

3,6
14
100,0

98,6
100,0

KATEGORISASI

BODY IMAGE PADA SISWI

ISLAMIYYAH CILACAP

174

SMA AL-IRSYAD AL-

Statistics
variabel body
asal sekolah image
N Valid 161 161
Missing 0 0
Mean 2,00 4,6131
Median 2,00 4,8571
Mode 2 5,43
Std. Deviation ,000 1,11150
Sum 322 742,71
Percentiles 20 2,00 3,8143
40 2,00 4,6286
60 2,00 5,0857
80 2,00 5,6143
variabel body image
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,07 1 ,6 ,6 ,6

1,36 1 ,6 ,6 1,2

1,57 1 ,6 ,6 1,9

1,79 1 ,6 ,6 2,5

1,86 1 ,6 ,6 3,1

2,07 2 1,2 1,2 4,3

2,14 1 ,6 ,6 5,0

2,29 1 ,6 ,6 5,6




2,43
2,64
2,71
2,79
2,86
2,93
3,07
3,14
3,21
3,29
3,36
3,50
3,57
3,71
3,79
3,86
3,93
4,00
4,07
4,14
4,21
4,29
4,36
4,43
4,50
4,57
4,64
4,71
4,79
4,86
4,93
5,00
5,07
5,14
5,21

A 0000w 01 0o M M M P N MM b O DD O DN FP N OWEFE DN PR P P> P P DN P ®W R PP PP

=

I

N
o o 1 o o M o v o o o o

N W 0w = N TN N N 2 R T e
[ I e =T = =TS A<, B¢, B < WY R S B NS I o S R N R (o N S SR )
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6,2

6,8

7,5

8,1

9,9
10,6
11,8
12,4
13,0
15,5
16,1
16,8
18,0
19,3
19,9
21,7
23,0
23,6
24.8
26,7
29,2
32,9
35,4
37,9
39,1
39,8
42,2
447
47,2
52,2
55,3
57,1
60,2
63,4
65,8
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5,29
5,36
5,43
5,50
5,57
5,64
571
5,79
5,86
5,93
6,00

Total

N w o o0 a0 N a0 b~ O W W

161

1,9
1,9
5,6
2,5
2,5
31
4,3
3,1
3,1
19
4,3
100,0

1,9
1,9
5,6
2,5
2,5
31
4,3
3,1
3,1
19
4,3
100,0

67,7
69,6
75,2
77,6
80,1
83,2
87,6
90,7
93,8
95,7
100,0
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HASIL PERHITUNGAN PERSENTIL



DESKRIPSI DATA PENELITIAN

Statistics
variabel variabel body
kebersyukuran image
N Valid 301 301
Missing 0 0
Mean 4,3315 4,5570
Median 4,3571 4,8571
Mode 4,57 5,432
Std. Deviation ,40295 1,11331
Variance ,162 1,239
Sum 1303,79 1371,64
Percentiles 20 4,0714 3,5000
40 4,2857 4,4286
60 4,5000 5,0857
80 4,6429 5,5714

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

variabel body image

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,07 1 3 3 3
1,29 1 3 3 v
1,36 1 3 3 1,0
1,57 1 3 3 1,3
1,79 1 3 3 1,7
1,86 1 3 3 2,0
2,00 1 3 3 2,3
2,07 3 1,0 1,0 3,3
2,14 1 3 '3 3,7
2,21 1 3 '3 4,0
2,29 4 1,3 1,3 5,3
2,36 1 3 '3 5,6
2,43 2 v v 6,3




2,64
2,71
2,79
2,86
2,93
3,00
3,07
3,14
3,21
3,29
3,36
3,50
3,57
3,64
3,71
3,79
3,86
3,93
4,00
4,07
4,14
4,21
4,29
4,36
4,43
4,50
4,57
4,64
4,71
4,79
4,86
4,93
5,00
5,07
5,14
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7,0

7,6

8,6
10,6
11,6
12,0
12,6
13,6
15,3
18,3
18,9
20,6
21,9
22,3
22,9
23,6
24,6
25,9
26,6
27,6
28,9
32,2
35,2
37,2
40,2
41,9
42,9
44,9
4755
49,5
53,5
56,5
57,8
60,1
62,8
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5,21 10 3,3 3,3 66,1
5,29 7 2,3 2,3 68,4
5,36 6 2,0 2,0 70,4
5,43 13 4,3 4,3 74,8
5,50 13 4,3 4,3 79,1
5,57 12 4,0 4,0 83,1
5,64 8 2,7 2,7 85,7
5,71 12 4,0 4,0 89,7
5,79 7 2,3 2,3 92,0
5,86 7 2,3 2,3 94,4
5,93 8 2,7 2,7 97,0
6,00 9 3,0 3,0 100,0
Total 301 100,0 100,0
variabel kebersyukuran
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 1,0 1,0 1,0
3,14 1 3 3 1,3
3,21 3 1,0 1,0 2,3
3,29 1 3 3 2,7
3,36 1 3 3 3,0
3,43 1 3 3 3,3
3,50 5 1,7 1,7 5,0
3,57 1 3 3 5,3
3,64 5 1,7 1,7 7,0
3,71 9 3,0 3,0 10,0
3,79 1 3 3 10,3
3,86 9 3,0 3,0 13,3
3,93 5 1,7 1,7 15,0
4,00 13 4,3 4,3 19,3
4,07 14 4,7 4,7 23,9
4,14 22 7,3 7,3 31,2
4,21 18 6,0 6,0 37,2
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4,29
4,36
4,43
4,50
4,57
4,64
4,71
4,79
4,86
4,93
5,00

Total

23
20
17
22
32
19
10
21
12

301

7,6
6,6
5,6
7,3
10,6
6,3
3,3
7,0
4,0
1,7
2,7
100,0

7,6
6,6
5,6
7,3
10,6
6,3
3,3
7,0
4,0
1,7
2,7
100,0

44,9
51,5
57,1
64,5
75,1
81,4
84,7
91,7
95,7
97,3
100,0
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UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA

Program Studi Psikologi (S1), Program Studi limu Komunikasi (S1), Program Pendidikan Bahasa Inggris (S1),
Program Studi Hubungan Internasional (S1), Program Magister Profesi Psikologi (S2)

Tanggal * 24 November 2016

Nomor : jaus / Dek/ 70/Div.Um.RT / X! / 2016

Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Skripsi
Kepada Yth.

SMA Negeri 2 Cilacap

Assalamualaikum Wr. Wh

Dalam rangka mempersiapkan mahasiswa untuk menempuh ujian, bagi setiap mahasiswa
diwajibkan membuat skripsi/tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas diperlukan data, baik dari Instansi Pemerintah, Badan Usaha
Milik Negara, Perusahaan Swasta dan Lembaga maupun individu. Selanjutnya kami mohon ijin
penelitian/pengambilan data mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas
[slam Indonesia tersebut dibawah ini :

Nama 4 Annisa prajna nurfajri
Nomor Mahasiswa ; 13320278
Judal Skripsi : HUBUNGAN KEBERSYUKURAN DENGAN BODY IMAGE

PADA REMAJA PUTRI

Dosen Pembimbing,

/ A W//\Vﬂ( L;/L/Lx
n, S\Psj/ M.Si, Dr. Phil, Psikolog

Dr. rer. nat. Ariel Fahmie, S.Psi, MA., Psikolog Quiotul Uyu

cisitis Idam fndonesia, H Raliurang K. 14,5 Besi, Sieman, YOGY
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FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA
l//ll‘Sﬂ/ﬁ’:Jl Program Studi Psikologi (S1), Program Stud; limu Komunikasi (S1), Program Pendidikan Bahasa Inggris (S1),

Program Studi Hubungan Intemnasional (S1), Program Magister Profesi Psikologi (S2)

Tanggal * 24 November 2016

Nomor . 1215 / Dek / 70/Div.Um.RT /x| / 2016

Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Skripsi
Kepada Yth.

SMA Al- Irsyad Cilacap

Assalamualaikum Wr. Wb

Dalam rangka mempersiapkan mahasiswa untuk menempuh ujian, bagi setiap mahasiswa
diwajibkan membuat skripsi/tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas diperlukan data, baik dari Instansi Pemerintah, Badan Usaha
Milik Negara, Perusahaan Swasta dan Lembaga maupun individu. Selanjutnya kami mohon ijin
penelitian/pengambilan data mahasiswa Fakultas Psikologi dan [lmu Sosial Budaya Universitas
Islam Indonesia tersebut dibawabh ini :

Nama % Annisa prajna nurfajri

Nomor Mahasiswa ; 13320278

Judul Skripsi i HUBUNGAN KEBERSYUKURAN DENGAN BODY IMAGE
PADA REMAJA PUTRI

Dosen Pembimbing,
-
. ’\/L/L{ QJ,‘-\/

Dr. rer. nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA,, Psikolog ~ Qurotul Uyu@ S.psi., M.Si, Dr. Phil,, Psikolog

Islam Indonesia, J1. Kaliurang Km. 14,5 Besi, Sleman, YOGYAKARTA 55584
98444, ext. 2106, Fax. 0274-898444, ext, 2106; E-mail:fpisb@ vii.ac.id

Kampus Univ
Telp. 02
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PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA
SMA NEGERI 2 CILACAP
JI. Ketapang No. 75, Telp. (0282) 548659 Fax. (0282) 541078
CILACAP

Kode Pos:53231

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 824 2016

1. Yang bertanda tangan dibawah ini :

a. Nama - AMIN, S.Pd.
b. NIP : 19711008 199403 1 004
¢. Pangkat/Gol. Ruang . Pembina, IV/a
d. Jabatan . Kepala SMA N 2 Cilacap

Dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama . ANNISA PRAJNA NURFAJRI
b.  Nomor Mahasiswa 113320278 ’
c. Perguruan . Universitas Islam Indonesia

Bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian dan pengambilan data di SMA Negeri 2
Cilacap pada tanggal 27 s.d 29 Nopember 2016 dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul
“Hubungan Kebersyukuran dengan Body Image Pada Remaja Putri.

2. Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP : 19711008 199403 1 004
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YAYASAN SOSIAL AL-IRSYAD CILACAP
SMA AL-IRSYAD AL-ISLAMIYYAH

Status : Terakreditasi A

J1. Jenderal Sudirman No.70 @ (0282) 521528 Cilacap [< 53222
Website:http://www.sma-alirsyad.sch.id E-mail:info@sma-alirsyad.sch.id

OO00OCO0000000000000O0000000000000000000000000000

SURAT KETERANGAN
Nomor : 483/229/04

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : PARTANA, S.Pd
N.P 11031000307
Jabatan : Kepala Sekolah
Menerangkan :
Nama : Annisa Prajna Nurfajri
Nomor Mahasiswa  : 13320278
Judul Skripsi : HUBUNGAN KEBERSYUKURAN DENGAN BODY IMAGE
PADA REMAJA PUTRI

bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan pengambilan data untuk keperluan skripsi pada
tanggal 29 November 2016 di SMA Al-Irsyad Al-Islamiyyah Cilacap.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

AT N
ap;ik4 Desember 2016
orolah,



