HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DAN BODY IMAGE PADA
REMAJA PUTRI

SKRIPSI
Diajukan Kepada Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi dan lImu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia
untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh

Derajat Sarjana S1 Psikologi

7

ya
0
0
Z
m
L
3

Oleh:

Annisa Prajna Nurfajri

13320278

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA
UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA
YOGYAKARTA

2017



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DAN BODY IMAGE PADA
REMAJA PUTRI

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Prodi Psikologi
Fakultas Psikologi dan IImu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat Guna Memperoleh

Derajat Sarjana S1 Psikologi

Pada Tanggal
1 OFER 2Uid

Mengesahkan
Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya

mmee. Universitas Islam Indonesia

Dewan Penguji Tanda Tangan

1. Qurrotul Uyun, S.Psi., M.Si., Dr.Phil,, Psikolog, s

2. Rumiani, S.Psi., M.Psi

3. Endah Puspita Sari, S.Psi., M.Si., Psikolog.



PERNYATAAN ETIKA AKADEMIK

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Annisa Prajna Nurfajri

No. Mahasiswa : 13320278

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kebersyukuran dan Body Image Pada
Remaja Putri

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa :

I

Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindakan pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran lain
yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung tinggi Universitas
Islam Indonesia. Karena itu, skripsi yang saya buat merupakan karya ilmiah
saya sebagai peneliti, bukan karya jiplakan atau karya orang lain.

Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

Apabila dikemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan Ilmu
Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain,
maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas
Islam Indonesia.

Yogyakarta, Februari 2017

Yang menyatakan

Annisa Prajna Nurfajri

iii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang Maha Agung dan Maha
Pengasih atas nikmat dan rahmatNya, ucapan syukur tak terhingga hamba

ucapkan kepadaMu ya Allah.

Terimakasih atas segala kemudahan dan kelancaran yang telah diberikan pada

hamba sehingga karya sederhana ini dapat terselesaikan dengan baik.

Terima kasih pula untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-

orang terdekat di hati:

Ayahanda Anis Dharmawan dan Ibunda Widhy Wahyuni Hidayati, S.Sos

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, perjuangan, pengorbanan,
doa, kepercayaan, dukungan, nasihat serta bantuan yang selalu diberikan beliau
selama ini.

Kakak-kakak dan adikku tersayang

Terima kasih atas segala doa, motivasi, dukungan, dan keceriaanya selama ini.
Semoga Kita dapat selalu menjadi anak yang berbakti pada kedua orangtua dan
dapat terus berusaha membanggakan kedua orang tua.

Aungku tercinta H. Haryanto, S.T dan Utiku tercinta Hj. Siti Aminah

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, doa, dukungan, pengorbanan, nasihat
serta bantuan yang selalu diberikan selama ini.



HALAMAN MOTTO

2Bl S dvi A5, Sl Bashs g 0o gy Gl o
:Ja //J: . ,:} o t‘/’
{-.«.ajicodl/g M\Mdb%i&Jﬁstjj%rkJJ@_a

BAd \_,.CJUJ) J\j«szvzsr ;«@U;&Jjbb% ,tg'lb

“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?, Dan Kami telah
menghilangkan daripadamu bebanmu, yang memberatkan punggungmu? Dan
Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu. Karena sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah
dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain,dan hanya kepada Tuhanmulah
hendaknya kamu berharap.”’(QS. Al Insyirah: 1-8)
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“Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: "Berlapang-
lapanglah dalam majlis”, maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi
kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka
berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di
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Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan. ” (QS. Al Mujadilah: 11)

“ Barang siapa yang menapaki suatu jalan dalam rangka mencari ilmu maka
Allah akan memudahkan baginya jalan ke surga.” (HR. Ibnu Majah dan Abu
Dawud)
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Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas petunjuk
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