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Lampiran 1

Skala Uji Coba
Skala A
1 | Pada sebagian

s ) O & )

besar aspek dalam Agak
. Sangat | Tidak . Netral | Agak | Sesuai | Sangat

kehidupan  saya, Tidak
i Tidak | Sesuai i Sesuai Sesuai

hidup saya telah Sesuai

Sesuai

mendekati ideal.

2 | Kondisikondisi |\ 1 1 ' | [ ]| 1| 1]

dalam kehidupan
Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat

Tidak | Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai

Sesuai Sesuai

yang saya jalani

menyenangkan.

3| Savamerssapuas | [ ) [\ [ O] 0

dengan hidup
Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat

Tidak | Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai

Sesuai Sesuai

saya.

4 | Sejauh ini saya U ady it L oot g g 01| A o L ]

telah

Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
mendapatkan hal-

, Tidak | Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai
hal penting yang )
Sesuai Sesuai
saya inginkan
dalam hidup saya.

5Bilasayadapat||||||||||||||

mengulang

) . Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
kembali hidup

Tidak | Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai

saya, saya hampir .
Sesuai Sesuai
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tidak akan
mengubah
apapun.
Skala B
M e [ OO OO OO
ketika saya Sapgat Tidak Agak Netral | Agak | Sesuai | Sangat
membutuhkannya. gelgak. Sesuai Tldalf Sesuai Sesuai
ual Sesuai
Saya dapat berbagi | || 1 | | | 1B I |
suka dan duka
dengan sescorang. Sapgat Tidak Agak Netral | Agak | Sesuai | Sangat
Tidak | qeguaj | Tidak Sesuai Sesuai
Sesua Sesuai
e were| = | 3|03 | O O] 1
untuk  membantu Sapgat Tidak Agak Netral | Agak | Sesuai | Sangat
saya Tidak | gequai | Tidak Sesuai Sesuai
' Sesual Sesuai
Saya mendapatkan | | | | | | | | | | | | | |
bantuan dan
dukungan Sapgat Tidak Agak Netral | Agak | Sesuai | Sangat
emosional  yang gelgak. Sesuai Tldalf Sesuai Sesuai
. uat Sesuai
saya butuhkan dari
keluarga saya.
he e [ OO | O O] O
sumber Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
.| Tidak | Tidak S . S .
kenyamanan bagi Sesuai Sesuai Sesuai esual esuai
saya.
Teman-teman | | | | | | | | | | | | | |
berusaha sungguh-
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sungguh untuk | Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
membantu saya. Tidak | Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai
Sesuai Sesuai
7 | Saya dapat
me};gandalkan ’ | | | | | | | | | | | | | |
teman-teman Sqngat Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
ketika terjadi hal- gelgjfi Sesuai Tidak. Sesuai Sesuai
hal yang tidak Sesuai
diinginkan.
8 | Saya dapat
me};ceritakan ’ | | | | | | | | | | | | | |
permasalahan yang Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
Tidak | Ti : .
sedang saya hadapi Selsjai Sesuai ;Hdak. Sesuai Sesuai
dengan  keluarga 7
saya.
9 | Saya memiliki
terZan-teman untuk | | | | | | | | | | | | | |
berbagi suka dan Sgngat Tidak | Agak | Netral Agak | Sesuai | Sangat
duka Tldak. Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai
) Sesuai Sesuai
10 | Ada seseorang | | | | | | | | | | | | | |
dalam hidup saya
yang peduli Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
mengenai perasaan g;gs; Sesuai Tidak' Sesuai Sesuai
saya. Sesuai
11 | Keluarga saya | BN 1 | | | || I |
bersedia
membantu saya Sqngat Tidak | Agak | Netral Agak | Sesuai | Sangat
untuk Tidak | gequai | Tidak Sesuai Sesuai
Sesuai Sesuai

mendiskusikan
keputusan penting
dalam hidup saya.
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12

Saya dapat
menceritakan
permasalahan yang
sedang saya hadapi
dengan teman-
teman saya.

L ]
Sangat | Tidak | Agak | Netral
Tidak | Sesyai | Tidak
Sesuai Sesuai

Agak
Sesuai

Sesuai

Sangat
Sesuai
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Lampiran 2

Data Uji Coba Skala Kepuasan Hidup

AITEM

SUBJEK

S1

S2

S3

S4
S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
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S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
S50
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Lampiran 3

Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial

AITEM

12

11

10

1

SUBJEK

S1

S2

S3

S4
S5

S6

S7

S8

S9
S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
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S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
S50




Lampiran 4

Hasil Uji Reliabilitas Kepuasan Hidup

Skala Kepuasan Hidup

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded®

Total

50
0
50

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on Standardized
Cronbach's Alpha Items N of Items
707 714 5
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Lampiran 5

Skala Kepuasan Hidup

Hasil Uji Validitas Kepuasan Hidup

Item-Total Statistics

97

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Squared Multiple

Cronbach's Alpha fff

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Item Deleted
LS_1 17.84 16.056 459 312 .662
LS_2 17.24 15.778 513 .691 .644
LS_3 17.42 15.024 449 .691 .666
LS 4 17.30 14.867 .502 .338 .643
LS 5 19.16 14.464 423 .287 .682




Lampiran 6

Hasil Uji Reliabilitas Dukungan Sosial

Skala Dukungan Sosial

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 100.0}
Excluded® 0 .O|

Total 50 100.0|

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's | Cronbach's Alpha Based
Alpha on Standardized Items N of Items
.876 .878 12
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Lampiran 7

Hasil Uji Validitas Dukungan Sosial

Skala Dukungan Sosial

Item-Total Statistics

99

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Correlation Deleted
DS_1 56.84 108.341 .586 .643 .866
DS_2 56.52 106.949 597 732 .865
DS_3 55.66 109.086 .650 778 .863
DS_4 56.44 104.660 .636 .621 .862
DS_5 55.98 108.102 .602 .609 .865)
DS_6 56.80 111.673 .503 444 .870
DS_7 57.54 108.458 514 .528 .870
DS_8 56.98 108.551 510 .610 .870
DS_9 56.54 112.702 479 .508 .871
DS_10 56.58 104.371 .568 .660 .867|
DS_11 56.16 103.770 .621 .783 .863
DS_12 56.88 106.883 577 .590 .866
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Lampiran 8

Skala Pengambilan Data

Skala A

1 | Pad bagi
o seion | [ [ ][ ] ][

besar aspek dalam Sangat | Tidak Tidak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat

kehidupan  saya, | Tidak | gogyai Sesuai Sesuai

L Sesuai
Sesuai

hidup saya telah

mendekati ideal.

2 | Kondisikondisi |\ 1 1 ' | [ ]| 1| 1]

dalam QEITupan Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat

yang saya jalani | Tidak | gegai | Tidak Sesuai Sesuai

Sesuai .
menyenangkan. Sesuai

3| Savamerssa puas | [ ]\ 1| [ 0| OO

dengan hidup | Sangat | Tidak Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat

saya. Tidak | geguai | Tidak Sesuai Sesuai
Sesuai Sesuai

4 | Sejauh ini saya o1

telah Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
mendapgialal Tidak Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai
hal penting yang &y Sesuai

saya inginkan

dalam hidup saya.

5 | Bila saya dapat| T

mengulang Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat

kembali hidup | Tidak | geqai | Tidak Sesuai Sesuai
S i .

saya, saya hampir esual Sesuai
tidak akan

mengubah
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apapun.
Skala B
Ada seseoran
yang selalu sia§ | ] || || | | ||| I |
ketika saya Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
Tidak | geguaj | Tidak Sesuai Sesuai
membutuhkannya. Sesuai v,
Saya dapat berbagi | | | | | | | | | | | | | |
suka dan duka
dengan seseorang. Sapgat Tidak | Agak | Netral Agak | Sesuai | Sangat
Tidak | gegya | Tidak Sesuai Sesuai
Sesual Sesuai
Keluarga saya
selalu | berusal}ia | | | | | | | | | | | | | |
untuk  membantu Sgngat Tidak | Agak | Netral Agak | Sesuai | Sangat
saya Tidak | seguai | Tidak Sesuai Sesuai
- Sesual Sesuai
Saya mendapatkan | | | | | | | | | | | | | |
bantuan dan
dukungan Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
. Tidak | Ti : .
emosional  yang S;sfllai Sesuai gldak' Sesuai Sesuai
saya butuhkan dari coa
keluarga saya.
Ada seseoran
yang menjadgi | | | | | | | | | | | | | |
sumber Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
Tidak | Ti : .
kenyamanan bagi Selsjai Sesuai ;ldak. Sesuai Sesuai
saya. esuai
Teman-teman
berusaha sungguh- | ] | | ] | | ||| | | |
sungguh untuk Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
Tidak | Ti : .
membantu saya. SésSai Sesuai gelgj:i Sesuai Sesuai
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7 | Saya dapat
me};gandalkan ’ | | | | | | | | | | | | | |
teman-teman Sqngat Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
ketika terjadi hal- gldak. Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai
: esual Sesuai
hal yang tidak
diinginkan.
8 | Saya dapat
me}llqceritakan ’ | | | | | | | | | | | | | |
permasalahan yang Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
Tidak . : . .
sedang saya hadapi Sl 4 | Sesuai Tldak. Sesuai Sesuai
CoUE Sesuai
dengan  keluarga
saya.
9 | Saya memiliki
terZan-teman untuk | | | | | | | | | | | | | |
berbagi suka dan Sgngat Tidak | Agak | Netral Agak | Sesuai | Sangat
duka Tldak_ Sesuai | Tidak Sesuai Sesuai
' Sesuai Sesuai
10 | Ada seseorang | | | | | | | | | | | | | |
dalam hidup saya
yang peduli Sangat | Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
: Tidak | gegyaj | Tidak Sesuai Sesuai
mengenai perasaan | g.o .. '
saya. Sesuai
11 | Keluarga saya | | ] BN | | || I |
bersedia
membantu  saya Sqngat Tidak | Agak | Netral | Agak | Sesuai | Sangat
untuk g idak | gequai | Tidak Sesuai Sesuai
esuai .
mendiskusikan Sesuai
keputusan penting
dalam hidup saya.
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12

Saya dapat
menceritakan
permasalahan yang
sedang saya hadapi
dengan teman-
teman saya.

Sangat
Tidak
Sesuai

Tidak
Sesuai

Agak
Tidak
Sesuai

Netral

Agak
Sesuai

Sesuai

Sangat
Sesuai
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Lampiran 9

Data Penelitian Skala Kepuasan Hidup

AITEM

SUBJEK

Sl

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31

S32
S33

S34
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S35

S36

S37

S38

S39

S40
S41

S42
S43

S44
345

S46
S47
S48
S49
S50
S51

S52
S53

S54
S35

S56
S57
S58
S59
S60
Sél

S62
S63

S64
S65

S66
S67
S68
S69
S70
S71

S72
S73

S74
S75
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S76
S77
S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84
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Lampiran 10

Data Penelitian Skala Dukungan Sosial

12

11

10

AITEM

SUBJEK

Sl

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9
S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33

S34
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S35

S36
S37
S38

S39
S40
S41

S42
S43

S44
345

S46
S47
S48
S49
S50
S51

S52
S53

S54
S35

S56
S57
S58
S59
S60
Sél

S62
S63

S64
S65

S66
S67
S68
S69
S70
S71

S72
S73

S74
S75
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S76
S77
S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84




Lampiran 11

A. Uji Normalitas

Hasil Pengolahan Data Penelitian

Tests of Normality

110

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kepuasan_hidup .154 84 .000 .960 84 .011
Dukungan_sosial 174 84 .000 .922 84 .000]
a. Lilliefors Significance Correction
B. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kepuasan_ Between (Combined) 1282.794 37 34.670| 2.249| .005
hidup ™ Grgups Linearity 634361 1| 634.361| 41.143 .000|
Dukungan_
sosial Deviation from Linearity 648.433 36 18.012] 1.168| .307
Within Groups 709.242 46 15.418
Total 1992.036 83




C. Uji Hipotesis

Correlations

111

Kepuasan_hidup

Dukungan_sosial

Spearman's rho Kepuasan_hidup Correlation Coefficient 1.000 588"
Sig. (1-tailed) .000]
N 84 84
Dukungan_sosial Correlation Coefficient 588" 1.000]
Sig. (1-tailed) .000
N 84 84

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Model Summary

Model

R

R Square Adjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

.564°

.318

.310

4.069

a. Predictors: (Constant), dukungansosial



Lampiran 12

Kategorisasi Skala Kepuasan Hidup

a. Sangat Rendah =X <P20
=X<19
b. Rendah =P20<X <P40
=19<X<23
c. Sedang =P40< X <P60
=23<X<27
d. Tinggi =P60<X <P80
=27<X<28
e. Sangat Tinggi =X> P80
=X>28
Statistics
kepuasan_hidup
N Valid 84
Missing 0
Mean 23.89
Std. Error of Mean 535
Median 24.50
Mode 27
Std. Deviation 4.899
Variance 24.000
Range 21
Minimum 12
Maximum 33
Sum 2007

112
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Percentiles 20 19.00
40 23.00
60 27.00
80 28.00
kepuasan_hidup
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 12.0000 1 1.2 1.2 1.2
14.0000 2 24 24 3.6
15.0000 1 1.2 1.2 4.8
16.0000 1 1.2 1.2 6.0
17.0000 7 8.3 8.3 14.3
18.0000 2 24 24 16.7
19.0000 4 4.8 4.8 21.4
20.0000 6 7.1 7.1 28.6
21.0000 5 6.0 6.0 34.5
22.0000 3 3.6 3.6 38.1
23.0000 3 3.6 3.6 41.7
24.0000 7 8.3 8.3 50.0
25.0000 5 6.0 6.0 56.0
26.0000 2 2.4 24 583
27.0000 11 13.1 13.1 71.4
28.0000 10 11.9 11.9 83.3
29.0000 5 6.0 6.0 89.3
30.0000 4 4.8 4.8 94.0
31.0000 3 3.6 3.6 97.6
32.0000 1 1.2 1.2 98.8
33.0000 1 1.2 1.2 100.0
Total 84 100.0 100.0




Lampiran 13

Kategorisasi Skala Dukungan Sosial

f. Sangat Rendah =X <P20

=X<52
g. Rendah =P20<X <P40
=52<X<66
h. Sedang =P40< X <P60
=66<X<69
1. Tinggi =P60<X <P80
=69<X<74
j. Sangat Tinggi =X> P80
=X>74
Statistics
Dukungan_Sosial
N Valid 84
Missing 0
Mean 64.44
Std. Error of Mean 1.238
Median 68.00
Mode 69
Std. Deviation 11.344
Variance 128.683
Range 48
Minimum 35
Maximum 83

114
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Sum 5413
Percentiles 20 52.00
40 66.00
60 69.00
80 74.00
Dukungan_Sosial
Frequency| Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid 35 1 1.2 1.2 1.2

40 2 2.4 24 3.6

42 1 1.2 1.2 4.8

43 3 3.6 3.6 8.3

45 1 1.2 1.2 9.5

46 1 1.2 1.2 10.7

47 1 1.2 1.2 11.9

48 1 1.2 1.2 13.1

49 2 24 24 15.5

50 1 1.2 1.2 16.7

51 2 24 24 19.0

52 1 1.2 1.2 20.2

53 1 1.2 1.2 21.4

55 1 1.2 1.2 22.6

57 1 1.2 1.2 23.8

58 1 1.2 1.2 25.0

59 1 1.2 1.2 26.2

60 2 24 24 28.6

61 2 24 24 31.0

62 2 2.4 24 333

63 1 1.2 1.2 34.5

64 3 3.6 3.6 38.1




66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
81
83
Total

AW A N N B 0O W WA

W N =

84

4.8
6.0
3.6
9.5
4.8
6.0
24
4.8
3.6
4.8
1.2
2.4
3.6
1.2
24
1.2
100.0

4.8
6.0
3.6
9.5
4.8
6.0
24
4.8
3.6
4.8
1.2
24
3.6
1.2
24
1.2
100.0

429
48.8
52.4
61.9
66.7
72.6
75.0
79.8
83.3
88.1
89.3
91.7
95.2
96.4
98.8
100.0
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Lampiran 14

Uji Tambahan

Uji Beda Kepuasan Hidup Berdasarkan Jenis kelamin

Group Statistics

jeniskelamin N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kepuasan laki-laki 42 24.29 4.702 .726
hidup perempuan 42 23.50 5115 789
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. Std.
(2- | Mean | Error
tailed|Differen | Differen

F Sig. t df ) ce ce Lower | Upper

kepuasan Equal 141 .708| .733 82| .466 .786| 1.072 -1.347| 2.918
hidup variances
assumed

Equal .733| 81.428| .466 .786| 1.072 -1.347| 2.919]
variances

not

assumed




Uji Beda Kepuasan Hidup Berdasarkan Jenjang Pendidikan

Group Statistics
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Jenjang
pendidikan N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kepuasan SMP 36 23.86 5111 .852
hidup SMA 48 23.92 4.788 691

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. Std.
(2- | Mean | Error
tailed | Differen | Differen
F Sig. t df ) ce ce Lower | Upper
kepuasan Equal 498 .482(-.051 82| 959 -.056| 1.087| -2.217| 2.106
hidup variances
assumed
Equal -.051( 72.766| .960( -.056| 1.097| -2.242| 2.131
variances
not assumed
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Uji Beda Dukungan Sosial Berdasarkan Jenis Kelamin

Group Statistics

jeniskelamin N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Dukungan laki-laki 42 62.57 12.148 1.874
sosial perempuan 42 66.31 10.285 1.587

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std.
Sig. | Mean | Error
(2- |Differen|Differen
F Sig. t df |tailed)| ce ce Lower | Upper
dukungan Equal 2.395| .126| -1.522 82| .132| -3.738| 2.456| -8.624 1.148
sosial variances
assumed
Equal -1.5622(79.828( .132| -3.738| 2.456| -8.626| 1.150}
variances not
assumed
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Uji Beda Dukungan Sosial Berdasarkan Jenjang Pendidikan

Group Statistics

Jenjang
pendidikan N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Dukungan SMP 36 62.03 13.203 2.200
sosial SMA 48 66.25 9.468 1.367

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std.
Sig. | Mean | Error
(2- |Differen|Differen
F Sig. t df |[tailed)] ce ce Lower | Upper
dukungan Equal 12.077] .001| -1.708 82| .092( -4.222| 2.473| -9.141 .697
sosial variances
assumed
Equal -1.630/60.502 .108| -4.222| 2.590| -9.403 .958
variances
not assumed




