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SKALA Try Out 
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Kata Pengantar 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Saya mahasiswi psikologi universitas islam indonesia, sedang melakukan 

penelitian untuk tugas akhir, saya mohon bantuan dari bapak/ibu untuk mengisi 

skala ini.  

 Skala ini benar-benar hanya untuk tujuan ilmiah, jawaban yang bapak/ibu 

berikan semuanya benar, tidak ada yang salah. Semua jawaban mempunyai makna 

dalam penelitian ini, mohon tidak ada peryataan dan pertanyaan yang terlewatkan, 

serta saya pastikan jawaban bapak/ibu dijamin kerahasiaannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan bapak/ibu 

mengisi skala penelitian saya. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

         Hormat Saya 

 

         Meli Septriani 

 

 

 



54 

 

 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama (boleh inisia)    : 

Jenis Kelamin     : 

Usia      : 

Pekerjaan     : 

Status Pernikahan (nikah/belum nikah)  : 

Mulai Terdiagnosa Pernyakit Gagal Ginjal Tanggal/Tahun : 

Sudah Menjalani Dialisa : .......... Tahun/ ......... Bulan 

Frekuensi Menjalani Dialisa Dalam 6 Bulan Terakhir ......... Kali Perminggu     

Saat menjalani dialisa ditemani oleh siapa : 

a. Orang tua 

b. Suami/istri 

c. Anak  

d. Saudarah  

e. Teman  

f.                  

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi resonden penelitian dan 

menjawab semua pertanyaan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang 

sejujurnya. 

       ....................., 2017 

    

                         Responden 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner 

 Berilah tanda centang (√)  pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pernyataan yang diajukan. 

Sangat Tidak Sesuai (STS)  :  Jika pernyataan tersebut TIDAK                

SESUAI SAMA SEKALI dengan         Anda.  

Tidak Sesuai (TS)   :   Jika pernyataan tersebut TIDAK                

  SESUAI dengan Anda. 

Netral (N)   :   Jika pernyataan tersebut TIDAK                

  SESUAI dengan Anda. 

Sesuai (S)   :  Jika pernyataan tersebut SESUAI   

    dengan Anda. 

Sangat Sesuai (SS)  :   Jika pernyataan tersebut SANGAT                

  SESUAI dengan Anda. 

 

Contoh :  

 

Pernyataan ST

S 

TS N S SS 

Saya mampu memaknai apa 

yang terjadi dalam hidup saya 

   √  

 

 

Jawablah sesuai contoh 

 

Skala A 

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya mampu beradaptasi 

dengan perubahan hidup saya 

     

2 Saya memiliki hubungan yang 

dekat dengan orang yang berada 

disekeliling saya 

     

3 Tuhan akan membantu saya 

dalam menghadapi penyakit 

saya  

     

4 Saya menerima apapun keadaan 

dan situasi yang terjadi dalam 
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hidup saya 

5 Kesuksesan saya di masa lalu 

dalam menghadapi masalah 

akan membantu saya untuk 

menghadapi tantangan yang 

baru 

     

6 Saya mampu melihat bahwa 

beberapa memiliki sisi humor 

     

7 Saya mengatasi masalah yang 

terjadi pada kondisi hidup saya 

secara positif  

     

8 Saya cenderung berkeinginan 

untuk bangkit kembali dari 

kesulitan yang saya hadapi 

     

9 Saya menyadari sesuatu terjadi 

karena sebuah alasan 

     

10 Saya berusaha melakukan yang 

terbaik untuk hidup saya 

     

11 Saya bisa mencapai tujuan hidup 

saya 

     

12 Saya akan melakukan usaha 

yang terbaik untuk kesehatan 

saya 

     

13 Saya mengetahui saat-saat 

dimana saya membutuhkan 

bantuan 

     

14 Dalam keadaan tertekan , 

saya tetap fokus dan mampu 

berpikir jernih 

     

15 Ketika ada masalah saya akan 

lebih mengambil ahli untuk 

penyelesaian masalah 

tersebut 

     

16 Saya tidak akan terpengaruh, 

jika ada yang menakut-nakuti 

saya mengenai kegagalan 

dalam menghadapin penyakit 

saya 

     

17 Saya menganggap diri saya 

adalah orang kuat 

     

18 Saya bisa membuat keputusan      
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sulit 

19 Saya bisa mengatasi perasaan 

tidak menyenangkan 

     

20 Saya tidak bertidak mengikuti 

perasaan saya 

     

21 Saya memiliki pendirian yang 

kuat 

     

22 Saya dapat mengontrol hidup 

saya  

     

23 Saya menyukai tantangan 

dalam menghadapi penyakit 

saya 

     

24 Saya bertidak untuk mencapai 

tujuan saya 

     

25 Saya bangga dengan pencapaian 

saya dalam menghadapi 

penyakit saya 

     

 

 

Skala B 

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Pasangan saya selalu berada 

disekitar saya ketika saya 

butuhkan 

     

2 Ketika saya ingin 

membagikan senang dan 

sedih saya Pasangan saya 

selalu ada ketika saya 

butuhkan  

     

3 Saya memiliki keluarga yang 

sebenarnya selalu selalu 

mencoba untuk membantu 

saya 

     

4 Saya selalu membutuhkan 

bantuan emosional dan 

dukungan dari keluarga saya 

     

5 Saya selalu merasakan 

kenyamanan sesungguhnya 

dalam hidup saya yang 

bersumber dari Pasangan saya 

     

6 Saya memiliki teman yang      
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sesungguhnya selalu 

mencoba untuk membantu 

saya 

7 Ketika saya terjatuh saya dapat 

mengetahui atau menghitung 

siapa saja teman saya 

     

8 Saya selalu dapat menceritakan 

tentang permasalah saya pada 

keluarga 

     

9 Saya memiliki teman yang 

selalu dapat saya bagi 

kesenangan dan kesedihan saya 

     

10 Saya memiliki pasangan dalam 

hidup saya yang peduli terhadap 

perasaan saya 

     

11 Saya memiliki keluarga yang 

membantu saya membuat 

keputusan 

     

12 Saya selalu dapat menceritakan 

tentang permasalahan saya pada 

teman-teman 

     

 

 

Silahkan periksa kembali dan pastikan semua telah diisi 

 

TERIMAKASIH 
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Lampiran 2  

Tabulasi Data Resiliensi Try Out 
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No 
Nama 
Responden 

SKALA A 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 

1 Ny. FA 3 4 5 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

2 Tn. H 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 Ny. RW 4 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 4 3 3 3 3 3 

4 Tn. TL 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 Ny. NA 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 4 

6 Ny. CN 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 

7 Tn. BB 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 Ny. FA 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 5 4 5 5 

9 Ny. KA 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 

10 Ny. NY 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 3 4 5 

11 Tn. B 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

12 Tn. S 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

13 Tn. KT 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

14 Tn. IB 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 

15 Tn. AZ 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 Tn. S 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 3 2 4 4 2 

17 Tn. S 4 4 5 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 

18 Tn. RN 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

19 Ny.T 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 

20 Tn. MT 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

21 Ny. N 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 

22 Ny.NH 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

23 Tn. D 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

24 Ny.R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 

25 Ny. KR 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

26 Ny. RS 4 5 4 5 4 4 5 3 3 5 5 5 5 5 3 5 5 4 

27 Tn. ZH 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

28 Tn. D 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

29 Tn. T 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4 4 

30 Tn. AM 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

31 Tn. BH 4 4 5 5 4 2 4 5 2 5 4 5 4 5 5 5 4 4 

32 Tn. BI 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 Ny. SW 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 

34 Tn. HMG 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 5 4 5 5 5 5 2 

35 Tn. NTM 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

36 Tn. AGY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 Tn. IDR 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

38 Tn. KYB 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 

39 Tn. HTN 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

40 Tn. R 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 
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No 
Nama 
Responden 

 Skala A  

A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 

1 Ny. FA 3 3 4 3 3 3 4 

2 Tn. H 3 4 5 3 3 3 5 

3 Ny. RW 4 4 3 3 3 4 4 

4 Tn. TL 4 4 4 4 4 4 4 

5 Ny. NA 4 4 4 4 4 4 3 

6 Ny. CN 4 4 4 4 4 4 4 

7 Tn. BB 4 4 4 4 4 4 4 

8 Ny. FA 5 4 4 3 4 4 5 

9 Ny. KA 4 5 5 4 4 4 4 

10 Ny. NY 4 3 4 4 4 3 4 

11 Tn. B 4 4 4 3 3 4 3 

12 Tn. S 4 4 4 4 3 4 4 

13 Tn. KT 5 4 4 4 4 4 4 

14 Tn. IB 4 4 4 4 4 4 4 

15 Tn. AZ 4 4 4 4 4 4 4 

16 Tn. S 4 4 4 4 4 2 4 

17 Tn. S 5 4 5 4 5 4 5 

18 Tn. RN 4 3 4 3 3 4 4 

19 Ny.T 4 5 4 4 4 4 5 

20 Tn. MT 4 5 4 5 4 4 5 

21 Ny. N 4 5 4 5 4 4 5 

22 Ny.NH 4 3 4 4 4 3 4 

23 Tn. D 4 3 4 4 4 4 4 

24 Ny.R 4 4 3 4 3 4 4 

25 Ny. KR 4 3 3 3 4 4 3 

26 Ny. RS 5 5 2 4 3 4 5 

27 Tn. ZH 5 4 5 4 4 4 4 

28 Tn. D 4 5 5 4 4 4 5 

29 Tn. T 5 4 5 4 2 2 2 

30 Tn. AM 5 4 5 4 4 4 4 

31 Tn. BH 4 4 5 5 5 4 5 

32 Tn. BI 4 5 4 4 4 4 4 

33 Ny. SW 5 4 4 4 4 4 3 

34 Tn. HMG 4 4 4 4 4 4 5 

35 Tn. NTM 4 3 4 4 4 4 4 

36 Tn. AGY 4 4 4 4 4 4 4 

37 Tn. IDR 4 3 4 4 4 3 4 

38 Tn. KYB 4 4 5 5 4 4 4 

39 Tn. HTN 4 5 4 4 4 4 4 

40 Tn. R 5 4 5 5 4 4 5 
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Lampiran 3  

Tabulasi Data Dukungan Sosial Try Out 
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No 
Nama 

Responden 
SKALA B 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 

1 Ny. FA 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 

2 Tn. H 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 5 5 

3 Ny. RW 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

4 Tn. TL 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 Ny. NA 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 

6 Ny. CN 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

7 Tn. BB 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

8 Ny. FA 5 5 5 5 4 5 3 4 4 5 5 5 

9 Ny. KA 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

10 Ny. NY 4 3 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 

11 Tn. B 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

12 Tn. S 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

13 Tn. KT 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

14 Tn. IB 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

15 Tn. AZ 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 

16 Tn. S 5 4 4 3 5 4 3 3 3 4 4 3 

17 Tn. S 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

18 Tn. RN 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

19 Ny.T 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 

20 Tn. MT 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

21 Ny. N 4 2 3 3 4 4 5 4 4 4 4 5 

22 Ny.NH 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

23 Tn. D 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

24 Ny.R 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 

25 Ny. KR 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

26 Ny. RS 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 3 4 

27 Tn. ZH 2 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 2 

28 Tn. D 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 

29 Tn. T 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 2 

30 Tn. AM 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

31 Tn. BH 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 

32 Tn. BI 5 5 4 5 5 4 3 4 4 5 5 4 

33 Ny. SW 3 3 5 4 3 5 5 4 4 3 5 4 

34 Tn. HMG 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 

35 Tn. NTM 5 5 5 1 4 4 4 4 4 5 4 4 

36 Tn. AGY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 Tn. IDR 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 

38 Tn. KYB 5 5 5 2 4 5 4 4 4 4 4 4 

39 Tn. HTN 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

40 Tn. R 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 
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Lampiran 4  

Hasil Analisis Aitem Try Out 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS RESILENSI  

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.848 .851 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 97.60 48.041 .244 . .847 

A2 97.48 46.410 .461 . .842 

A3 97.18 46.302 .339 . .845 

A4 97.33 43.712 .589 . .835 

A5 97.65 45.772 .423 . .842 

A6 97.65 46.695 .301 . .846 

A7 97.50 44.667 .573 . .837 

A8 97.38 45.676 .374 . .843 

A9 97.58 49.943 -.107 . .861 
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A10 97.40 47.221 .246 . .847 

A11 97.63 44.138 .498 . .839 

A12 97.35 46.387 .309 . .846 

A13 97.55 46.408 .336 . .845 

A14 97.48 42.410 .745 . .829 

A15 97.38 43.881 .490 . .839 

A16 97.48 44.717 .469 . .840 

A17 97.43 45.071 .562 . .838 

A18 97.70 45.600 .357 . .844 

A19 97.40 45.836 .486 . .840 

A20 97.60 45.579 .408 . .842 

A21 97.45 46.049 .331 . .845 

A22 97.63 44.753 .585 . .837 

A23 97.78 46.128 .383 . .843 

A24 97.80 47.292 .247 . .847 

A25 97.45 46.203 .290 . .847 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.735 .738 12 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 45.30 11.908 .562 .680 .686 

A2 45.20 13.651 .461 .623 .705 

A3 45.05 14.869 .249 .460 .733 

A4 45.25 13.679 .349 .383 .723 

A5 45.05 14.305 .483 .595 .706 

A6 45.18 14.763 .387 .330 .717 

A7 45.25 16.244 .003 .546 .758 

A8 45.25 14.603 .437 .460 .712 

A9 45.47 14.461 .378 .535 .717 
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A10 45.03 13.974 .505 .514 .702 

A11 45.20 15.087 .320 .260 .724 

A12 45.35 14.233 .364 .514 .718 
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Lampiran 5 

 Skala Data Penelitian 
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Kata Pengantar 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Saya mahasiswi psikologi universitas islam indonesia, sedang melakukan 

penelitian untuk tugas akhir, saya mohon bantuan dari bapak/ibu untuk mengisi 

skala ini.  

 Skala ini benar-benar hanya untuk tujuan ilmiah, jawaban yang bapak/ibu 

berikan semuanya benar, tidak ada yang salah. Semua jawaban mempunyai makna 

dalam penelitian ini, mohon tidak ada peryataan dan pertanyaan yang terlewatkan, 

serta saya pastikan jawaban bapak/ibu dijamin kerahasiaannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan bapak/ibu 

mengisi skala penelitian saya. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

         Hormat Saya 

 

         Meli Septriani 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (boleh inisia)    : 

Jenis Kelamin     : 

Usia      : 

Pekerjaan     : 

Status Pernikahan (nikah/belum nikah)  : 

Mulai Terdiagnosa Pernyakit Gagal Ginjal Tanggal/Tahun : 

Sudah Menjalani Dialisa : .......... Tahun/ ......... Bulan 

Frekuensi Menjalani Dialisa Dalam 6 Bulan Terakhir ......... Kali Perminggu     

Saat menjalani dialisa ditemani oleh siapa : 

a. Orang tua 

b. Suami/istri 

c. Anak  

d. Saudarah  

e. Teman  

f.                  

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi resonden penelitian dan 

menjawab semua pertanyaan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang 

sejujurnya. 

       ....................., 2017 

    

                         Responden 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner 

 Berilah tanda centang (√)  pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pernyataan yang diajukan. 

Sangat Tidak Sesuai (STS)  :  Jika pernyataan tersebut TIDAK                

SESUAI SAMA SEKALI dengan         Anda.  

Tidak Sesuai (TS)   :   Jika pernyataan tersebut TIDAK                

  SESUAI dengan Anda. 

Netral (N)   :   Jika pernyataan tersebut TIDAK                

  SESUAI dengan Anda. 

Sesuai (S)   :  Jika pernyataan tersebut SESUAI   

    dengan Anda. 

Sangat Sesuai (SS)  :   Jika pernyataan tersebut SANGAT                

  SESUAI dengan Anda. 

 

Contoh :  

 

Pernyataan ST

S 

TS N S SS 

Saya mampu memaknai apa 

yang terjadi dalam hidup saya 

   √  

 

 

Jawablah sesuai contoh 

 

Skala A 

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya memiliki hubungan yang 

dekat dengan orang yang berada 

disekeliling saya 

     

2 Tuhan akan membantu saya 

dalam menghadapi penyakit 

saya  

     

3 Saya menerima apapun keadaan 

dan situasi yang terjadi dalam 

hidup saya 

     

4 Kesuksesan saya di masa lalu 

dalam menghadapi masalah 

akan membantu saya untuk 

menghadapi tantangan yang 
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baru 

5 Saya mampu melihat bahwa 

beberapa memiliki sisi humor 

     

6 Saya mengatasi masalah yang 

terjadi pada kondisi hidup saya 

secara positif  

     

7 Saya cenderung berkeinginan 

untuk bangkit kembali dari 

kesulitan yang saya hadapi 

     

8 Saya bisa mencapai tujuan hidup 

saya 

     

9 Saya akan melakukan usaha 

yang terbaik untuk kesehatan 

saya 

     

10 Saya mengetahui saat-saat 

dimana saya membutuhkan 

bantuan 

     

11 Dalam keadaan tertekan , 

saya tetap fokus dan mampu 

berpikir jernih 

     

12 Ketika ada masalah saya akan 

lebih mengambil ahli untuk 

penyelesaian masalah 

tersebut 

     

13 Saya tidak akan terpengaruh, 

jika ada yang menakut-nakuti 

saya mengenai kegagalan 

dalam menghadapin penyakit 

saya 

     

14 Saya menganggap diri saya 

adalah orang kuat 

     

15 Saya bisa membuat keputusan 

sulit 

     

16 Saya bisa mengatasi perasaan 

tidak menyenangkan 

     

17 Saya tidak bertidak mengikuti 

perasaan saya 

     

18 Saya memiliki pendirian yang 

kuat 

     

19 Saya dapat mengontrol hidup 

saya  
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20 Saya menyukai tantangan dalam 

menghadapi penyakit saya 

     

 

 

Skala B 

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Pasangan saya selalu berada 

disekitar saya ketika saya 

butuhkan 

     

2 Ketika saya ingin 

membagikan senang dan 

sedih saya Pasangan saya 

selalu ada ketika saya 

butuhkan  

     

3 Saya selalu membutuhkan 

bantuan emosional dan 

dukungan dari keluarga saya 

     

4 Saya selalu merasakan 

kenyamanan sesungguhnya 

dalam hidup saya yang 

bersumber dari Pasangan saya 

     

5 Saya memiliki teman yang 

sesungguhnya selalu 

mencoba untuk membantu 

saya 

     

6 Ketika saya terjatuh saya dapat 

mengetahui atau menghitung 

siapa saja teman saya 

     

7 Saya memiliki teman yang 

selalu dapat saya bagi 

kesenangan dan kesedihan saya 

     

8 Saya memiliki pasangan dalam 

hidup saya yang peduli terhadap 

perasaan saya 

     

9 Saya memiliki keluarga yang 

membantu saya membuat 

keputusan 

     

10 Saya selalu dapat menceritakan 

tentang permasalahan saya pada 

teman-teman 

     

 

 

Silahkan periksa kembali dan pastikan semua telah diisi 

 

TERIMAKASIH 
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Lampiran 6  

Tabulasi Data Resiliensi 
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No 
Nama 

Responden 

Skala B  

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 

1 Ny. FA 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

2 Tn. H 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

3 Ny. RW 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 

4 Tn. TL 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 Ny. NA 4 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

6 Ny. CN 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 

7 Tn. BB 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 Ny. FA 4 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 5 5 5 4 

9 Ny. KA 4 5 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 

10 Ny. NY 4 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 3 4 5 4 3 

11 Tn. B 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

12 Tn. S 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

13 Tn. KT 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

14 Tn. IB 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 

15 Tn. AZ 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 Tn. S 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 3 2 4 4 2 4 4 

17 Tn. S 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 

18 Tn. RN 3 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

19 Ny.T 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 

20 Tn. MT 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

21 Ny. N 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 

22 Ny.NH 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

23 Tn. D 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

24 Ny.R 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

25 Ny. KR 4 5 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

26 Ny. RS 5 4 5 4 4 5 3 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 

27 Tn. ZH 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 

28 Tn. D 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 

29 Tn. T 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 

30 Tn. AM 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 

31 Tn. BH 4 5 5 4 2 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 

32 Tn. BI 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

33 Ny. SW 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 

34 Tn. HMG 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 2 4 4 

35 Tn. NTM 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

36 Tn. AGY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 Tn. IDR 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

38 Tn. KYB 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

39 Tn. HTN 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 

40 Tn. R 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 
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No 
Nama 

Responden 

Skala B 

A18 A19 A20 

1 Ny. FA 4 3 3 

2 Tn. H 5 3 3 

3 Ny. RW 3 3 3 

4 Tn. TL 4 4 4 

5 Ny. NA 4 4 4 

6 Ny. CN 4 4 4 

7 Tn. BB 4 4 4 

8 Ny. FA 4 3 4 

9 Ny. KA 5 4 4 

10 Ny. NY 4 4 4 

11 Tn. B 4 3 3 

12 Tn. S 4 4 3 

13 Tn. KT 4 4 4 

14 Tn. IB 4 4 4 

15 Tn. AZ 4 4 4 

16 Tn. S 4 4 4 

17 Tn. S 5 4 5 

18 Tn. RN 4 3 3 

19 Ny.T 4 4 4 

20 Tn. MT 4 5 4 

21 Ny. N 4 5 4 

22 Ny.NH 4 4 4 

23 Tn. D 4 4 4 

24 Ny.R 3 4 3 

25 Ny. KR 3 3 4 

26 Ny. RS 2 4 3 

27 Tn. ZH 5 4 4 

28 Tn. D 5 4 4 

29 Tn. T 5 4 2 

30 Tn. AM 5 4 4 

31 Tn. BH 5 5 5 

32 Tn. BI 4 4 4 

33 Ny. SW 4 4 4 

34 Tn. HMG 4 4 4 

35 Tn. NTM 4 4 4 

36 Tn. AGY 4 4 4 

37 Tn. IDR 4 4 4 

38 Tn. KYB 5 5 4 

39 Tn. HTN 4 4 4 

40 Tn. R 5 5 4 
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Lampiran 7  

Tabulasi Data Dukungan Sosial 
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Nama 
Responden 

Skala B  

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 

Ny. FA 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 

Tn. H 4 4 4 4 5 5 5 3 5 5 

Ny. RW 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

Tn. TL 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. NA 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 

Ny. CN 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

Tn. BB 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

Ny. FA 5 5 4 5 3 4 4 5 5 5 

Ny. KA 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

Ny. NY 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 

Tn. B 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

Tn. S 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

Tn. KT 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

Tn. IB 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

Tn. AZ 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 

Tn. S 4 3 5 4 3 3 3 4 4 3 

Tn. S 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

Tn. RN 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

Ny.T 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 

Tn. MT 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

Ny. N 2 3 4 4 5 4 4 4 4 5 

Ny.NH 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

Tn. D 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

Ny.R 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 

Ny. KR 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

Ny. RS 5 5 5 4 4 5 3 5 3 4 

Tn. ZH 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 

Tn. D 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 

Tn. T 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 

Tn. AM 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

Tn. BH 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 

Tn. BI 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 

Ny. SW 3 4 3 5 5 4 4 3 5 4 

Tn. HMG 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 

Tn. NTM 5 1 4 4 4 4 4 5 4 4 

Tn. AGY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Tn. IDR 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 

Tn. KYB 5 2 4 5 4 4 4 4 4 4 

Tn. HTN 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

Tn. R 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 
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Lampiran 8  

Hasil Analisis Data Penelitian 
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Uji Normalitas  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Total_R 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

Total_D 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total_R .092 40 .200
*
 .981 40 .711 

Total_D .173 40 .004 .930 40 .016 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Uji Linier 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Total_R  * 

Total_D 

40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Total_R * Total_D Between Groups (Combined) 394.603 11 35.873 1.045 .436 

Linearity 180.966 1 180.966 5.274 .029 

Deviation from 

Linearity 

213.637 10 21.364 .623 .782 

Within Groups 960.772 28 34.313   

Total 1355.375 39    
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Uji Hipotesis 

 

Correlations 

   Total_R Total_D 

Spearman's rho Total_R Correlation 

Coefficient 

1.000 .348
*
 

Sig. (1-tailed) . .014 

N 40 40 

Total_D Correlation 

Coefficient 

.348
*
 1.000 

Sig. (1-tailed) .014 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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