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Bab V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Resiliensi pada penderita gagal ginjal akan semakin tinggi apabila penderita 

gagal ginjal terminal menerima dukungan sosial dari lingkungan sekitarnya 

seperti dukungan keluarga, dukungan teman. Tetapi apabila penderita gagal ginjal 

terminal tidak menerima dukungan sosial dari lingkungan sekitarnya, tingkat 

resiliensi pada pasien gagal ginjal rendah, maka dengan semakin tinggi dukungan 

sosial yang diterima penderita gagal ginjal terminal maka resiliensi pada penderita 

gagal ginjal terminal akan semakin tinggi dalam dirinya, begitupun sebaliknya.  

B. Saran  

1. Kepada Penderita Gagal Ginjal Terminal  

Hasil penelitian ini mewujudkan ada hubungan yang signifikan terhadap 

resiliensi dengan dukungan sosial pada penderita gagal ginjal terminal. Hasil 

tersebut dapat dijadikan sebuah acuan bagi penderita gagal ginjal terminal 

untuk dapat meningkatkan resiliensi dalam dirinya,dan dijadikan acuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang dapat meningkatkan resilensi. 

2. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan pendekatan secara 

kualitatif agar dapat mengetahui hasil penelitian dari metode yang berbeda. 

Selaim itu aitem yang digunakan pada skala diharapkan lebih sedikit karena 

mengingat subjek penelitian adalah penderita penyakit yang berat. Peneliti 
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diharapkan dapat benar-benar memantau secara langsung bahwa yang mengisi 

angket tersebut adalah subjek. 


