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Segala puji dan syukur pada Allah Subhanahu wa taalla Sang Maha Segalanya, 

Pemilik Alam Semesta yang tak pernah luput mengalirkan nikmat dan  

karunia-Nya bagi seluruh makhluk-Nya tanpa terkecuali. 

 

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Besar Muhammad 

shallallahu ‟alaihi wa sallam yang yang telah mengantarkan umatnya menuju 

masa yang terang benderang. 

 

“Semoga Allah Ridho atas karya ini” 

 

Penulis mempersembahkan karya yang sederhana ini kepada 

Ibu Sudarmini dan Bapak Ismanto 

Kedua orang tua yang penulis sangat bersyukur dan berterimakasih telah 

dibesarkan dengan penuh kasih sayang dan cinta, yang selalu memberikan 

dukungan secara material, emosi dan moral, dan yang selalu mendoakan tiada 

henti untuk kesuksessan penelitian ini.  

Asfiyah Is’ad Agus Tina 

Adik yang penulis sayangi, yang selalu menyemangati dan meberikan doa agar 

penulis dapat melewati rintangan dan dapat memberikan yang terbaik kepada 

orang tua. 

 

Terimakasih atas segala doa, dukungan, semangat, cinta dan kasih sayang tulus 

yang tak terhingga yang diberikan. 
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HALAMAN MOTTO 

 

 الَّذِينَ آمَنىُاْ وَتطَْمَئنُِّ قلُىُبهُمُ بذِِكْرِ اّللِّ ألَاَ بذِِكْرِ اّللِّ تطَْمَئنُِّ الْقلُىُبُ 

“(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi 

tenteram”(Ar-Rad : 28 ) 

 

“Setiap ruas tulang manusia harus disedekahi setiap hari selagi matahari masih 

terbit. Mendamaikan dua orang (yang berselisih) adalah sedekah, menolong 

orang hingga ia dapat naik kendaraan atau mengangkat barang bawaan ke atas 

kendaraannya merupakan sedekah, kata-kata yang baik adalah sedekah, setiap 

langkah kaki yang kau ayunkan menuju ke masjid adalah sedekah dan 

menyingkirkan aral (rintangan, ranting, paku, kayu, atau sesuatu yang 

mengganggu) dari jalan juga merupakan sedekah” (HR al-Bukhari dan Muslim) 

 

“Iman terbagi menjadi dua separo dalam sabar dan separo dalam syukur” 

(HR al-Baihaqi) 

“Jagalah Allah, niscaya Dia akan senantiasa menjagamu. Bila engkau meminta 

sesuau, mintalah kepada Allah, dan bila engkau meminta pertolongan, mintalah 

pertolongan kepada Allah. Ketahuilah, jika semua umat manusia bersatu padu 

untuk memberikan suatu kebaikan kepadamu, niscaya mereka tidak dapat 

melakukannya kecuali dengan sesuatu yang telah ditulis oleh Allah bagimu, dan 

jika semua umat manusia bersatu padu untuk mencelakakanmu kecuali dengan 

sesuatu yang telah ditulis oleh Allah bagimu” ( HR at-Tirmidzi) 

  

“Kesusahan seorang pencari ilmu adalah kebaikan” (Ust. Syatori) 
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum warahmatulahi wabarkatuh 

Alhamdulillahi rabbii‟alamin. Puji syukur kehadirat Allah subhanallahu 

wa ta‟ala atas segala nikmat, rahmat, berkah serta karunia dan pertolongan yang 

telah diberikan kepada peneliti, sehingga dapat menyelesaikan karya sederhana 

ini. Shalawat serta salam peneliti do’akan kepada Allah semoga selalu tercurah 

kepada Nabi Muhammad shallallahu „alaihi wasallam, sebagai inspirasi, idola 

dan sanjungan peneliti sepanjang zaman beserta para keluarga besar, serta para 

sahabat beliau. 

Di dalam halaman persembahan ini, saya ingin mengucapkan banyak rasa 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang telah mendukung, 

menyemangati, maupun berjasa dalam tuntasnya pengerjaan skripsi saya ini pada 

khususnya dan lancarnya proses perkuliahan saya di jurusan Psikologi, 

Universitas Islam Indonesia. Perkenankanlah peneliti untuk mengucapkan ucapan 

terimakasih dan penghargaan kepada : 

1. Bapak Dr. Fuad Nasori, S.Psi., M.si. Selaku Dekan Fakultas Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc Selaku Ketua Prodi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 
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3. Ibu Rumiani, S.Psi., M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah 

ikhlas mendampingi dari semester awal sampai akhir serta banyak 

memberikan masukan dan nasehat. 

4. Ibu Qurotul Uyun, S.Psi., M.Si., Dr. Phil., Psikolog. Selaku dosen 

pembimbing yang telah bersedia menjadi dosen pembimbing saya dan 

memberi arahan kepada saya dengan sangat baik dan bijaksana.  

5. Dosen-dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia yang telah 

memberikan banyak ilmu dan pelajaran yang sangat berharga dalam 

kehidupan peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

6. Bapak/Ibu Dosen Penguji Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk menguji, membimbing, dan mengarahkan penulis dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Ibu saya Sudarmini, ayah saya Ismanto, dan adik saya Asfiyah Is’ad Agus 

Tina yang selalu memberi dukungan baik material, moral, maupun emosional 

dan mendoakan bagi kesuksesan peneliti tidak henti-hentinya.  

8. Karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. Terimakasih atas keramahan serta bantuan yang diberikan kepada 

peneliti. 

9. Bapak Ponidi S.pd selaku Kepala Sekolah SMP Negri 4 Pakem yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian 

10. Bapak Susaryanto, S.pd selaku Kepala Sekolah SMP Taman Dewasa yang 

telah memberikan izin untuk melakukan pengambilan data di sekolah.  
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11.  Mbak Putri yang telah membantu dalam kelancaran pengambilan data di 

SMP 4 Pakem. 

12. Keluarga besar Bpk. Jalil (dari ibu saya) : Mbah Sadilah, Lek Sumi, Wanda, 

Lek Adi, Lek Rumadi, Lek Umi, Salma, Azam, Aslam, Mbak Elfa, Mbak 

Wiwit, Budhe  Jat, Pakdhe Dani, Mas Dimas, pakdhe Suroso. 

13. Keluarga besar Bpk. Nardi (dari ayah saya) : Mbah Sugirah, Lek Wit, Lek 

Han, Lek Moh, Lek Duri, Lek  Zen, Lek Jayin, Lek Diroh, lek Su’udi, Lek 

Biyati,  Lek Ulin, Lek Maikha, Lek Siti, Sakti, Ezi.  

14. Sahabat dan teman-teman yang telah menyediakan waktu, kesempatan, 

fikiran dan kemampuannya dalam membantu peneliti, Aridna, Tia, Hilya, 

Dewi, Elia, Azka, Iroh, Aderahma dan Nida yang selalu memberikan 

motivasi dukungan dan banyak membantu dan menjelaskan dalam pengerjaan 

skripsi saya. 

15. Keluarga PIK-M Aushaf UII, tempat dimana peneliti belajar untuk menjadi 

lebih baik dalam berorganisasi dan menghadapi orang lain. Terimakasih atas 

segala suka duka, dukungan yang diberikan. Kepada keluarga besar PIK-M 

Aushaf UII, mulai angkatan 2013 sampai 2017 terimakasih banyak. 

16. Keluarga Besar Kognisia, terimakasih atas dukungan, kebaikan, pembelajaran 

dalam berorganisasi dan kerja keras yang  dilakukan untuk meningkatkan 

organisasi menjadi lebih baik lagi. Kepada keluarga besar Kognisia, mulai 

dari angkatan 2011 sampai angkatan 2017 peneliti sangat berterimakasih. 

17. Keluarga Besar CLI, terimakasih atas segala motivasi yang peneliti dapatkan 

untuk menjadi pribadi yang lebih baik, positif, dan juga bermanfaat. 
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Terimakasih juga atas waktu yang diluangkan untuk saling berbagi ilmu dan 

keceriaan dalam mengikuti kegiatan. Kepada semua keluarga CLI dari 

angkatan 2013 sampai 2017 peneliti ucapkan banyak terimakasih. 

18. Keluarg a besar Relawan TPA, terimakasih atas doa, dan dukungan yang 

kalian berikan kepada peneliti. Terimakasih atas segala semangat kalian 

untuk selalu berbagi dan meluangkan waktu untuk mengajar, dari hal tersebut 

peneliti banyak belajar.  

19. Teman-teman kelas D angkatan 2013 FPSB UII. Terimakasih banyak atas 

canda tawa dan kenangan yang tidak akan pernah terlupakan. 

20. Pihak SMP yang telah memberikan izin, bantuan dan fasilitas untuk peneliti 

dalam melaksanakan penelitian ini 

21. Seluruh subjek penelitan, terima kasih atas kebaikan dalam meluangkan 

waktu untuk menjadi subjek penelitian. Semoga Allah selalu membalas 

kebaikan kalian semua dan senantiasa dimudahkan dalam menggapai 

kesuksesan. 

22. Teman-teman satu unit KKN, unit 123. Hana, Sendi, Erdha, Dhani, Dhea,  

Ayu, Ninda. Terimakasih banyak untuk semua bantuan, kebersamaan, 

pembelajaran, pengalaman baru suka dan duka serta candaan yang telah 

diberikan kepada peneliti, terutama dalam menjalankan program kerja. 

Terimakasih banyak. 

23. Teman-teman yang selalu menghibur, Veany, Ulfa, Ulfa munawaroh, If, 

Wilda, Helmi, Ayun, Zia, Ridha, Eno,  Ayu, Cici. 
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24. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu 

dan mendoakan penulis. Semoga Allah senantiasa membalas kebaikan 

dengan balasan yang sebaik-baiknya. 

 

Terimakasih atas segala pengalaman, kenangan, canda tawa, kasih sayang, 

bantuan dan pelajaran berharga yang telah diberikan kepada peneliti. Semoga 

Allah subhanahu wa ta‟alla selalu melimpahkan Rahmat dan Hidayah kepada kita 

semua. 

Wassalammu’alaikum warahmatullahi wabarkatuh 

Yogyakarta, Agustus 2018 

  

 

                                                                                                      Penulis 

Ukhda Indri Marga Riska 
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