
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1.Ethical Clereance 

 

 

 



 

Lampiran 2. LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada 

Yth. Responden 

 Di Tempat 

 

DenganHormat,  

 

Sayamahasiswi S1 Program Studi PendidikanDokterUniversitas Islam Indonesia 

 Nama  : AnnisaYuliaFaradilla 

 NIM  : 12711108 

 Bermaksudakanmelaksanakanpenelitian tentang 

“HubunganSikapTubuhdanbebanKerjaterhadap kejadianLow Back Pain pada pekerja tambang 

pasirLerengGunuing Merapi”. Kegiatanpenelitianmeliputiwawancara, 

pengambilangambardanpemeriksaandenyutnadi.Diperkirakanakansedikitmenggangguwaktubeke

rjakuranglebih 30 menit. 

 Adapunsegalainformasi yang 

bapakberikanakandijaminkerahasiaanyadansayabertanggungjawabapabilainformasi yang 

diberikan merugikanbapak, makadariitubapaktidakperlumencantumkannamaatauidentitaslainnya. 

 Sehubungandenganhaltersebut, 

apabilabapaksetujuuntukikutsertadalampenelitianinidimohonuntukmenandatanganikolom yang 

telahdisediakan. 

 Atasketersediaandankerjasamanyasayaucapkanbanyakterimakasih. 

  Responden      Peneliti 

 

 



 

(    )   (    ) 

KuesionerPenelitian 

HubunganPosturTubuhdanBebankerjaTerhadapKejadianLow Back Pain (LBP) 

padaPekerja Tambang PasirLerengGunungMerapi 

PETUNJUK PENGISIAN 

a. Mohondenganhormatbantuandankesediaan Bapak/ 

Saudarauntukmengisidanmenjawabsemuapertanyaan yang ada. 

b. Isilah data Bapak/ Saudaradenganlengkapsesuaikeadaan yang 

sebenarnyasebelummenjawab. 

c. Mohondibacadengancermatsemuapertanyaan sebelummenjawab. 

d. Semuapertanyaan yang adaharusdijawab. 

e. Berilahtanda( X ) padakotakjawaban yang Bapak/ Saudaraanggap paling tepat. 

IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden : ……………………………… 

Umur   : …………………………….... 

JenisKelamin  : ……………………………… 

Lama Bekerja  : ……………………………… 

I. PravalensiLOW BACK PAIN 

 

1. Sudahberapa lama adabekerja di perusahaanini ? 

________________________________ 

2. Berapa lama andabekerjasetiapharinya ? (sebutkanjuga jam  masukdankeluar) 

________________________________ 

3. Berapa lama waktuistirahatdalam  1harikerjadanpada jam berapa ? 

___________________ 

4. Bagaimanaposisi tubuh padasaatbekerja ?berdiri, membungkuk, duduk , 

dapatlebihdarisatu ) 



 

_________________________________ 

5. Apabilapekerjaananberupamengangkatbebanberat, berapaberatbeban yang 

andaangkatdanberapa lama melakukanhaltersebut ? 

_________________________________ 

6. Apakahandaseringmengalaminyeripunggungbawah ? 

□ Ya 

□ Tidak 

7.  Jikajawaban No.6 ya, apakahnyeripunggungbawahdirasakanketikaandasedang bekerja 

? 

□ Ya 

□ Tidak 

8. Jikaiya, berapakahskornyeri yang dirasakan ? _____ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(tidaknyeri)            (nyeriringan)              (nyerisedang)  (nyeriberatterkontrol)       (nyeriberattidakterkontrol) 

9.Jikajawaban No.6 ya, berapa lama waktubekerja yang 

dibutuhkandarimulaibekerjasampaitimbulnyeripunggungbawah 

?_________________________________ 

10. Adakahpenjalaran rasa nyeri yang dirasakan ? 

□ Ya 

□ Tidak 

11. Jika jawaban No.9 adalah Ya, kemanakahpenjalaran rasa nyerinya ? 

 __________________________________ 

12.Apakahnyeriterasasepertiterbakar, tertusukataunyeritajam 

?__________________________________ 

13. Apakahterjadipeningkatannyerisaatbatuk? Bersin?Menariknafasdalam?Tertawa? 



 

□ Ya, yaitupadasaat ______________ 

□ Tidak 

14. Apakah rasa nyerimemburuksaatpagiatau sore 

hari?__________________________________ 

15. Apakahandamengalamikelemahanotot? 

□ Ya 

□ Tidak 

16. Apakahandamengalamigangguan BAB/BAK? 

□ Ya 

□ Tidak 

17.Apakahandapernahterjatuhhinggamengganggugerakantubuhataumenyebabkannyeribawah

? 

□ Ya 

□ Tidak 

18. Apakahandapernahterdiagnosispenyakitginjal? 

□ Ya 

□ Tidak 

19. Apakahandapernahterdiagnosispenyakitkelainansaraf?  

□ Ya 

□ Tidak 

20. Apakahpernahterdiagnosiskelainantulangbelakang ? 

      □ Ya, kelainantulangbelakang ________ 

      □ Tidak 

 



 

 

II. Postur tubuh 

1. Pengukuran Postur Tubuh Dengan Metode REBA (Rapid Entry Body Assesment) 

Tabel A.  

1. Pergerakan Leher 

 

2. Pergerakan Punggung 

 

3. Pergerakan Kaki 

 

Skor : 

Skor : 

Skor : 



 

 

 

 

 

 

Tabel B. 

1. Pergerakan Lengan Atas 

 

2. Pergerakan Lengan Bawah  

 

3. Pergerakan Pergelangan  

Skor : 

Skor : 



 

 

TABEL SKOR REBA 

1. Skor Tabel A 

Punggung 
Leher 

1 2 3 

 Kaki  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1  1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6 

2  2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3  2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 

4  3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5  4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 

Beban 

0 1 2 +1 

<5kg 5-10kg >10kg Penambahan beban secara tiba-tiba 

atau cepat 

 

 

2. Skor Tabel B 

 Lengan bawah  

Lengan atas  1 2 

 Pergelangan  1 2 3 1 2 3 

1  1 2 3 1 2 3 

2  1 2 3 2 3 4 

Skor : 



 

3  3 4 5 4 5 5 

4  4 5 5 5 6 7 

5  6 7 8 7 8 8 

6  7 8 8 8 9 9 

Coupling 

3- Good 4- Fair  5- Poor 3-Unacceptable 

Pegangan pas dan tepat 

ditengah, genggaman kuat 

Pegangan tangan 

bisa diterima tapi 

tidak 

ideal/coupling, 

lebih sesuai 

digunakan oleh 

bagian tubuh lain 

Pegangan tangan 

tidak bisa diterima 

walaupun 

memungkinkan 

Dipaksakan, genggaman 

tidak aman, tanpa 

pegangan coupling tidak 

sesuai digunakan dari 

bagian tubuh 

 

 

3. Skor Tabel C 

 Score A 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Score 

B 

1 1 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 

2 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12 

3 1 2 3 4 4 5 6 7 8 10 11 12 

4 2 3 3 4 5 6 7 8 10 11 11 12 

5 3 4 4 5 6 7 8 10 10 11 11 12 

6 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 12 12 

7 4 5 6 7 8 9 9 10 11 11 12 12 

8 5 6 7 8 8 9 10 10 11 12 12 12 

9 6 6 7 8 9 10 10 10 11 12 12 12 

10 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12 

11 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12 

12 8 8 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12 

Activity Score 

+1 = Jika 1 atau lebih bagian 

tubuh statis, ditahan lebih 

dari 1 menit 

+1 = Jika pengulangan gerakan 

dalam rentang waktu singkat, 

diulang lebih dari 4 kali 

+1 = Jika gerakan menyebabkan 

pergeseran postur yang cepat 

dari posisi awal 



 

permenit (tidak termasuk 

berjalan) 

    

 

4. Lever Akhir Skor REBA 

Level 

Aksi 

Skor 

REBA 
Level Resiko Aksi (Termasuk Tindakan Penilaian) 

0 1 Sangat rendah Resiko masih dapat diterima dan tidak perlu dirubah 

1 2 atau 3 Rendah Mungkin untuk dilakukan perubahan 

2 4-7 Sedang Butuh pemeriksaan serta perubahan 

3 8-10 Tinggi  Kondisi berbahaya, sehingga diperlukan pemeriksaan 

dan perubahitu jugaan dengan segera 

4 11+ Sangat Tinggi Perubahan dilakukan saat 

 

III. Beban Kerja 

 

1. Pengukuran Beban Kerja 

%CVL = 
100 (𝑑𝑒𝑛𝑦𝑢𝑡 𝑛𝑎𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑟𝑗𝑎−𝐷𝑒𝑛𝑦𝑢𝑡 𝑛𝑎𝑑𝑖 𝑖𝑠𝑡𝑖𝑟𝑎ℎ𝑎𝑡)

𝐷𝑒𝑛𝑦𝑢𝑡 𝑛𝑎𝑑𝑖 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚−𝐷𝑒𝑛𝑦𝑢𝑡 𝑛𝑎𝑑𝑖 𝑖𝑠𝑡𝑖𝑟𝑎ℎ𝑎𝑡
 

 

  =  

Klasifikasi yang telah di tetapkan yaitu : 

3. < 30 % = Tidak terjadi kelelahan 

4. 30 - <60% = Diperlukan perbaikan  

5. 60 - <80% = Kerja dalam waktu singkat 

6. 80 - <100% = Diperlukan tindakan segera 

7. >100% = Tidak diperbolehkan beraktivitas 

IV. Perhitungan IMT 

 

IMT =
𝑩𝒆𝒓𝒂𝒕 𝑩𝒂𝒅𝒂𝒏/𝒌𝒈

𝑻𝒊𝒏𝒈𝒈𝒊 𝑩𝒂𝒅𝒂𝒏/𝒎𝟐
 

Normal 18,50 – 24,99 kg/m2 



 

Lampiran 3. Hasil Uji Chi Square 

 Case Processing Summary 
 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap_tubuh * LBP 95 100,0% 0 ,0% 95 100,0% 

 
 sikap_tubuh * LBP Crosstabulation 
 

  

LBP Total 

tidak sakit sakit tidak sakit 

sikap_tubuh tidak beresiko Count 22 16 38 

Expected Count 12,8 25,2 38,0 

beresiko Count 10 47 57 

Expected Count 19,2 37,8 57,0 

Total Count 32 63 95 

Expected Count 32,0 63,0 95,0 

 
 Chi-Square Tests 
 

 Value Df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 16,619(b) 1 ,000   

Continuity 
Correction(a) 

14,861 1 ,000   

Likelihood Ratio 16,724 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 16,444 1 ,000   

N of Valid Cases 95     

a  Computed only for a 2x2 table 
b  0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,80. 
 
 Risk Estimate 
 

 

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for 
sikap_tubuh (tidak 
beresiko / beresiko) 

6,463 2,528 16,517 

For cohort LBP = tidak 
sakit 3,300 1,767 6,163 

For cohort LBP = sakit ,511 ,345 ,755 

N of Valid Cases 95   

 
 Case Processing Summary 
 



 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

beban_kerja * LBP 95 100,0% 0 ,0% 95 100,0% 

 
 beban_kerja * LBP Crosstabulation 
 

  

LBP Total 

tidak sakit sakit tidak sakit 

beban_kerja beban rendah Count 19 17 36 

Expected Count 12,1 23,9 36,0 

beban berat Count 13 46 59 

Expected Count 19,9 39,1 59,0 

Total Count 32 63 95 

Expected Count 32,0 63,0 95,0 

 
 Chi-Square Tests 
 

 Value Df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9,460(b) 1 ,002   

Continuity 
Correction(a) 

8,134 1 ,004   

Likelihood Ratio 9,373 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,003 ,002 

Linear-by-Linear 
Association 9,361 1 ,002   

N of Valid Cases 95     

a  Computed only for a 2x2 table 
b  0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,13. 
 
 Risk Estimate 
 

 

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for 
beban_kerja (beban 
rendah / beban berat) 

3,955 1,610 9,712 

For cohort LBP = tidak 
sakit 2,395 1,353 4,239 

For cohort LBP = sakit ,606 ,418 ,878 

N of Valid Cases 95   

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Gambar Pengambilan Data 

 

 

 


