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SKALA TAWADHU :PENGEMBANGAN UKURAN-UKURAN PSIKOLOGIS 

HUMILITY  DALAM PERSFEKTIF ISLAM 

 

Santi Nur Hidayati 

Irwan Nuryana Kurniawa 

INTISARI  

Studi ini bertujuan untuk mengembangkan Skala Tawadhu dengan  mengevaluasi relevansi, 

reliabilitas dan validitas sebagai alat ukur ilmiah untuk memotret keberagamaan sampel 

muslim di Indonesia. Subjek dari penelitian ini berjumlah 220 orang. Skala uji coba ini 

disusun berdasarkan aspek-aspek yang dimunculkan dari Alqur’an dan Hadits dengan 

tambahan kajian dari tafsir yang digunakan peneliti. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa pada skala Tawadu terdapat lima  komponen .Skalaini dibandingkan dengan skala 

yang memiliki tujuan serupa yakni tidak merasa bangga dengan amalan – amalan shalih / 

kebaikan yang dimiliki, bersikap lemah lembut, tidak memegah – megahkan diri dengan 

sesuatu, dan mengharapkan keberkahan Allah SWT semata. Humility ( Chales, 2010 ) untuk 

melihat perbandingan pengukuran yang ditunjukkan oleh skala Humility  dan Skala Tawadhu. 

Kebermafaatan dan keterbatasan dari Skala Tawadhul akan didiskusikan lebih lanjut.  

 

Kata kunci : Skala,Tawadhu, Muslim indonesia, Islam. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to develop tawadhu Scale to evaluate the relevance, reliability and validity 

as a scientific measuring instrument to describe the various samples of Muslims in Indonesia. 

Subjects of this research is 220 persons. The scale of this trial was based on aspects that 

emerged from the Koran and the Hadith interpretation with additional study the researchers 

used. The results of this study showed that on a scale of five components .Skala Tawadu 

compared with the scale of which have the same purpose are not proud deeds - virtuous deeds 

/ goodness owned, be gentle, do not memegah - pride themselves with something, and expect 

a blessing from Allah SWT. Humility (Chales, 2010) to compare the measurements are 

shown by the scale of humility and Scale tawadhu. Usefulness and limitations Tawadhul 

Scale will be discussed further. 
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