
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas 
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Scale : Skala Kansas Marital Satisfaction 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

1. Sebagai pasangan, apakah Anda 
merasa puas terhadap pasangan Anda? 

5.7981 .86327 104 

2. Apakah Anda merasa puas dengan 
pernikahan Anda? 

5.8558 .91819 104 

3. Apakah Anda merasa puas dalam hal 
hubungan Anda dengan pasangan 
Anda? 

5.7692 .89476 104 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1. Sebagai pasangan, 
apakah Anda merasa 
puas terhadap pasangan 
Anda? 

11.6250 2.683 .852 .734 .775 

2. Apakah Anda merasa 
puas dengan pernikahan 
Anda? 

11.5673 2.792 .718 .544 .892 

3. Apakah Anda merasa 
puas dalam hal 
hubungan Anda dengan 
pasangan Anda? 

11.6538 2.753 .770 .654 .846 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

17.4231 5.839 2.41634 3 
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Scale : Skala Dyadic Coping Inventory 

 

 

 

 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

1. Apakah Anda melakukan sesuatu yang 
membuat pasangan Anda tahu betapa 
berharganya dukungan, saran atau bantuannya 
bagi Anda? 

3.8462 .77296 104 

2. Apakah Anda meminta bantuan kepada 
pasangan Anda ketika Anda memiliki banyak hal 
yang harus dikerjakan? 

3.3942 .90755 104 

3. Ketika tidak puas dengan yang sedang lakukan 
atau sedang mengalami  permasalahan, apakah 
Anda menunjukkannya kepada pasangan Anda 
melalui perilaku Anda? 

3.3462 .74741 104 

4. Apakah Anda secara terbuka mengungkapan 
apa yang Anda rasakan kepada pasangan Anda 
dan sangat menghargai dukungannya? 

3.5865 .93071 104 

5. Apakah pasangan Anda memperlihatkan 
empati dan pengertiannya kepada Anda? 

3.9712 .78154 104 

6. Apakah pasangan Anda  mengungkapkan 
perasaan, dan atau pikiran  yang menunjukkan 
bahwa dia mendukung Anda? 

3.7981 .81705 104 

8. Apakah pasangan Anda membantu Anda untuk 
memandang kekhawatiran dan kegugupan 
dengan cara pandang yang berbeda? 

3.1827 1.03121 104 
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9. Apakah pasangan Anda memberikan perhatian 
setiap kali Anda menyampaikan sesuatu 
kepadanya dan memberikan Anda kesempatan 
untuk mengungkapkan apa sebenarnya 
mengganggu Anda? 

3.5865 .81979 104 

12. Apakah pasangan Anda mau mengerjakan 
sejumlah pekerjaan/tugas-tugas yang biasanya 
menjadi tanggung jawab Anda sehari-hari? 

3.2500 .84474 104 

13. Apakah pasangan Anda membantu Anda 
lebih jauh dalam memahami sebuah 
situasi/peristiwa sehingga Anda bisa mengatasi 
permasalahan dengan lebih baik? 

3.7500 .94252 104 

14. Ketika banyak hal yang harus Anda lakukan/ 
tangani, apakah pasangan Anda mau membantu 
mengerjakan sebagian pekerjaan/tugas-tugas 
Anda? 

3.2788 .97000 104 

16. Apakah pasangan Anda melakukan sesuatu 
yang membuat Anda tahu betapa berharganya 
dukungan, saran, atau bantuan Anda baginya? 

3.5288 .78773 104 

17. Apakah pasangan Anda meminta bantuan 
Anda ketika pasangan Anda memiliki banyak hal 
yang harus dikerjakan/ditangani? 

3.1442 .80554 104 

19. Apakah pasangan Anda secara terbuka 
mengungkapan apa yang dia rasakan kepada 
Anda dan sangat menghargai dukungan Anda? 

3.5962 .97063 104 

20. Apakah Anda memperlihatkan empati dan 
pengertian Anda kepada pasangan Anda? 

4.0673 .80369 104 

21. Apakah Anda  mengungkapkan perasaan, 
dan atau pikiran  yang menunjukkan bahwa Anda 
mendukung pasangan Anda? 

3.7404 .91371 104 

23. Apakah Anda mengatakan kepada pasangan 
Anda  bahwa kekhawatiran dan kegugupannya 
masih wajar dan membantu pasangan Anda 
untuk memandang kekhawatiran dan 
kegugupanya dengan cara pandang yang 
lain/berbeda? 

2.9712 .81796 104 

24. Apakah Anda memberikan perhatian setiap 
kali pasangan Anda menyampaikan sesuatu 
kepada Anda dan memberikan pasangan Anda 
kesempatan untuk mengungkapkan apa 
sebenarnya mengganggunya? 

3.8942 .70941 104 

27. Apakah Anda mau mengerjakan sejumlah 
pekerjaan/tugas-tugas yang biasanya menjadi 
tanggung jawab pasangan Anda sehari-hari? 

3.1058 .84668 104 

28. Apakah Anda membantu pasangan Anda 
lebih jauh dalam memahami sebuah 
situasi/peristiwa sehingga pasangan Anda bisa 
mengatasi permasalahannya dengan lebih baik? 

3.3173 .80369 104 

29. Ketika banyak hal yang harus pasangan Anda 
lakukan/ tangani, apakah Anda mau membantu 
mengerjakan sebagian pekerjaan/tugas-
tugasnya? 

3.4231 .82075 104 

31. Apakah Anda dan pasangan Anda berusaha 
mencoba mengatasi masalah secara bersama-
sama dan menemukan  sejumlah penyelesaian 
yang pasti? 

3.9423 .94331 104 
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32. Apakah Anda dan pasangan Anda terlibat 
dalam diskusi yang serius/sungguh setiap kali 
menghadapi permasalahan dan memikirkan 
secara menyeluruh apa yang harus dilakukan? 

3.3750 1.05377 104 

33. Apakah Anda dan pasangan Anda saling 
membantu untuk menempatkan setiap 
permasalahan dalam berbagai sudut pandang 
perspektif dan melihatnya dengan cara yang baru 
dan berbeda dari sebelumnya/biasanya? 

3.6250 .87231 104 

34. Apakah Anda dan pasangan Anda saling 
membantu satu sama lain untuk santai dengan 
melakukan sesuatu, misalnya saling pijat, mandi 
bersama, atau mendengarkan musik bersama 

3.4904 .87017 104 

35. Apakah Anda dan pasangan Anda saling 
menyayangi satu sama lain, bercinta 
(berhubungan suami istri) dan mencoba cara 
tersebut untuk mengatasi stress? 

3.9231 .82075 104 

36. Apakah Anda puas dengan dukungan yang 
Anda terima  dari pasangan Anda dan cara Anda 
dan pasangan Anda menyelesaikan 
permasalahan? 

3.9519 .87445 104 

37. Apakah Anda puas dengan dukungan yang 
Anda terima dari pasangan Anda dan efektivitas 
pengatasan stress yang Anda dan pasangan 
Anda lakukan bersama? 

3.8846 .93796 104 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1. Apakah Anda 
melakukan sesuatu yang 
membuat pasangan Anda 
tahu betapa berharganya 
dukungan, saran atau 
bantuannya bagi Anda? 

96.1250 189.528 .293 . .926 

2. Apakah Anda meminta 
bantuan kepada pasangan 
Anda ketika Anda memiliki 
banyak hal yang harus 
dikerjakan? 

96.5769 183.800 .477 . .924 

3. Ketika tidak puas 
dengan yang sedang 
lakukan atau sedang 
mengalami  
permasalahan, apakah 
Anda menunjukkannya 
kepada pasangan Anda 
melalui perilaku Anda? 

96.6250 192.470 .161 . .927 
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4. Apakah Anda secara 
terbuka mengungkapan 
apa yang Anda rasakan 
kepada pasangan Anda 
dan sangat menghargai 
dukungannya? 

96.3846 178.996 .662 . .921 

5. Apakah pasangan Anda 
memperlihatkan empati 
dan pengertiannya kepada 
Anda? 

96.0000 182.136 .645 . .921 

6. Apakah pasangan Anda  
mengungkapkan 
perasaan, dan atau pikiran  
yang menunjukkan bahwa 
dia mendukung Anda? 

96.1731 181.970 .622 . .922 

8. Apakah pasangan Anda 
membantu Anda untuk 
memandang kekhawatiran 
dan kegugupan dengan 
cara pandang yang 
berbeda? 

96.7885 181.042 .514 . .923 

9. Apakah pasangan Anda 
memberikan perhatian 
setiap kali Anda 
menyampaikan sesuatu 
kepadanya dan 
memberikan Anda 
kesempatan untuk 
mengungkapkan apa 
sebenarnya mengganggu 
Anda? 

96.3846 180.744 .678 . .921 

12. Apakah pasangan 
Anda mau mengerjakan 
sejumlah pekerjaan/tugas-
tugas yang biasanya 
menjadi tanggung jawab 
Anda sehari-hari? 

96.7212 184.436 .489 . .923 

13. Apakah pasangan 
Anda membantu Anda 
lebih jauh dalam 
memahami sebuah 
situasi/peristiwa sehingga 
Anda bisa mengatasi 
permasalahan dengan 
lebih baik? 

96.2212 175.300 .808 . .918 

14. Ketika banyak hal 
yang harus Anda lakukan/ 
tangani, apakah pasangan 
Anda mau membantu 
mengerjakan sebagian 
pekerjaan/tugas-tugas 
Anda? 

96.6923 177.516 .693 . .920 
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16. Apakah pasangan 
Anda melakukan sesuatu 
yang membuat Anda tahu 
betapa berharganya 
dukungan, saran, atau 
bantuan Anda baginya? 

96.4423 182.482 .623 . .922 

17. Apakah pasangan 
Anda meminta bantuan 
Anda ketika pasangan 
Anda memiliki banyak hal 
yang harus 
dikerjakan/ditangani? 

96.8269 193.096 .117 . .928 

19. Apakah pasangan 
Anda secara terbuka 
mengungkapan apa yang 
dia rasakan kepada Anda 
dan sangat menghargai 
dukungan Anda? 

96.3750 176.353 .739 . .920 

20. Apakah Anda 
memperlihatkan empati 
dan pengertian Anda 
kepada pasangan Anda? 

95.9038 183.389 .566 . .922 

21. Apakah Anda  
mengungkapkan 
perasaan, dan atau pikiran  
yang menunjukkan bahwa 
Anda mendukung 
pasangan Anda? 

96.2308 181.985 .549 . .923 

23. Apakah Anda 
mengatakan kepada 
pasangan Anda  bahwa 
kekhawatiran dan 
kegugupannya masih 
wajar dan membantu 
pasangan Anda untuk 
memandang kekhawatiran 
dan kegugupanya dengan 
cara pandang yang 
lain/berbeda? 

97.0000 186.563 .408 . .925 

24. Apakah Anda 
memberikan perhatian 
setiap kali pasangan Anda 
menyampaikan sesuatu 
kepada Anda dan 
memberikan pasangan 
Anda kesempatan untuk 
mengungkapkan apa 
sebenarnya 
mengganggunya? 

96.0769 187.994 .404 . .924 

27. Apakah Anda mau 
mengerjakan sejumlah 
pekerjaan/tugas-tugas 
yang biasanya menjadi 
tanggung jawab pasangan 
Anda sehari-hari? 

96.8654 186.642 .389 . .925 
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28. Apakah Anda 
membantu pasangan 
Anda lebih jauh dalam 
memahami sebuah 
situasi/peristiwa sehingga 
pasangan Anda bisa 
mengatasi 
permasalahannya dengan 
lebih baik? 

96.6538 182.034 .631 . .922 

29. Ketika banyak hal 
yang harus pasangan 
Anda lakukan/ tangani, 
apakah Anda mau 
membantu mengerjakan 
sebagian pekerjaan/tugas-
tugasnya? 

96.5481 186.503 .410 . .925 

31. Apakah Anda dan 
pasangan Anda berusaha 
mencoba mengatasi 
masalah secara bersama-
sama dan menemukan  
sejumlah penyelesaian 
yang pasti? 

96.0288 180.106 .607 . .922 

32. Apakah Anda dan 
pasangan Anda terlibat 
dalam diskusi yang 
serius/sungguh setiap kali 
menghadapi 
permasalahan dan 
memikirkan secara 
menyeluruh apa yang 
harus dilakukan? 

96.5962 177.156 .645 . .921 

33. Apakah Anda dan 
pasangan Anda saling 
membantu untuk 
menempatkan setiap 
permasalahan dalam 
berbagai sudut pandang 
perspektif dan melihatnya 
dengan cara yang baru 
dan berbeda dari 
sebelumnya/biasanya? 

96.3462 179.996 .667 . .921 

34. Apakah Anda dan 
pasangan Anda saling 
membantu satu sama lain 
untuk santai dengan 
melakukan sesuatu, 
misalnya saling pijat, 
mandi bersama, atau 
mendengarkan musik 
bersama 

96.4808 188.699 .289 . .926 
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35. Apakah Anda dan 
pasangan Anda saling 
menyayangi satu sama 
lain, bercinta 
(berhubungan suami istri) 
dan mencoba cara 
tersebut untuk mengatasi 
stress? 

96.0481 187.600 .360 . .925 

36. Apakah Anda puas 
dengan dukungan yang 
Anda terima  dari 
pasangan Anda dan cara 
Anda dan pasangan Anda 
menyelesaikan 
permasalahan? 

96.0192 180.038 .663 . .921 

37. Apakah Anda puas 
dengan dukungan yang 
Anda terima dari 
pasangan Anda dan 
efektivitas pengatasan 
stress yang Anda dan 
pasangan Anda lakukan 
bersama? 

96.0865 177.886 .703 . .920 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

99.9712 196.358 14.01279 28 
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Scale : Skala Social Desirability 

 

 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

1. Apakah Anda PERNAH merasa 
malas untuk melanjutkan pekerjaan 
jika Anda sudah tidak bersemangat 
lagi? 

.2692 .94746 104 

2. Apakah Anda PERNAH merasa 
kesal ketika tidak mendapatkan 
seperti yang Anda inginkan? 

.2115 .93136 104 

3. Apakah PERNAH terlintas dalam 
pikiran Anda untuk membalas orang 
yang telah menyakiti/merugikan 
daripada memaafkan dan 
melupakannya? 

.7115 .45524 104 
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4. Apakah Anda SELALU menjadi 
pendengar yang baik dengan siapa 
pun Anda sedang berbicara? 

.7308 .44571 104 

5. Apakah Anda PERNAH merasa 
kesal terhadap seseorang yang 
mengungkapkan pemikiran sangat 
berbeda dengan pemikiran Anda? 

.4231 .49644 104 

6. Apakah Anda PERNAH merasa iri 
dengan nasib baik orang lain? 

.6346 .48387 104 

7. Apakah Anda PERNAH merasa 
jengkel dengan orang yang meminta 
bantuan Anda? 

.7212 .45060 104 

8. Apakah Anda SELALU bersedia 
mengakui kesalahan yang Anda 
lakukan? 

.8173 .38829 104 

9. Apakah Anda PERNAH 
mengambil kesempatan dalam 
kesempitan yang sedang dialami 
orang lain? 

.6923 .46377 104 

10. Apakah Anda PERNAH dengan 
sengaja mengatakan/melakukan 
sesuatu yang merugikan/menyakiti 
perasaan orang lain? 

.5577 .49907 104 

11. Apakah Anda SELALU bersikap 
ramah/sopan kepada siapa pun, 
termasuk terhadap orang yang tidak 
Anda sukai? 

.8269 .38015 104 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1. Apakah Anda PERNAH 
merasa malas untuk 
melanjutkan pekerjaan jika 
Anda sudah tidak 
bersemangat lagi? 

6.3269 7.523 .373 .869 .710 

2. Apakah Anda PERNAH 
merasa kesal ketika tidak 
mendapatkan seperti yang 
Anda inginkan? 

6.3846 7.676 .352 .869 .714 

3. Apakah PERNAH 
terlintas dalam pikiran 
Anda untuk membalas 
orang yang telah 
menyakiti/merugikan 
daripada memaafkan dan 
melupakannya? 

5.8846 8.802 .500 .401 .681 

4. Apakah Anda SELALU 
menjadi pendengar yang 
baik dengan siapa pun 
Anda sedang berbicara? 

5.8654 9.322 .308 .344 .704 

5. Apakah Anda PERNAH 
merasa kesal terhadap 
seseorang yang 
mengungkapkan 
pemikiran sangat berbeda 
dengan pemikiran Anda? 

6.1731 8.669 .494 .518 .679 

6. Apakah Anda PERNAH 
merasa iri dengan nasib 
baik orang lain? 

5.9615 9.164 .328 .644 .701 

7. Apakah Anda PERNAH 
merasa jengkel dengan 
orang yang meminta 
bantuan Anda? 

5.8750 8.615 .583 .573 .671 

8. Apakah Anda SELALU 
bersedia mengakui 
kesalahan yang Anda 
lakukan? 

5.7788 9.786 .174 .286 .718 

9. Apakah Anda PERNAH 
mengambil kesempatan 
dalam kesempitan yang 
sedang dialami orang 
lain? 

5.9038 8.690 .532 .715 .676 

10. Apakah Anda 
PERNAH dengan sengaja 
mengatakan/melakukan 
sesuatu yang 
merugikan/menyakiti 
perasaan orang lain? 

6.0385 8.989 .375 .594 .695 
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11. Apakah Anda SELALU 
bersikap ramah/sopan 
kepada siapa pun, 
termasuk terhadap orang 
yang tidak Anda sukai? 

5.7692 9.616 .254 .360 .710 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

6.5962 10.360 3.21863 11 

 

 


