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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmat-Nya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan 

 

Karya sederhana ini dipersembahkan untuk: 

Papa Jupirman dan Mama Gusnita Achmad 

Berjuta ucapan terima kasih dan doa kepada kalian atas semua cinta, kasih sayang, 

doa dan dukungan yang selalu kalian berikan sejak kecil hingga sekarang. Terima 

kasih pula untuk semua pelajaran berharga yang telah kalian ajarkan.  

 

Abang dan adikku tersayang, 

Yogi Firnando dan Olivia Juwita 

Atas segala doa dan dukungannya selama ini. Semoga kita selalu bisa 

membahagiakan mama dan papa. 
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HALAMAN MOTTO 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain 

Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap 

(QS. Al-Insyirah: 5-8) 

 

Orang-orang itu telah melupakan bahwa belajar tidaklah melulu untuk mengejar 

dan membuktikan sesuatu, namun belajar itu sendiri, adalah perayaan dan 

penghargaan pada diri sendiri.  

(Andrea Hirata) 

 

Tidak semua yang kita inginkan harus terjadi seketika, Kita tidak hidup di dunia 

dongeng 

(Tere Liye) 

 

Mozaik-mozaik itu akan membangun siapa dirimu dewasa nanti. Lalu, apa pun 

yang kau kerjakan dalam hidupmu akan bergema dalam keabadian. Maka 

berkelanalah di atas muka bumi ini untuk menemukan mozaikmu. 

(Andrea Hirata) 
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PRAKATA 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat 

dan karuniaNya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih atas semua 

yang Allah SWT berikan sehingga hamba masih memiliki kesempatan menjalani 

kehidupan ini. Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak. 

Dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Papa dan Mama terimakasih untuk semua doa, dukungan dan kasih sayang 

yang tiada hentinya. Maaf kalau masih sering ngerepotin kalian, semoga 

nantinya bisa selalu membahagiakan kalian, amin.  

2. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

4. Ibu Ratna Syifa'a Rachmahana, S.Psi., M.Si.,Psikolog selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi sekaligus Dosen Pembimbing Akademik, yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran untuk memberikan arahan, bimbingan, 

motivasi dan masukan yang bermanfaat bagi penulis sehingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen pengajar di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, terima kasih atas ilmu dan pengalaman berharga 

yang sangat bermanfaat bagi penulis selama masa perkuliahan. 
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6. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia, yang telah banyak membantu penulis dalam segala hal yang 

berhubungan dengan akademik selama masa perkuliahan dan proses 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Seluruh karyawan kontrak di PT. Riau Pulp and Paper yang telah membantu 

penulis dalam hal yang berhubungan dengan pengambilan data untuk skripsi 

ini. 

8. Seluruh karyawan perpustakaan UII yang telah membantu penulis dalam 

menemukan referensi yang dibutuhkan dalam penyusunan skripsi. 

9. Terimakasih pula kepada seluruh keluarga besar yang tidak henti-hentinya 

menanyakan dan memberikan masukan kepada penulis dalam proses 

pembuatan skripsi ini. 

10. Mas erik, Karin, Ana, Teteh, Ujik, Kiky, Indah, Ulan, Eka, Ima, Ryzka, Fiqih, 

Hairul, Riko, Syahrul, Hakam, Andin, dan kenang. Terima kasih untuk doa, 

semangat serta waktu yang diberikan kepada penulis. Terima kasih telah 

banyak berbagi pengalaman hidup, tawa dan canda. Terima kasih untuk Jogja 

rasa rumah, tempat ternyaman untuk pulang. Semoga persahabatan kita tidak 

pernah putus dan sampai bertemu di lain waktu dengan cerita baru.  

11. Teman-teman KKN Gunung Kidul Unit 15 terima kasih atas doa, semangat, 

dan dukungannya, terima kasih untuk tawa dan candanya setiap kali kita 

bertemu. Semoga apa yang telah terjalin baik ini akan selalu seperti ini. 

12. Keluarga di Dusun Kasihan, terima kasih doanya dan untuk kasih sayang dan 

perhatian selama KKN hingga saat ini. 
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13. Teman-teman IPA 1 SMAN 1 Teluk Kuantan, untuk doa dan semangat yang 

telah diberikan untuk kelancaran skripsi ini. 

14. Semua teman-teman angkatan 2012 Psikologi UII, khususnya kelas E dan 

teman-teman yang penulis kenal.  

15. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

banyak membantu penulis baik secara langsung maupun tidak langsung 

selama studi di Fakultas Psikologi UII maupun dalam proses penyelesaian 

skripsi. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan nikmat dan karuniaNya 

kepada semua pihak atas segalanya yang telah diberikan. Penulis berharap 

semoga karya yang masih jauh dari kesempurnaan ini bisa memberikan 

manfaat bagi siapa saja yang membacanya. 

Amin Ya Rabbal’alamin. 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakaatu 

 

 

Yogyakarta, 2017 

 

 

  (Silvi Juwita) 

 

 

 

 

 


