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Kuesioner Online 

PENGANTAR 

Assalamu’alaikum warahmatullahhi wabarakatuh 

Teman-teman yang saya hormati, perkenankan saya untuk belajar dari pengalaman, pikiran-

pikiran, perasaan-perasaan, dan sikap-sikap yang muncul ketika teman-teman melakukan 

aktivitas online di media sosial Instagram. 

Jawaban-jawaban yang teman-teman berikan merupakan informasi yang sangat berharga dan 

karenanya teman-teman tidak perlu ragu untuk menjawab sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. Kerahasiaan jawaban teman-teman dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik 

penelitian. 

Terimakasih atas kesediaan, kesungguhan, dan kejujuran teman-teman dalam menjawab setiap 

pertanyaan. Mudah-mudahan Allah SWT membalas kebaikan teman-teman dengan kebaikan 

yang lebih banyak dan kemuliaan yang lebih tinggi, amin. Terima kasih, Jazakallahu khairan 

katsiiran. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Hormat Saya, 

Muhammad Rifky Hasan 

 

*Wajib 

 

Nama (boleh inisial)* 

………………………………… 

 

Jenis Kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

 

Usia* 

…………………………………. 

 

Pekerjaan* 



…………………………………. 

Jurusan* 

…………………………………. 

 

Angkatan* 

…………………………………. 

 

Apakah Anda Memiliki Instagram?* 

 YA 

 TIDAK 

 

Apakah Anda Aktif Menggunakan Instagram ?* 

………………………………….. 

 

Media Sosial Apa Saja yang Aktif Anda Gunakan Selain Instagram? 

…………………………………………………………………………………….. 

 

Petunjuk Pengerjaan 

Pilihan jawaban yang sesuai dengan jawaban Anda. Bila Anda tidak setuju merasakan hal 

tersebut,pilihlah angka 1. Bila Anda pernah merasakan hal tersebut, berilah indikasi seberapa 

setujunya anda merasakan hal tersebut dengan memilih dari angka 1-5. Berikut pilihan jawaban 

yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang diajukan : 

1.TIDAK SETUJU :Jika Anda tidak melakukan hal tersebut sama sekali. 

2. KURANG SETUJU  :Jika Anda melakukan hal tersebut dalam setahun atau kurang dari setahun. 

3.KADANG-KADANG :Jika Anda merasakan hal tersebut beberapa kali dalam sebulan. 

4.SETUJU   :Jika Anda melakukan hal tersebut beberapakali dalam seminggu. 

5.SANGAT SETUJU  :Jika Anda melakukan hal tersebut selama setiap hari. 

  



Saya meng-upload dan menceritakan diri saya (melalui caption) dalam rentang waktu yang 

cukup lama di media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya tanpa ragu mempublikasikan hal-hal yang bersifat pribadi tentang diri saya di media sosial 

Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya secara detail dan lengkap membuka diri saya (menceritakan/ menuliskan tentang diri saya) 

secara online di media sosial Instagram * 

 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya tidak membicarakan (menceritakan/menuliskan caption) perihal diri saya di media sosial 

Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saya merasa tidak bisa menahan diri untuk menceritakan (menuliskan) atau meng-upload 

gambar maupun video tentang hal-hal yang bersifat pribadi atau rahasia tentang diri saya di 

media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya menuliskan perasaan-perasaan tentang diri saya di media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Ketika saya online di media sosial Instagram, saya berlama-lama dalam membuka diri saya 

(menceritakan/ menuliskan tentang hal yang biasanya disembunyikan) * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Pernyataan-pernyataan yang saya tulis di media sosial Instagram tentang pikiran-pikiran, 

perasaan-perasaan, dan pengalaman-pengalaman merupakan persepsi diri saya yang benar, pasti, 

dan tanpa ada kesalahan * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saya jujur dalam membuka diri (menuliskan hal-hal yang bersifat pribadi atau rahasia tentang 

diri saya) di media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya merasa benar-benar berterus-terang ketika mengungkapkan (menuliskan caption) perasaan-

perasaan dan pengalaman-pengalaman pribadi saya di media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya menceritakan (menuliskan caption) diri saya apa adanya secara terbuka dan sepenuhnya di 

media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Percakapan-percakapan (tulisan-tulisan) saya tentang diri saya di media sosial Instagram 

berlangsung singkat * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saya banyak membicarakan (menuliskan caption) tentang diri saya di media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Pernyataan-pernyataan tentang diri saya di media sosial Instagram cenderung pendek (singkat) * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Secara keseluruhan, pengungkapan saya tentang diri saya di media sosial Instagram lebih banyak 

hal-hal yang buruk atau tidak menyenangkan * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya lebih banyak mengungkapkan (menuliskan caption) tentang hal-hal yang tidak saya sukai 

tentang diri saya daripada hal-hal yang saya sukai * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Biasanya saya mengungkapkan hal negatif tentang diri saya di media sosial Instagram * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya menyadari apa yang sedang saya lakukan (upload foto mau video) dan katakan (tuliskan) 

ketika saya mengungkapkan perasaan-perasaan pribadi saya di media sosial Instagram? * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya benar-benar menyadari apa yang sedang saya ungkapkan (tuliskan) ketika saya membuka 

diri (menuliskan hal-hal yang biasanya disembunyikan) di media sosial Instagram? * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Bagi saya, media sosial Instagram menjadi sarana untuk beristirahat dari rutinitas saya sehari-

hari * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saya menggunakan media sosial Instagram untuk melupakan permasalahan yang saya hadapi 

(walau hanya sebentar) * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya menggunakan media sosial Instagram untuk melepas perasaan emosi yang saya rasakan * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya menggunakan media sosial Instagram untuk mengisi waktu luang saya * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Saya menggunakan media sosial Instagram untuk mengusir rasa bosan saya * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

Bagi saya, media sosial Instagram menjadi salah satu sarana utama memperoleh hiburan * 

 Tidak Setuju 

Kurang Setuju 

Kadang-kadang 

Setuju 

Sangat Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reliabilitas 19 aitem Self-Disclosure 

 

Validitas 19 aitem Self-disclosure 

 

  



Reliabilitas 18 aitem Self-disclosure (aitem 4 dihapus) 

 

Validitas 18 aitem Self-disclosure (aitem 4 dihapus) 

 

  



Reliabilitas 17 aitem self-disclosure (aitem 4, dan 15 dihapus) 

 

Validitas 17 aitem self-disclosure (aitem 4 dan 15 dihapus) 

 

  



Reliabilitas 16 aitem self-disclosure (aitem 4, 15, dan 16 dihapus) 

 

Validitas 16 aitem self-disclosure (aitem 4, 15, dan 16 dihapus) 

 

  



Reliabilitas 15 aitem self-disclosure (aitem 4, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

Validitas 15 aitem self-disclosure (aitem 4, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

  



Reliabilitas 14 aitem self-disclosure (aitem 4, 12, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

Validitas 14 aitem self-disclosure (aitem 4, 12, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

  



 

Reliabilitas 13 aitem self-disclosure (aitem 1, 4, 12, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

Validitas 13 aitem self-disclosure (aitem 1, 4, 12, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

  



Reliabilitas 13 aitem self-disclosure (aitem 1, 4, 12, 14, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

Validitas 13 aitem self-disclosure (aitem 1, 4, 12, 14, 15, 16, dan 17 dihapus) 

 

  



 

Reliabilitas 6 aitem Motif Diversi 

 

Validitas 6 aitem Motif Diversi 

 

  



Uji Normalitas 

 

 

Uji Linearitas 

 

 

  



Persentil Self-Disclosure 

   

 



Persentil Motiv Diversi 

  

 



Uji Hipotesis Korelasi (Self-Disclosure*Motif Diversi) 

 


