
LAMPIRAN I 

PERHITUNGAN UJI STATISTIK 

1. Data Karakteristik Responden 

Kriteria 
Responden Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 1 2 3 4 5 6 

Jenis 

Kelamin 

(laki-laki) 

1 1 1 1 1 1 1,00 0,00 

Umur (tahun) 28,3 31 31,6 26,7 41,2 38 32,79 5,66 

Tinggi Badan 

(cm) 
168 170 170 168 169 171 169,33 1,21 

Berat (Kg) 56 73 72 62 94 76 72,17 13,09 

BMI 19,84 25,26 24,91 21,97 32,91 25,99 25,15 4,46 

Lama 

Bekerja 

(tahun) 

3,5 3,5 3 1,1 6 2,1 3,20 1,65 

 

 

2. Kuesioner Nordic Musculoskeletal 

2.1. Data Kelompok Kontrol (Pretest) 

No Bagian Tubuh 
Responden Rata-

rata 
Indeks 

1 2 3 4 5 6 

0 Leher bagian atas 2 3 1 2 2 2 2,00 50,00% 

1 Leher bagian bawah 3 3 1 2 2 2 2,17 54,17% 

2 Bahu kiri 3 3 2 1 2 1 2,00 50,00% 

3 Bahu kanan 3 1 3 1 2 2 2,00 50,00% 

4 Lengan atas kiri 1 1 2 0 2 0 1,00 25,00% 

5 Punggung 2 1 1 2 3 1 1,67 41,67% 

6 Lengan atas kanan 3 2 3 0 2 2 2,00 50,00% 

7 Pinggang 0 2 1 2 3 1 1,50 37,50% 

8 Pantat atas 0 1 1 0 2 3 1,17 29,17% 

9 Pantat bawah 0 1 2 0 2 1 1,00 25,00% 

10 Siku kiri 3 0 0 0 2 0 0,83 20,83% 



11 Siku kanan 3 0 0 0 3 1 1,17 29,17% 

12 Lengan bawah kiri 1 0 1 0 2 0 0,67 16,67% 

13 Lengan bawah kanan 2 3 2 0 2 0 1,50 37,50% 

14 Pergelangan tangan kiri 2 0 1 0 3 1 1,17 29,17% 

15 
Pergelangan tangan 

kanan 3 2 1 0 3 1 1,67 41,67% 

16 Tangan kiri 2 0 2 2 2 0 1,33 33,33% 

17 Tangan kanan 2 2 2 2 2 0 1,67 41,67% 

18 Paha kiri 2 1 2 0 3 0 1,33 33,33% 

19 Paha kanan 2 1 2 0 3 0 1,33 33,33% 

20 Lutut kiri 2 1 2 1 2 1 1,50 37,50% 

21 Lutut kanan 2 1 2 0 2 1 1,33 33,33% 

22 Betis kiri 1 0 1 1 2 0 0,83 20,83% 

23 Betis kanan 1 1 1 1 2 0 1,00 25,00% 

24 Pergelangan kaki kiri 1 0 1 0 2 0 0,67 16,67% 

25 Pergelangan kaki kanan 1 1 1 0 2 0 0,83 20,83% 

26 Kaki kiri 3 0 2 0 2 0 1,17 29,17% 

27 Kaki kanan 3 1 2 1 2 0 1,50 37,50% 

        1,36 33,93% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

NMQ_Pretest 28 100,0% 0 0,0% 28 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

NMQ_Pretest Mean 1,3575 ,08127 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,1908  

Upper Bound 1,5242  

5% Trimmed Mean 1,3533  

Median 1,3300  

Variance ,185  

Std. Deviation ,43002  



Minimum ,67  

Maximum 2,17  

Range 1,50  

Interquartile Range ,67  

Skewness ,224 ,441 

Kurtosis -,820 ,858 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

NMQ_Pretest ,111 28 ,200* ,953 28 ,238 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji normalitas dengan metode Shapiro-Wilk 

Taraf signifikansi (α) = 5% = 0,05 

Hipotesis yang diajukan: 

- H0 = data pretest kuesioner Nordic Musculoskeletal berdistribusi normal. 

- H1 = data pretest kuesioner Nordic Musculoskeletal tidak berdistribusi normal. 

Dasar pengambilan keputusan: 

- Apabila nilai signifikansi hitung > 0,05, maka H0 diterima. 

- Apabila nilai signifikansi hitung < 0,05, maka H0 ditolak. 

Nilai signifikansi hitung (0,238) > Nilai signifikansi (0,05) sehingga H0 diterima. 

Artinya data pretest kuesioner Nordic Musculoskeletal berdistribusi normal. 



 
 

 

 
 

 

 



2.2. Data Kelompok Eksperimen (Posttest) 

No Bagian Tubuh 
Responden Rata-

rata 
Indeks 

1 2 3 4 5 6 

0 Leher bagian atas 1 1 1 1 0 0 0,67 16,67% 

1 Leher bagian bawah 1 2 1 1 1 0 1,00 25,00% 

2 Bahu kiri 1 1 1 1 1 0 0,83 20,83% 

3 Bahu kanan 1 2 2 1 1 0 1,17 29,17% 

4 Lengan atas kiri 0 1 1 0 1 0 0,50 12,50% 

5 Punggung 1 1 1 1 2 0 1,00 25,00% 

6 Lengan atas kanan 1 2 2 0 1 0 1,00 25,00% 

7 Pinggang 0 1 1 1 2 0 0,83 20,83% 

8 Pantat atas 0 1 1 0 1 0 0,50 12,50% 

9 Pantat bawah 0 1 2 0 1 0 0,67 16,67% 

10 Siku kiri 0 0 0 0 1 0 0,17 4,17% 

11 Siku kanan 1 1 0 0 2 0 0,67 16,67% 

12 Lengan bawah kiri 0 0 0 0 1 0 0,17 4,17% 

13 Lengan bawah kanan 1 1 1 0 1 1 0,83 20,83% 

14 Pergelangan tangan kiri 1 0 1 0 0 0 0,33 8,33% 

15 
Pergelangan tangan 

kanan 
1 1 1 0 0 0 0,50 12,50% 

16 Tangan kiri 1 0 1 1 1 0 0,67 16,67% 

17 Tangan kanan 1 1 1 1 1 0 0,83 20,83% 

18 Paha kiri 0 0 1 0 2 0 0,50 12,50% 

19 Paha kanan 0 1 1 0 2 0 0,67 16,67% 

20 Lutut kiri 0 0 1 0 1 0 0,33 8,33% 

21 Lutut kanan 0 1 1 0 1 0 0,50 12,50% 

22 Betis kiri 0 0 1 0 1 0 0,33 8,33% 

23 Betis kanan 0 1 1 0 1 0 0,50 12,50% 

24 Pergelangan kaki kiri 0 0 1 0 1 0 0,33 8,33% 

25 Pergelangan kaki kanan 0 1 1 0 1 0 0,50 12,50% 

26 Kaki kiri 0 0 1 0 1 0 0,33 8,33% 

27 Kaki kanan 0 1 1 0 1 0 0,50 12,50% 

        0,60 15,03% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

NMQ_Posttest 28 100,0% 0 0,0% 28 100,0% 



 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

NMQ_Posttest Mean ,6011 ,04954 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,4994  

Upper Bound ,7027  

5% Trimmed Mean ,5961  

Median ,5000  

Variance ,069  

Std. Deviation ,26213  

Minimum ,17  

Maximum 1,17  

Range 1,00  

Interquartile Range ,46  

Skewness ,346 ,441 

Kurtosis -,535 ,858 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

NMQ_Posttest ,186 28 ,014 ,948 28 ,173 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji normalitas dengan metode Shapiro-Wilk 

Taraf signifikansi (α) = 5% = 0,05 

Hipotesis yang diajukan: 

- H0 = data posttest kuesioner Nordic Musculoskeletal berdistribusi normal. 

- H1 = data posttest kuesioner Nordic Musculoskeletal tidak berdistribusi normal. 

Dasar pengambilan keputusan:  

- Apabila nilai signifikansi hitung > 0,05, maka H0 diterima. 



- Apabila nilai signifikansi hitung < 0,05, maka H0 ditolak. 

Nilai signifikansi hitung (0,173) > Nilai signifikansi (0,05) sehingga H0 diterima. 

Artinya data posttest kuesioner Nordic Musculoskeletal berdistribusi normal. 

 

 
 

 



 
 

2.3. Uji Beda Kuesioner Nordic Musculoskeletal 

No Bagian Tubuh Pretest Posttest 

0 Leher bagian atas 2,00 0,67 

1 Leher bagian bawah 2,17 1,00 

2 Bahu kiri 2,00 0,83 

3 Bahu kanan 2,00 1,17 

4 Lengan atas kiri 1,00 0,50 

5 Punggung 1,67 1,00 

6 Lengan atas kanan 2,00 1,00 

7 Pinggang 1,50 0,83 

8 Pantat atas 1,17 0,50 

9 Pantat bawah 1,00 0,67 

10 Siku kiri 0,83 0,17 

11 Siku kanan 1,17 0,67 

12 Lengan bawah kiri 0,67 0,17 

13 Lengan bawah kanan 1,50 0,83 

14 Pergelangan tangan kiri 1,17 0,33 

15 Pergelangan tangan kanan 1,67 0,50 

16 Tangan kiri 1,33 0,67 

17 Tangan kanan 1,67 0,83 



18 Paha kiri 1,33 0,50 

19 Paha kanan 1,33 0,67 

20 Lutut kiri 1,50 0,33 

21 Lutut kanan 1,33 0,50 

22 Betis kiri 0,83 0,33 

23 Betis kanan 1,00 0,50 

24 Pergelangan kaki kiri 0,67 0,33 

25 Pergelangan kaki kanan 0,83 0,50 

26 Kaki kiri 1,17 0,33 

27 Kaki kanan 1,50 0,50 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

NMQ_Posttest - 

NMQ_Pretest 

Negative Ranks 28a 14,50 406,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 28   

a. NMQ_Posttest < NMQ_Pretest 

b. NMQ_Posttest > NMQ_Pretest 

c. NMQ_Posttest = NMQ_Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

NMQ_Posttest - 

NMQ_Pretest 

Z -4,631b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Uji beda dengan metode Wilcoxon Signed Rank Test (untuk statistik nonparametrik 

dua sampel berpasangan) 

Taraf signifikansi (α) = 5% = 0,05 



Hipotesis yang diajukan: 

- H0 = tidak ada perbedaan antara data pretest dengan data posttest kuesioner 

Nordic Musculoskeletal  

- H1 = ada perbedaan antara data pretest dengan data posttest kuesioner Nordic 

Musculoskeletal.  

Dasar pengambilan keputusan:  

- Apabila nilai signifikansi hitung > 0,05, maka H0 diterima. 

- Apabila nilai signifikansi hitung < 0,05, maka H0 ditolak. 

Nilai signifikansi hitung Asymp Sig 2-tailed (0,00) < Nilai signifikansi (0,05) 

sehingga H0 ditolak. Artinya ada perbedaan antara data pretest dengan data posttest 

kuesioner Nordic Musculoskeletal.  

 

3. Kuesioner Quick Exposure Check 

3.1. Data Kelompok Kontrol (Pretest) 

 No Exposure 
Nilai 

Maksimum 

Responden Rata-

rata 
Indeks 

1 2 3 4 5 6 

1 
Total Back 

Exposure 
40 38 38 22 36 10 16 26,67 66,67% 

2 

Total 

Shoulder/Arm 

Exposure 

56 44 44 22 32 18 18 29,67 52,98% 

3 
Total Wrist/Hand 

Exposure 
46 36 32 20 22 16 20 24,33 52,90% 

4 
Total Neck 

Exposure 
18 14 14 4 10 6 8 9,33 51,85% 

5 
Total Driving 

Exposure 
9 1 1 1 1 1 1 1,00 11,11% 

6 
Total Vibration 

Exposure 
9 4 4 1 1 1 1 2,00 22,22% 

7 
Total Work Pace 

Exposure 
9 4 4 4 4 4 4 4,00 44,44% 



8 
Total Stress 

Exposure 
16 1 4 4 4 9 1 3,83 23,96% 

          40,77% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

QEC_Pretest 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

QEC_Pretest Mean 12,6038 4,29998 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,4359  

Upper Bound 22,7716  

5% Trimmed Mean 12,3003  

Median 6,6650  

Variance 147,918  

Std. Deviation 12,16217  

Minimum 1,00  

Maximum 29,67  

Range 28,67  

Interquartile Range 23,63  

Skewness ,557 ,752 

Kurtosis -1,998 1,481 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

QEC_Pretest ,260 8 ,118 ,815 8 ,041 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji normalitas dengan metode Shapiro-Wilk 

Taraf signifikansi (α) = 5% = 0,05 



Hipotesis yang diajukan: 

- H0 = data pretest kuesioner Quick Exposure Check berdistribusi normal. 

- H1 = data pretest kuesioner Quick Exposure Check tidak berdistribusi normal. 

Dasar pengambilan keputusan:  

- Apabila nilai signifikansi hitung > 0,05, maka H0 diterima. 

- Apabila nilai signifikansi hitung < 0,05, maka H0 ditolak. 

Nilai signifikansi hitung (0,041) < Nilai signifikansi (0,05) sehingga H0 ditolak. 

Artinya data pretest kuesioner Quick Exposure Check tidak berdistribusi normal. 

 

 
 

 



 
 

3.2. Data Kelompok Eksperimen (Posttest) 

No Exposure 
Nilai 

Maksimum 

Responden Rata-

rata 
Indeks 

1 2 3 4 5 6 

1 
Total Back 

Exposure 
40 18 18 22 38 12 8 19,33 48,33% 

2 

Total 

Shoulder/Arm 

Exposure 

56 22 22 22 34 16 10 21,00 37,50% 

3 
Total Wrist/Hand 

Exposure 
46 16 16 16 28 16 10 17,00 36,96% 

4 
Total Neck 

Exposure 
18 8 8 4 12 6 4 7,00 38,89% 

5 
Total Driving 

Exposure 
9 1 1 1 1 1 1 1,00 11,11% 

6 
Total Vibration 

Exposure 
9 1 4 1 1 1 1 1,50 16,67% 

7 
Total Work Pace 

Exposure 
9 1 4 4 4 4 4 3,50 38,89% 

8 
Total Stress 

Exposure 
16 1 1 4 4 4 1 2,50 15,63% 

          30,50% 

 



 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

QEC_Posttest 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

QEC_Posttest Mean 9,1038 3,02186 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,9582  

Upper Bound 16,2493  

5% Trimmed Mean 8,8931  

Median 5,2500  

Variance 73,053  

Std. Deviation 8,54712  

Minimum 1,00  

Maximum 21,00  

Range 20,00  

Interquartile Range 17,00  

Skewness ,549 ,752 

Kurtosis -1,982 1,481 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

QEC_Posttest ,244 8 ,177 ,820 8 ,047 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji normalitas dengan metode Shapiro-Wilk 

Taraf signifikansi (α) = 5% = 0,05 

Hipotesis yang diajukan: 



- H0 = data posttest kuesioner Quick Exposure Check berdistribusi normal. 

- H1 = data posttest kuesioner Quick Exposure Check tidak berdistribusi normal. 

Dasar pengambilan keputusan:  

- Apabila nilai signifikansi hitung > 0,05, maka H0 diterima. 

- Apabila nilai signifikansi hitung < 0,05, maka H0 ditolak. 

Nilai signifikansi hitung (0,047) < Nilai signifikansi (0,05) sehingga H0 ditolak. 

Artinya data posttest kuesioner Quick Exposure Check tidak berdistribusi normal. 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

3.3. Uji Beda Kuesioner Quick Exposure Check 

No Exposure Pretest Posttest 

1 Total Back Exposure 26,67 19,33 

2 
Total Shoulder/Arm 

Exposure 
29,67 21,00 

3 
Total Wrist/Hand 

Exposure 
24,33 17,00 

4 Total Neck Exposure 9,33 7,00 

5 Total Driving Exposure 1,00 1,00 

6 Total Vibration Exposure 2,00 1,50 

7 
Total Work Pace 

Exposure 
4,00 3,50 

8 Total Stress Exposure 3,83 2,50 

 

 

 



Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

QEC_Posttest - 

QEC_Pretest 

Negative Ranks 7a 4,00 28,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 1c   

Total 8   

a. QEC_Posttest < QEC_Pretest 

b. QEC_Posttest > QEC_Pretest 

c. QEC_Posttest = QEC_Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

QEC_Posttest - 

QEC_Pretest 

Z -2,371b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,018 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Uji beda dengan metode Wilcoxon Signed Rank Test (untuk statistik nonparametrik 

dua sampel berpasangan) 

Taraf signifikansi (α) = 5% = 0,05 

Hipotesis yang diajukan: 

- H0 = tidak ada perbedaan antara data pretest dengan data posttest kuesioner 

Quick Exposure Check.  

- H1 = ada perbedaan antara data pretest dengan data posttest kuesioner Quick 

Exposure Check.  

Dasar pengambilan keputusan:  

- Apabila nilai signifikansi hitung > 0,05, maka H0 diterima. 



- Apabila nilai signifikansi hitung < 0,05, maka H0 ditolak. 

Nilai signifikansi hitung Asymp Sig 2-tailed (0,018) < Nilai signifikansi (0,05) 

sehingga H0 ditolak. Artinya ada perbedaan antara data pretest dengan data posttest 

kuesioner Quick Exposure Check.  

 


