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LAMPIRAN 1  

Alat Ukur Tryout 

Skala Kecanduan Gim Daring 

No Pernyataan 

Alternatif 

Jawaban 

1 2 3 4 

1 
Saya sering mengabaikan aktivitas sehari-hari demi 

bermain gim daring 
 

   

2 
Saya mengabaikan kebersihan kamar kos demi bermain 

gim daring 
 

   

3 
Saya lebih mementingkan daring dibandingkan dengan 

mengobrol dengan orang sekitar 
 

   

4 
Saya menjalin hubungan atau perkenalan baru dengan 

sesama pengguna atau user daring 
 

   

5 

Saya sering menerima complain dari orang terdekat atas 

jumlah waktu yang saya habiskan untuk bermain gim 

daring 

 

   

6 
Nilai mata kuliah saya menurun akibat bermain gim 

daring 
 

   

7 
Saya sering membuka gim daring sebelum melakukan 

aktivitas sehari-hari 
 

   

8 
Aktivitas sehari-hari saya tergganggu akibat bermain 

gim daring 
 

   

9 
Saya sering menghiraukan orang lain yang bertanya 

tentang aktivitas saya ketika saya bermain gim daring 
 

   

10 
Saya melupakan masalah yang sedang terjadi ketika 

bermain gim daring 
 

   

11 
Saya sering menunggu untuk bisa bermain gim daring 

lagi 
 

   

12 Saya merasa bahwa hidup akan terasa membosankan,     
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kosong dan tidak menyenangkan tanpa gim daring 

13 
Saya sering marah, berteriak, atau terganggu saat ada 

seseorang mengganggu saya ketika bermain gim daring 
 

   

14 Saya lebih banyak bermain gim daring daripada tidur     

15 
Saya sering berfantasi dan berpikiran mengenai gim 

daring saat sedang bermain gim daring 
 

   

16 
Saya sering berkata “masih ada waktu, sebentar lagi…” 

saat bermain gim daring 
 

   

17 
Saya berusaha untuk mengurangi jumlah waktu dalam 

bermain gim daring tetapi gagal 
 

   

18 
Saya sering menyembunyikan seberapa lama saya 

bermain gim daring kepada orang terdekat 
 

   

19 
Saya lebih memilih bermain gim daring daripada 

bermain dengan teman-teman 
 

   

20 
Saya merasa depresi, kehilangan mood atau gugup saat 

tidak bermain gim daring 
 

   

21 Saya mampu tidak bermain gim daring dalam sehari     

22 
Saya menghilangkan keinginan bermain gim daring 

ketika di kelas 
 

   

23 
Saya berhenti bermain gim daring kapanpun saya 

inginkan 
 

   

24 
Saya mampu membagi waktu untuk aktivitas sehari-hari 

dan bermain gim daring 
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Skala Kontrol Diri 

No Pernyataan 

Alternatif 

Jawaban 

1 2 3 4 

1 
Saya bisa menolak ajakan teman saya untuk bolos 

kuliah 
 

   

2 Saya kesulitan menghilangkan kebiasaan buruk     

3 Saya adalah orang yang malas     

4 Saya sering mengucapkan kata-kata kotor     

5 Saya bisa mengontrol diri     

6 
Saya melakukan hal-hal yang menyenangkan walaupun 

hal itu berefek buruk bagi saya 
 

   

7 Saya melakukan sesuatu sesuai rencana     

8 Saya sulit bangun pagi     

9 Saya mengalami kesulitan untuk mengatakan tidak     

10 Saya sering berubah pikiran secara spontan     

11 
Saya sering secara spontan mengungkapkan apapun 

yang ada dipikiran saya 
 

   

12 
Orang-orang akan menggambarkan saya sebagai orang 

yang mudah dipengaruhi  
 

   

13 Saya menolak hal-hal yang berefek buruk bagi saya     

14 Saya boros dalam menggunakan uang     

15 Saya orang yang perduli terhadap kerapian     

16 Saya sering berpergian untuk refreshing     

17 Saya berharap bisa lebih disiplin     

18 Saya adalah orang yang konsisten     

19 
Saya sering terbawa oleh perasaan saat menghadapi 

sesuatu 
 

   

20 Saya sering mengerjakan tugas secara mendadak     

21 Saya tidak bisa menyimpan rahasia dengan baik     
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22 
Orang-orang mengatakan bahwa saya memiliki disiplin 

diri yang kuat 
 

   

23 Saya belajar hanya ketika akan menghadapi ujian     

24 Saya tidak mudah putus asa     

25 Saya bertindak tanpa berpikir terlebih dahulu 
 

 

   

26 Saya sering berolahraga     

27 Saya makan-makanan yang sehat     

28 
Hal-hal yang menyenangkan terkadang menghambat 

saya menyelesaikan tugas kuliah 
 

   

29 Saya sulit berkonsentrasi     

30 
Saya mampu bekerja efektif demi tujuan-tujuan jangka 

panjang 
 

   

31 
Terkadang saya tidak bisa menahan diri dari melakukan 

sesuatu walaupun saya tau itu buruk untuk saya  
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LAMPIRAN 2 

Tabulasi Data Responden Tryout 

No 

 

Tabulasi Data Kecanduan Gim daring 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 
Total 

1 
 

3 4 1 4 2 1 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 3 1 2 1 3 4 2 2 65 

2 3 2 2 3 4 2 3 2 4 4 2 4 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 60 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 3 3 4 42 

4 2 2 2 4 2 1 4 1 3 4 3 4 4 2 4 3 3 1 1 1 3 1 1 1 57 

5 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 1 1 3 1 3 57 

6 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 50 

7 2 1 1 3 3 1 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 49 

8 3 2 3 4 3 4 3 1 2 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 70 

9 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 42 

10 4 2 2 3 4 1 2 2 3 3 2 3 4 3 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 53 

11 3 3 1 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 2 66 

12 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 52 

13 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 42 

14 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 1 1 3 2 2 1 1 1 2 3 2 44 

15 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 1 1 1 3 1 2 1 1 4 1 1 1 45 

16 1 1 2 4 2 1 4 2 2 4 4 1 1 3 1 4 2 2 1 1 4 3 3 2 55 

17 1 1 2 4 1 1 3 1 1 2 3 4 3 2 3 2 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

18 2 1 1 3 2 1 1 3 3 3 2 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 4 1 45 

19 3 3 3 3 2 1 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 65 

20 3 3 1 2 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 62 

21 2 2 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 1 1 60 

22 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 2 65 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 66 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 70 

25 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 4 2 4 4 2 2 70 
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26 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 3 3 1 3 1 4 4 1 2 2 2 3 2 2 58 

27 3 1 2 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 4 4 1 2 2 3 3 3 2 63 

28 4 4 3 3 1 2 3 2 4 4 3 4 3 3 2 4 3 1 2 2 3 3 2 2 67 

29 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 78 

30 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 79 

31 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 1 4 4 2 2 2 2 4 1 2 65 

32 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 44 

33 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 50 

34 2 3 1 3 3 1 1 1 3 4 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 41 

35 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 1 2 1 2 2 55 

36 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 48 

37 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 1 1 45 

38 2 1 3 4 2 3 2 2 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 63 

39 1 1 2 1 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 46 

40 2 1 1 4 2 1 4 1 3 2 2 3 2 1 4 2 2 1 1 1 1 2 1 1 45 
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No 

Tabulasi Data Kontrol Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 
TOTAL 

1 2 1 2 2 4 1 3 4 1 3 1 3 2 2 3 1 1 3 3 1 4 3 1 4 3 3 3 1 3 4 1 73 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 1 3 4 3 3 2 3 3 2 79 

3 1 3 3 4 2 3 1 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 2 4 4 3 2 3 2 4 1 2 3 3 1 3 86 

4 4 2 2 2 3 2 4 2 4 3 1 1 3 1 4 2 1 2 2 1 1 2 1 3 1 3 3 3 3 4 2 72 

5 3 1 2 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 1 3 1 1 2 2 72 

6 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 81 

7 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

8 2 2 3 1 3 2 3 4 2 3 2 3 3 1 4 1 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 75 

9 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 2 2 4 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 74 

10 3 3 3 1 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 3 1 1 3 3 1 4 3 1 4 3 3 2 4 3 4 4 91 

11 3 2 2 1 3 2 3 4 2 3 1 2 3 1 3 4 1 3 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 2 4 1 65 

12 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 71 

13 4 3 3 4 3 2 3 4 2 2 2 1 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 80 

14 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 4 2 1 2 1 3 4 2 4 3 3 1 2 2 2 3 2 77 

15 1 3 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 4 1 3 2 1 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 76 

16 4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 1 4 2 3 1 1 4 1 1 4 2 1 4 4 1 4 1 3 4 1 80 

17 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 91 

18 4 2 4 4 3 3 2 4 1 2 2 3 1 3 4 1 2 3 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 88 
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19 2 2 3 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 1 3 3 1 3 4 2 4 2 1 4 3 2 3 2 2 2 2 69 

20 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 4 2 2 3 2 2 2 2 64 

21 4 2 3 1 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 77 

22 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 4 1 1 2 1 61 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 2 1 4 4 1 4 1 1 4 1 3 4 1 2 3 1 67 

24 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 1 1 3 65 

25 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 1 2 3 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 3 1 2 3 2 71 

26 3 2 2 2 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 1 2 3 1 3 3 2 3 3 1 75 

27 1 1 2 1 3 1 3 1 2 1 3 4 1 2 3 2 1 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 68 

28 3 2 2 2 3 1 4 1 1 1 4 4 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 1 1 4 2 4 3 2 75 

29 2 2 1 1 2 1 4 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 1 2 2 60 

30 3 1 1 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 1 4 1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 2 1 2 3 71 

31 3 1 1 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 2 3 3 1 75 

32 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 78 

33 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 81 

34 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 3 4 4 1 3 2 2 3 1 3 2 1 2 3 1 1 2 2 2 2 67 

35 4 1 2 2 3 2 3 3 4 4 1 3 4 1 3 2 1 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 77 

36 1 4 4 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 1 1 4 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 86 

37 2 3 3 2 4 3 2 1 3 3 1 3 3 1 4 1 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 75 

38 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 93 

39 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 3 1 4 1 1 3 2 3 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 90 

40 4 3 4 2 4 1 4 1 4 3 1 4 3 1 2 1 1 4 3 1 4 3 1 4 4 4 3 2 3 4 4 87 
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LAMPIRAN 3 

DATA INDUK TRY OUT 

N

o 

Jenis 

kelam

in 

Usia 

Jumlah jam 

bermain 

gim daring 

di 

smartphone 

Jenis 

handph

one 

Kegiatan 

waktu 

luang 

Paket 

data 

yang 

dihabisk

an 

perbulan 

Mulai 

bermain 

gim 

daring 

Nama 

gim 

daring 

Total 

Skor 

Kecan

duan 

Gim 

Daring 

Total 

Skor 

Kontr

ol Diri 

1 
Laki-

laki 

22 

Tahu

n 

12 Jam 
Iphone 

SE 

Bermain 

game 
20GB 

Sejak 2 

SD 

Mobile 

Legend 
65 73 

2 
Laki-

laki 
19 

Bisa 6 jam 

non stop, 

bisa juga 

kurang, 

tergantung 

mood 

Oppo F3 

Kuliah 

dan 

kegiatan 

sosial 

biasa 

Tergantun

g 

pengguna

an, 

biasanya 

klo main 

hemat 1-2 

Gb per 

bulan 

Dari umur 

7 tahun 

sampe 

skarang 

PUBG 

Mobile, 

Point 

Blank, 

CSGO, 

Mobile 

legends

, PES 

60 79 

3 
Laki-

laki 
22 8 Asus Tidur 10 gb 2 ROS 42 86 

4 
Laki-

laki 
22 6 Android 

Bermain 

Mobile 

Legend 

4 GB 
Bangun 

tidur 

Mobile 

Legend 
57 72 

5 
Laki-

laki 
15 5 Android Tidur Wifi Kuliah 

Mobile 

Legend 
57 72 

6 
Laki-

laki 
21 4 Huawei 

Main 

laptop, 

youtubea

n, nonton 

film 

5 GB 
Sejak 

SMP 

Mobile 

Legend 
50 81 

7 
Laki-

laki 
22 

Kurang lebih 

6-7 Jam 

Iphone 

dan 

Oppo 

Membaca 

buku, 

makan, 

tidur 

Kurang 

lebih 

7GB 

Kelas 6 

SD 

Mobile 

Legend 
49 85 

8 
Laki-

laki 
22 7-8 jam Iphone 5 

Mobile 

legend 
5 gb Idol Street 

Mobile 

Legend 
70 75 

9 
Laki-

laki 
21 5 Android Mengaji 30GB SMP 

Ayo 

Dance 
42 74 
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10 
Perem

puan 
21 12 jam Iphone 7 

Makan, 

tidur, 

olah raga 

86rb, 

telkomsel 

Baru baru 

ini 

Semua 

diatas 

main 

ditamba

h, the 

sims, 

pubg, 

barbarq 

53 91 

11 
Perem

puan 
20 8 apple tidur 25Gb SMP 

Mobile 

Legend 
66 65 

12 
Laki-

laki 
20 6 

Smartph

one 

android 

Main 

game 
2 gb 

Sejak 

2014 

Mobile 

Legend 
52 71 

13 
Perem

puan 
21 7 JAM Android 

Main 

game 

jalan 

jalan 

2gb Kuliah 
Mobile 

Legend 
42 80 

14 
Perem

puan 
21 5 Jam 

Xiaomi 

4X 

Nyusun 

skripsi, 

bersihin 

kosan, 

menyuci 

2GB 

Mengisi 

waktu 

luang 

Mobile 

Legend 
44 77 

15 
Perem

puan 
23 5 

Samsun

g 

Game, 

baca 

novel 

20 gb Smp 
Mobile 

Legend 
45 76 

16 
Perem

puan 
22 6 jam 

Xiaomi 

RedMi 

Note 1 

Menulis/ 

graphic 

design 

5 gB (?) 2017 

NCIS 

crimina

l case 

55 80 

17 
Laki-

laki 
22 5 

Smartph

one 

Tidur, 

nafas, dll 
2gb 

Awal 

kuliah 

Mobile 

Legend 
54 91 

18 
Perem

puan 

19 

tahu

n 

3-5 jam 
Iphone 

dan tab 

Belajar 

dan main 

game 

Pakai wifi 2016 
Mobile 

Legend 
45 88 

19 
Laki-

laki 
21 7 jam 

Samsun

g 

Tidur, 

main 

game 

30gb Kuliah 
Mobile 

Legend 
65 69 

20 
Perem

puan 
19 5jam Asus 

Jalan-

jalan, 

ngegame 

20-30gb 2015 
Mobile 

Legend 
62 64 

21 
Laki-

laki 
21 6 jam Xiaomi 

Mqin 

game 
65 ribu Smp 

Mobile 

Legend 
60 77 

22 
Laki-

laki 
22 4-5jam Android 

Tidur, 

game 
20gb 2014 ROS 65 61 

23 
Laki-

laki 
21 6jam 

Samsun

g 

Main, 

makan, 

tidur 

30gb Sma 
Mobile 

Legend 
66 67 
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24 
Laki-

laki 
19 5 

Samsun

g s5 

Nongkro

ng, tidur 
20 gb 2017 

Mobile 

Legend 
70 65 

25 
Perem

puan 
20 6 Ipone 

Maen 

game 
10 2017 

Mobile 

Legend 
70 71 

26 
Laki-

laki 
22 

Bisa sampai 

5 jam 
Iphone 

Game, 

nonton 
15-20gb 2015 

Mobile 

Legend 
58 75 

27 
Perem

puan 
22 

Paling lama 

6jam 
Android Ngegame 

Bisa 

sampe 

30gb 

Kuliah 
Mobile 

Legend 
63 68 

28 
Laki-

laki 
22 5jaman Oppo 

Main 

game 
10 

Maret 

2016 

Mobile 

Legend 
67 75 

29 
Laki-

laki 
22 8 jam iPhone Game 25 giga Smp 

Mobile 

Legend 
78 60 

30 
Perem

puan 
21 5 Android Game 15 Kuliah 

Mobile 

Legend 
79 71 

31 
Laki-

laki 
20 

6jam 

biasanya 
Android 

Mobile 

legend 
20gb 2015 

Mobile 

Legend 
65 75 

32 
Perem

puan 
19 5 jam Android 

Masak-

masak 
57 

Jam 10 

smpe jam 

3 pagi 

Family 

farm 
44 78 

33 
Laki-

laki 
21 5 Huawei 

Youtube, 

ngegame 
15gb Smp 

Mobile 

Legend 
50 81 

34 
Laki-

laki 
21 6 

Samsun

g J7 

Nonton 

film 
30gb Juli 2017 

Mobile 

Legend 
41 67 

35 
Laki-

laki 
21 6 Android 

Jalan-

jalan, 

ngegame 

Lebih 

dari 10 gb 
Pagi ROS 55 77 

36 
Laki-

laki 
21 6jam Xiaomi Game 1gb lebih Pas luang 

Mobile 

Legend 
48 86 

37 
Laki-

laki 
20 5jam Xiaomi 

Tidur, 

makan, 

game 

10gb Kuliah 
Mobile 

Legend 
45 75 

38 
Laki-

laki 
21 5jam Xiaomi 

Main gim 

daring 
5gb lebih 

Dari kelas 

5 

Mobile 

Legend 
63 93 

39 
Perem

puan 
20 5jam 

Oppo 

F1s 

Nonton 

film 
20gb 2017 

Mobile 

Legend 
46 90 

40 
Laki-

laki 
22 6jam Android Game 50gb 2009 

Mobile 

Legend 
45 87 
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LAMPIRAN 4 

Hasil Analisis Validitas dan Reliabilitas Tryout  

Validitas Skala Kecanduan Gim Daring 

 

 

Keterangan : 

Kode Bunyi Aitem 

A : Saya sering mengabaikan aktivitas sehari-hari demi bermain gim daring 

B : Saya mengabaikan kebersihan kamar kos demi bermain gim daring 

C : 
Saya lebih mementingkan daring dibandingkan dengan mengobrol dengan 

orang sekitar 

D : 
Saya menjalin hubungan atau perkenalan baru dengan sesama pengguna 

atau user daring 

E : 
Saya sering menerima complain dari orang terdekat atas jumlah waktu 

yang saya habiskan untuk bermain gim daring 
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F : Nilai mata kuliah saya menurun akibat bermain gim daring 

G : Saya sering membuka gim daring sebelum melakukan aktivitas sehari-hari 

H : Aktivitas sehari-hari saya tergganggu akibat bermain gim daring 

I : 
Saya sering menghiraukan orang lain yang bertanya tentang aktivitas saya 

ketika saya bermain gim daring 

J : Saya melupakan masalah yang sedang terjadi ketika bermain gim daring 

K : Saya sering menunggu untuk bisa bermain gim daring lagi 

L : 
Saya merasa bahwa hidup akan terasa membosankan, kosong dan tidak 

menyenangkan tanpa gim daring 

M : 
Saya sering marah, berteriak, atau terganggu saat ada seseorang 

mengganggu saya ketika bermain gim daring 

N : Saya lebih banyak bermain gim daring daripada tidur 

O : 
Saya sering berfantasi dan berpikiran mengenai gim daring saat sedang 

bermain gim daring 

P : 
Saya sering berkata “masih ada waktu, sebentar lagi…” saat bermain gim 

daring 

Q : 
Saya berusaha untuk mengurangi jumlah waktu dalam bermain gim daring 

tetapi gagal 

R : 
Saya sering menyembunyikan seberapa lama saya bermain gim daring 

kepada orang terdekat 

S : 
Saya lebih memilih bermain gim daring daripada bermain dengan teman-

teman 

T : 
Saya merasa depresi, kehilangan mood atau gugup saat tidak bermain gim 

daring 

U : Saya mampu tidak bermain gim daring dalam sehari 

V : Saya menghilangkan keinginan bermain gim daring ketika di kelas 

W : Saya berhenti bermain gim daring kapanpun saya inginkan 

X : 
Saya mampu membagi waktu untuk aktivitas sehari-hari dan bermain gim 

daring 
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Validitas Skala Kontrol Diri 
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Keterangan : 

Kode  Bunyi Aitem 

B1 : Saya bisa menolak ajakan teman saya untuk bolos kuliah 

B2 : Saya kesulitan menghilangkan kebiasaan buruk 

B3 : Saya adalah orang yang malas 

B4 : Saya sering mengucapkan kata-kata kotor 

B5 : Saya bisa mengontrol diri 

B6 : Saya melakukan hal-hal yang menyenangkan walaupun hal itu berefek 

buruk bagi saya 

B7 : Saya melakukan sesuatu sesuai rencana 
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B8 : Saya sulit bangun pagi 

B9 : Saya mengalami kesulitan untuk mengatakan tidak 

B10 : Saya sering berubah pikiran secara spontan 

B11 : Saya sering secara spontan mengungkapkan apapun yang ada dipikiran 

saya 

B12 : Orang-orang akan menggambarkan saya sebagai orang yang mudah 

dipengaruhi  

B13 : Saya menolak hal-hal yang berefek buruk bagi saya 

B14 : Saya boros dalam menggunakan uang 

B15 : Saya orang yang perduli terhadap kerapian 

B16 : Saya sering berpergian untuk refreshing 

B17 : Saya berharap bisa lebih disiplin 

B18 : Saya adalah orang yang konsisten 

B19 : Saya sering terbawa oleh perasaan saat menghadapi sesuatu 

B20 : Saya sering mengerjakan tugas secara mendadak 

B21 : Saya tidak bisa menyimpan rahasia dengan baik 

B22 : Orang-orang mengatakan bahwa saya memiliki disiplin diri yang kuat 

B23 : Saya belajar hanya ketika akan menghadapi ujian 

B24 : Saya tidak mudah putus asa 

B25 : Saya bertindak tanpa berpikir terlebih dahulu 

B26 : Saya sering berolahraga 

B27 : Saya makan-makanan yang sehat 

B28 : Hal-hal yang menyenangkan terkadang menghambat saya menyelesaikan 

tugas kuliah 

B29 : Saya sulit berkonsentrasi 

B30 : Saya mampu bekerja efektif demi tujuan-tujuan jangka panjang 

B31 : Terkadang saya tidak bisa menahan diri dari melakukan sesuatu walaupun 

saya tau itu buruk untuk saya  
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Reliabilitas Skala Kecanduan Gim Daring 

 

 

 

Reliabilitas Skala Kontrol Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.875 24 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.703 31 
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LAMPIRAN 5 

Alat Ukur Pengambilan Data Terpakai 

Skala Kecanduan Gim Daring 

No Pernyataan 

Alternatif 

Jawaban 

1 2 3 4 

1 
Saya sering mengabaikan aktivitas sehari-hari demi 

bermain gim daring 
 

   

2 
Saya mengabaikan kebersihan kamar kos demi bermain 

gim daring 
 

   

3 
Saya lebih mementingkan daring dibandingkan dengan 

mengobrol dengan orang sekitar 
 

   

4 
Saya menjalin hubungan atau perkenalan baru dengan 

sesama pengguna atau user daring 
 

   

5 

Saya sering menerima complain dari orang terdekat atas 

jumlah waktu yang saya habiskan untuk bermain gim 

daring 

 

   

6 
Nilai mata kuliah saya menurun akibat bermain gim 

daring 
 

   

7 
Saya sering membuka gim daring sebelum melakukan 

aktivitas sehari-hari 
 

   

8 
Aktivitas sehari-hari saya tergganggu akibat bermain 

gim daring 
 

   

9 
Saya melupakan masalah yang sedang terjadi ketika 

bermain gim daring 
 

   

10 
Saya sering menunggu untuk bisa bermain gim daring 

lagi 
 

   

11 
Saya merasa bahwa hidup akan terasa membosankan, 

kosong dan tidak menyenangkan tanpa gim daring 
 

   

12 Saya lebih banyak bermain gim daring daripada tidur     
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13 
Saya sering berfantasi dan berpikiran mengenai gim 

daring saat sedang bermain gim daring 
 

   

14 
Saya sering berkata “masih ada waktu, sebentar lagi…” 

saat bermain gim daring 
 

   

15 
Saya berusaha untuk mengurangi jumlah waktu dalam 

bermain gim daring tetapi gagal 
 

   

16 
Saya lebih memilih bermain gim daring daripada 

bermain dengan teman-teman 
 

   

17 
Saya merasa depresi, kehilangan mood atau gugup saat 

tidak bermain gim daring 
 

   

18 Saya mampu tidak bermain gim daring dalam sehari     

19 
Saya menghilangkan keinginan bermain gim daring 

ketika di kelas 
 

   

 

Skala Kontrol Diri 

No Pernyataan 

Alternatif 

Jawaban 

1 2 3 4 

1 Saya kesulitan menghilangkan kebiasaan buruk     

2 Saya adalah orang yang malas     

3 Saya sering mengucapkan kata-kata kotor     

4 Saya bisa mengontrol diri     

5 
Saya melakukan hal-hal yang menyenangkan walaupun 

hal itu berefek buruk bagi saya 
 

   

6 Saya sulit bangun pagi     

7 Saya mengalami kesulitan untuk mengatakan tidak     

8 Saya sering berubah pikiran secara spontan     

9 Saya boros dalam menggunakan uang     

10 Saya sering mengerjakan tugas secara mendadak     
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11 Saya tidak bisa menyimpan rahasia dengan baik     

12 Saya belajar hanya ketika akan menghadapi ujian     

13 Saya bertindak tanpa berpikir terlebih dahulu 
 

 

   

14 
Hal-hal yang menyenangkan terkadang menghambat 

saya menyelesaikan tugas kuliah 
 

   

15 Saya sulit berkonsentrasi     

16 
Terkadang saya tidak bisa menahan diri dari melakukan 

sesuatu walaupun saya tau itu buruk untuk saya  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

LAMPIRAN 6 

Tabulasi Data Responden Data Terpakai 

No 

Tabulasi Data Skor Kecanduan Gim Daring 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 
SKOR TOTAL 

1 

 
1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 2 29 

2 4 1 2 4 2 1 4 1 4 2 4 2 1 3 2 2 1 3 1 44 

3 1 2 2 1 1 1 3 1 3 2 3 1 3 3 1 1 1 1 3 34 

4 3 2 3 2 2 1 1 2 4 3 3 2 1 2 1 2 3 2 1 40 

5 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 44 

6 3 3 3 3 4 1 1 2 4 3 4 2 3 3 4 2 2 1 1 49 

7 2 2 2 4 1 1 1 2 3 2 4 1 3 3 1 1 1 1 2 37 

8 2 1 1 1 1 2 3 2 4 3 4 3 4 2 1 1 1 1 2 39 

9 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 50 

10 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 40 

11 2 1 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 44 

12 4 4 2 4 2 1 2 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 51 

13 3 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 46 

14 2 2 3 3 2 2 3 1 4 2 4 2 3 3 2 2 2 2 1 45 
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15 1 1 2 3 1 1 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 36 

16 1 1 1 3 3 1 1 1 4 4 4 1 3 4 3 1 1 1 1 39 

17 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

18 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 2 2 1 50 

19 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 4 4 51 

20 3 4 3 4 4 2 4 3 4 3 2 4 4 3 2 2 1 3 3 58 

21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 51 

22 2 3 2 4 2 4 2 4 4 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 44 

23 1 1 1 4 1 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 

24 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 4 33 

25 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 34 

26 1 1 1 2 1 1 3 1 3 3 1 1 3 2 3 1 1 1 4 34 

27 2 2 1 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3 2 1 2 1 1 44 

28 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 1 2 56 

29 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 47 

30 4 4 3 2 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 3 3 62 

31 4 4 3 4 4 2 3 1 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 55 

32 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 49 

33 3 1 1 4 3 1 2 1 4 3 3 1 4 3 1 1 1 1 1 39 

34 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 44 

35 1 2 1 3 4 2 3 2 2 3 1 1 3 4 3 1 1 1 1 39 

36 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 1 1 3 40 

37 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 48 
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38 4 1 1 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 52 

39 3 1 2 2 2 2 4 1 4 3 4 2 1 1 2 2 2 1 3 42 

40 2 1 1 4 2 1 3 2 4 4 3 1 1 4 3 2 1 1 2 42 

41 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 54 

42 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 48 

43 3 4 2 3 1 2 1 1 4 2 2 2 3 3 4 1 2 3 4 47 

44 2 2 2 3 1 1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 2 3 34 

45 2 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 34 

46 2 3 3 4 2 2 4 3 4 2 4 3 1 2 2 2 2 4 3 52 

47 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 36 

48 2 1 2 4 1 2 1 1 4 2 3 2 1 3 2 1 1 1 1 35 

49 1 1 1 2 3 1 2 1 3 3 4 4 2 3 1 2 1 4 1 40 

50 3 1 1 4 1 1 2 1 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 4 50 

51 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 72 

52 2 2 3 3 4 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 45 

53 2 2 1 4 3 1 4 3 3 4 3 2 1 2 3 1 1 1 1 42 

54 3 2 1 4 2 1 4 1 4 3 3 3 2 2 3 1 1 3 2 45 

55 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 3 1 1 4 2 1 1 1 1 32 

56 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 61 

57 3 4 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 58 

58 2 2 1 4 2 3 1 3 4 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 46 

59 2 2 3 4 1 1 3 2 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 3 48 

60 1 1 2 4 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 4 1 1 4 1 33 



103 
 

61 3 1 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 52 

62 4 4 3 1 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 4 2 2 1 1 53 

63 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 67 

64 1 2 3 4 3 1 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 51 

65 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 43 

66 3 1 3 3 3 1 1 1 4 3 3 1 1 4 1 1 1 1 4 40 

67 2 1 2 4 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 50 

68 3 3 2 1 3 1 4 2 4 4 4 3 2 4 2 3 1 2 2 50 

69 1 1 2 2 1 2 3 1 1 3 4 2 1 3 2 1 1 1 3 35 

70 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 48 

71 1 1 1 4 2 1 3 1 3 2 3 1 1 3 3 1 1 3 2 37 

72 2 1 3 4 3 1 1 2 4 4 2 2 3 2 3 1 1 2 3 44 

73 1 1 1 4 1 1 3 1 4 4 4 1 1 1 3 1 3 3 2 40 

74 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 29 

75 2 2 1 4 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1 4 1 38 

76 2 3 2 1 4 1 3 2 3 4 4 2 3 3 2 1 1 1 2 44 

77 2 3 1 3 2 1 2 1 2 2 4 3 2 2 1 1 1 4 1 38 

78 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 1 3 1 45 

79 3 3 2 3 1 1 3 1 4 4 4 3 3 4 3 2 1 2 2 49 

80 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 1 2 3 45 

81 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 48 

82 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 4 30 

83 2 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 49 

84 2 1 4 3 4 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 47 

85 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 60 

86 3 1 2 3 2 1 3 1 4 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 38 
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87 2 2 1 4 3 2 3 1 1 3 1 3 2 2 4 1 2 2 2 41 

88 4 4 3 3 3 4 3 3 4 1 4 4 3 3 1 4 4 4 4 63 

89 3 2 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 46 

90 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 2 4 1 1 2 1 1 1 3 32 

91 3 3 1 4 2 1 3 1 3 3 3 4 3 3 1 3 2 2 1 46 

92 3 3 3 4 2 1 4 1 4 3 3 2 1 1 2 3 1 3 1 45 

93 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 4 2 3 3 2 58 

94 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 45 

95 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 40 

96 1 2 1 4 2 1 1 1 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 4 33 

97 2 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 58 

98 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 52 

99 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 3 67 

100 2 3 1 4 1 1 4 1 3 2 1 4 3 1 1 3 1 1 4 41 
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No 

Tabulasi Data Skor Kontrol Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 SKOR TOTAL 

1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

2 3 4 1 4 1 4 1 1 3 1 4 1 3 1 3 2 37 

3 2 1 1 3 1 3 3 3 1 1 4 1 3 1 3 1 32 

4 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 3 2 1 2 33 

5 3 2 3 4 2 1 4 3 3 3 4 2 4 2 4 2 46 

6 2 3 4 4 4 2 4 1 2 1 4 1 4 2 2 2 42 

7 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 46 

8 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 3 4 2 3 4 45 

9 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 36 

10 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 40 

11 2 4 3 4 3 4 2 2 3 2 4 4 3 2 3 2 47 

12 2 3 1 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 39 

13 2 2 1 3 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 3 2 39 

14 3 4 1 3 1 3 1 2 3 1 2 2 1 3 3 1 34 

15 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 40 

16 1 3 2 4 2 1 4 3 1 4 4 2 4 1 3 3 42 

17 3 4 3 4 1 4 3 3 1 1 4 2 4 4 4 2 47 

18 1 2 3 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 1 2 28 

19 1 2 4 4 2 1 1 3 2 3 4 1 4 1 2 2 37 

20 2 1 2 1 1 1 1 3 1 4 3 1 1 2 2 1 27 

21 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 41 

22 1 3 2 2 3 3 4 4 2 2 4 1 4 2 4 3 44 

23 1 1 2 3 4 1 2 2 1 1 4 1 4 1 3 4 35 

24 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 54 

25 3 1 2 3 2 1 3 1 4 1 3 3 2 2 2 2 35 

26 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 55 
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27 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 36 

28 2 2 4 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 37 

29 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 31 

30 3 2 4 4 3 1 1 4 1 3 4 3 4 1 4 3 45 

31 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 4 2 3 2 3 2 29 

32 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 2 27 

33 4 4 4 4 4 2 2 1 4 3 4 4 4 1 4 4 53 

34 3 3 2 3 3 1 3 3 2 1 3 3 4 3 3 1 41 

35 2 3 1 3 4 2 3 2 2 1 4 3 4 2 1 4 41 

36 2 3 2 3 2 2 4 3 2 2 4 2 3 2 3 2 41 

37 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 44 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 61 

39 3 2 2 3 2 3 3 4 1 2 2 2 2 3 2 3 39 

40 4 4 4 3 3 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 49 

41 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 40 

42 2 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 33 

43 2 3 2 4 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 44 

44 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 35 

45 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 44 

46 2 4 2 3 2 2 1 3 3 2 4 3 3 2 3 2 41 

47 2 4 4 4 3 3 4 2 2 2 4 2 4 2 3 4 49 

48 3 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 50 

49 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 56 

50 4 2 1 1 1 4 1 1 2 2 4 1 4 1 4 1 34 

51 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 21 

52 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 2 4 2 3 2 48 

53 1 4 4 4 3 1 1 2 1 1 4 2 4 2 3 2 39 

54 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 4 1 3 1 3 2 34 

55 2 3 3 4 2 3 3 1 2 1 4 2 3 2 2 3 40 

56 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 27 

57 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 32 

58 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 41 

59 2 2 2 3 3 3 2 1 3 1 3 3 4 2 2 3 39 

60 3 4 1 4 2 2 4 3 4 4 4 1 3 2 4 2 47 

61 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 35 
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62 1 1 2 1 2 1 1 1 3 2 4 1 1 2 1 1 25 

63 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 31 

64 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 1 2 2 3 2 39 

65 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 38 

66 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 40 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 32 

68 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 31 

69 3 1 2 4 2 3 2 3 1 2 4 2 4 3 4 3 43 

70 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

71 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 1 37 

72 2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 1 39 

73 4 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 47 

74 1 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 46 

75 2 1 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 2 27 

76 1 1 4 3 1 2 3 3 4 1 3 1 3 1 1 2 34 

77 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 2 3 4 49 

78 1 3 3 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 1 30 

79 3 2 1 3 3 1 2 2 1 1 4 1 4 2 2 4 36 

80 2 3 2 3 2 1 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 35 

81 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 44 

82 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

83 1 2 2 3 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 2 30 

84 2 4 4 4 3 3 2 2 1 1 4 1 3 2 3 2 41 

85 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 4 2 3 2 2 2 37 

86 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 52 

87 3 3 3 4 3 4 2 2 1 2 4 3 3 3 2 3 45 

88 2 1 1 1 2 3 4 1 1 2 1 4 1 1 2 1 28 

89 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 44 

90 2 2 2 3 3 1 3 3 2 1 4 3 4 3 3 2 41 

91 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 60 

92 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 2 4 3 48 

93 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 4 1 2 1 1 2 26 

94 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 38 

95 3 2 3 4 2 2 3 1 3 1 4 2 3 1 2 2 38 

96 4 3 4 1 3 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 53 

97 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 40 
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98 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

99 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 4 2 4 2 3 2 32 

100 4 1 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 43 
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LAMPIRAN 7 

DATA INDUK PENELITIAN 

No 

Jenis 

Kelami

n 

Usia 

Jumlah 

Jam 

Bermain 

Gim daring 

Di 

Smartphone 

Jenis 

Handph

one 

Kegiatan 

Waktu 

Luang 

Paket 

Data 

Yang 

Dihabis

kan 

Perbula

n 

Sejak 

Kapan 

Mulai 

Bermai

n Gim 

daring 

Nama 

Gim 

daring 

Skor 

Kecan

duan 

Skor 

Kontr

ol Diri 

1 
Laki-

laki 
23 6 

SAMSU

NG S7 

EDGE 

MAEN 

GAME 

PAKAI 

WIFI 
SD SEMUA 29 61 

2 
Peremp

uan 
20 5 jam Xiaomi 

Main 

game di 

PC dan di 

hp 

100 
SD kelas 

5 

PUBG, 

CSGO 
44 37 

3 
Laki-

laki 
22 5 

Samsun

g 

Galaxy 

S8+ 

Menggam

bar, 

Ngegame, 

dan 

Minum 

Kopi 

Rp 

100.000,

- 

Kelas 5 

SD 

Mobile 

Legend 
34 32 

4 
Peremp

uan 
21 5 iPhone 

Main 

game, ig 
65 ribu Feb-18 

Mobile 

Legend 
40 33 

5 
Laki-

laki 
20 5 

Asus 

zenphon

e 3 

Ya main 

game lah 

Main 

pake 

wifi 

Umur 12 

tahun 

Mobile 

Legend, 

ROS, 

PUBG, 

Lineage

2rev, 

CSGO, 

44 46 

6 
Laki-

laki 
21 6 Android 5 5000mb 1 Sd Semua 49 42 

7 
Laki-

laki 
22 6 Iphone Tidur 14 giga Sd 

Mobile 

Legend 
37 46 

8 
Laki-

laki 
22 

5 jam 

perhari 
Vivo 

Main 

Game dan 

Nonton 

Film 

9GB 

SMP 

Kelas 1 | 

Kalok 

yg di HP 

semenja

k kuliah 

AOV 39 45 

9 
Peremp

uan 
21 5 jam Android 

Main 

game 
10 gb Februari 

Mobile 

Legend 
50 36 
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10 
Laki-

laki 
21 6 

Smartph

one 

Android 

Main 

game 

5giga 

byte 
2015 

Mobile 

Legend 
40 40 

11 
Peremp

uan 
21 5 jam Apple 

Main 

game / 

jalan jalan 

20gb 
Semeste

r 5 

Yang 

paling 

sering di 

mainin 

ML, 

ROS, 

PUBG, 

Dota 

44 47 

12 
Laki-

laki 
22 5 jam Xiaomi 

Main 

game 
- 

Sejak 

Smp 

Mobile 

Legend 
51 39 

13 
Laki-

laki 
22 6 jam Iphone Game 24 giga Smp 

Mobile 

Legend 
46 39 

14 
Laki-

laki 
22 5 jam Iphone 

Cari 

informasi 

di internet 

9GB 2009 
Mobile 

Legend 
45 34 

15 
Laki-

laki 
21 5 jam 

Samsun

g 

Galaxy 

Series A 

Nonton, 

maen 

game 

Indihom

e 

20mbps/

bulan 

dibagi 8 

orang 

2015 
Supercel

l 
36 40 

16 
Laki-

laki 
22 6 Android 

Parttime, 

Nggame, 

Baca 

Buku, 

10GB SMA 
Mobile 

Legend 
39 42 

17 
Laki-

laki 
21 7 iphone 

main 

game 
20 gb 

sejak 

sma 

Mobile 

Legend 
26 47 

18 
Peremp

uan 
22 6 Jam 

Oppo 

Neo 7 

Bermain 

game 
25 GB 3 tahun 

Ayo 

Dance 

Mobile 

50 28 

19 
Laki-

laki 
24 

4 sampai 5 

jam 

Xiaumi 

dan 

Oppo 

Tidur dan 

makan 
5 Giga 

Sejak 

lulus 

SMA 

Mobile 

Legend 
51 37 
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20 
Laki-

laki 
23 

-+ total 8 jak 

dlm sehari 
Redmi 3 

Ngegame, 

nonton, 

pacaran 

<5gb 

Sejak 

sma 

2008. 

Cmn 

gim 

daring 

smartph

one 

main 

sejak 

mobile 

legend 

release 

lagi 

gencar 

aktivnya 

sejak 

2016 

Mobile 

Legend 
58 27 

21 
Peremp

uan 
22 1-8 jam android 

main 

game, 

nnton tv, 

atau 

mengerjak

an tugas 

10GB 

baru2 

ini, 

sekitar 

bulan 

septemb

er 

Mobile 

Legend 
51 41 

22 
Laki-

laki 
25 3-6 jam Asus Ngegame 15GB 

Usia 

12thn 

Mobile 

Legend 
44 44 

23 
Peremp

uan 
22 4-5 jam 

Smartph

one 

Nonton 

drama, 

jalan2, 

atau 

ngegame 

10-

20GB 
2018 PUBG 29 35 

24 
Laki-

laki 
21 5 jam Iphone 

Bermain 

gitar, 

nyanyi 

5GB 

karna 

pakai 

wifi 

lebih irit 

Kalau 

gim 

daring 

dr SMP, 

kalau yg 

di 

smartph

one 

awal3 

SMA 

PB, CS, 

banyak 
33 54 
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25 
Laki-

laki 
23 4-5 jam 

Asus 

Zenfone 

6 

dengan 

intel 

prosesor 

Tidur, 

baca (line 

today atau 

webtoon 

serta 

timeline) 

Sekitar 

4-6 GB 

Agustus 

2017 

Mobile 

Legend 
34 35 

26 
Peremp

uan 
16 5 jam Oppo f5 Main 13GB 2017 

Mobile 

Legend 
34 55 

27 
Laki-

laki 
21 

6-7 jam/hari. 

Terkadang 

kurang dari 

itu tidak 

terlalu lebay 

iPhone 

Main 

game, 

ngumpul 

bareng 

temen, 

baca 

buku, 

nonton 

film 

10gb Smp 

Mobile 

legend, 

ros, 

pubg, 

lebih 

dari satu 

hehehe 

44 36 

28 
Laki-

laki 
22 10 mmuim ttidur 

60rb 

unlimite

d 

smp ROS 56 37 

29 
Laki-

laki 
22 5 Xiaomi 

Tidur, 

youtube, 

Main hp 

20 GB SMA 
Mobile 

Legend 
47 31 

30 
Laki-

laki 
24 10 Android 

Main 

game 
20gb 2017 

Mobile 

Legend 
62 45 

31 
Laki-

laki 
21 15 Jam 

Iphone 

6S, 

Xiaomi 

MiA1, 

PC 

Bermain 

Game 

200-

400GB 
SMP 

All type 

MOBA, 

FPS, 

and 

MMOR

PG 

55 29 

32 
Laki-

laki 
22 5 

Samsun

g 

Main 

game, 

tidur 

75GB 
Kelas 5 

SD 

Mobile 

Legend 
49 27 

33 
Laki-

laki 
22 5 

Samsun

g 
Ngegame 65000 Kuliah 

Mobile 

Legend 
39 53 

34 
Laki-

laki 
22 5 jam 

Samsun

g 

Progress 

Tugas 

Akhir 

120rb 11 tahun 
Mobile 

Legend 
44 41 

35 
Laki-

laki 
22 5 jam Android 

Mengaji, 

skripsian 
Wifi SMP 

Mobile 

Legend 
39 41 

36 
Laki-

laki 
22 7jam Iphone 

Nongkron

g 
8gb Smp 

Mobile 

Legend 
40 41 

37 
Laki-

laki 
21 6 Jam 

Samsun

g 

Sedanh 

istirahat 
50 ribu SMP 

Point 

Blank 
48 44 
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38 
Laki-

laki 
19 24 jam Iphone 

Everyday 

is game 
5gb 

Sejak 

dini 

umur 4 

tahun 

Mobile 

Legend 
52 61 

39 
Laki-

laki 
22 5-6 jam 

Xiaomi 

4X 

Main 

game, 

nonton 

anime 

300 GB 

( pakai 

wifi) 

Sejak 

SD 

Mobile 

Legend 
42 39 

40 
Peremp

uan 
22 8 jam Iphone 

Main 

game 
25 gb Februari ROS 42 49 

41 
Laki-

laki 
22 6 jam amdroid 

main 

game 
30 gb 

sekolah 

dasar 

Mobile 

Legend 
54 40 

42 
Laki-

laki 
23 12jam Android 

Olahraga 

dan game 
Wifian 

Sejak 

SD 

PUBG , 

ML, 

ROS 

48 33 

43 
Laki-

laki 
22 5jam Android Main HP 20 gb SMK 

Mobile 

Legend 
47 44 

44 
Laki-

laki 

20 

tahu

n 

5 jam 

Samsun

g 

(android

) 

Olahraga 

& main 

game 

10 GB Kuliah AOV 34 35 

45 
Laki-

laki 
21 5 jam 

Redmi 

note 4X 

Organisas

i 
1 GB SMP 

Mobile 

Legend 
34 44 

46 
Laki-

laki 
21 5 JAM 

HTC 

M8 

Play Eat 

sleep 

repeat 

Wifi 
Masuk 

kuliah 

Mobile 

Legend 
52 41 

47 
Peremp

uan 
21 3-5 Jam 

Asus 

Zenfone 

2 Laser 

Bermain 

Game di 

Laptop/H

p, 

Membaca 

Buku/Arti

kel/dll, 

Nonton 

Film/Drak

or/Reality 

Show 

Menggu

nakan 

WiFi, 

kurang 

lebih 50-

60 GB 

Sejak 

Kuliah 

Mobile 

Legend 
36 49 
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48 
Laki-

laki 
19 3-6 Jam 

Samsun

g S8 
12Jam 

10 - 

30GB 

Umur 9 

Tahun 

Dragon 

Nest, 

Mobile 

Legend, 

Almost 

A 

Legend. 

dan 

masih 

banyak 

game 

RPG 

35 50 

49 
Laki-

laki 
17 24 jam 

Apa aja 

ada 

Kapan 

saja ada 

15Gb - 

30Gb 
Tk 

Hampir 

semuany

a saya 

mainin 

40 56 

50 
Laki-

laki 
24 12 

oppo 

koe 

krungu 

gaming >10gb sd 
Mobile 

Legend 
50 34 

51 
Peremp

uan 
22 7 jam Ios Kuliah 42 gb 2015 

Mobile 

Legend 
72 21 

52 
Laki-

laki 
20 12 iphone 

ngegame 

jalan2 

kurang 

lebih 

15GB 

smp 
Mobile 

Legend 
45 48 

53 
Laki-

laki 
23 5 jam Iphone Ga ada :( 30 GB 1 Tahun 

Mobile 

Legend 
42 39 

54 
Laki-

laki 
22 6 Xiaomi Jajan 6 GB SMP 

Mobile 

Legend 
45 34 

55 
Peremp

uan 

21 

otw 

22 

6-7 jam an android 
nonton 

drama 

pake 

indihom

e :( 

baru, 

paling 2 

bulanan 

ROS 32 40 

56 
Laki-

laki 
24 

5 - 6 

jam/hari 

Android 

(xiaomi) 
Futsal 

Sekitar 

20gb 

Akhir 

tahun 

2017 

Mobile 

Legend 
61 27 

57 
Laki-

laki 
20 5 jam Iphone 6 

Maen 

game 
12 gb 

Sejak 

SMA 
ROS 58 32 

58 
Laki-

laki 
20 7 JAM 

Sony 

Xperia 

Z2 

Shalat, 

Makan, 

Istirahat, 

Charger 

Hp 

13 GB 
SMP 

kelas 1 

Mobile 

Legend 
46 41 

59 
Laki-

laki 
17 7 Android 

Kurang 

tau 
11 gb 

Sejak 

diajak 

teman 

teman 

Mobile 

Legend 
48 39 
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60 
Laki-

laki 
19 +- 5 jam Xiaomi 

Nonton 

Anime, 

Tidur, 

Organisas

i 

Mainnya 

pakai 

Wifi, 

Free data 

Kuliah 
Mobile 

Legend 
33 47 

61 
Laki-

laki 
22 8 Android Game 13 GB 2017 

Mobile 

Legend 
52 35 

62 
Peremp

uan 

20 

tahu

n 

6-7 jam android 

tidur, 

makan, 

chattingan

, main 

game 

7GB 

paling 

awal 

banget 

pas SMP 

kelas 2 

Mobile 

Legend 
53 25 

63 
Laki-

laki 
19 10 ASUS nge ML 10 GB SMA 

Mobile 

Legend 
67 31 

64 
Laki-

laki 
23 12 Xiaomi 

Nggak 

ada 
40gb 

Sejak 

SD 

Mobile 

Legend 
51 39 

65 
Peremp

uan 
32 6 jam 

Sony 

Xperia 

Z Ultra 

Main 

Game 
10 GB 

Umur 13 

tahun 

Mobile 

Legend 
43 38 

66 
Peremp

uan 

20 

tahu

n 

Kurang lebih 

5-6 jam 

setiap hari 

Oppo 
Main 

game 
6 gb 

Sejak 

punya 

hp 

smartph

one 

Mobile 

Legend 
40 40 

67 
Laki-

laki 
21 

5 jam bisa 

kurang bisa 

lebih 

Redmi 

note 4 

Selain 

ketika 

kuliah 

Pake 

wifi 
Sejak sd 

Pubg 

mobile 

dan 

yang 

diatas 

50 32 

68 
Peremp

uan 

19 

tahu

n 

5-6jam Android 

Streaming 

film, 

streaming 

musik, 

main gim 

daring 

Pake 

WiFi 
SMP 

Line 

let's get 

rich, YG 

beat 

evo, 

Supersta

r 

SMtown 

50 31 

69 
Laki-

laki 
19 5 Android Ngopi 30gb l SMA 

Mobile 

Legend 
35 43 

70 
Laki-

laki 
19 6 jaM 

Oppo 

a37f 

Bermalas-

malasan 
6 gb 

Sejak 

kecil 

Mobile 

Legend 
48 33 

71 
Laki-

laki 
18 5 jam Android 

Nonton 

film, tidur 
15gb 

SD kelas 

4 

Mobile 

Legend 
37 37 

72 
Peremp

uan 
19 3-5 jam Iphone 

Main 

game 
14gb Smp PB dll 44 39 
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73 
Laki-

laki 
19 6 Android 

Mengerja

kan yang 

perlu 

dikerjakan 

25gb SD 

ML, 

AUDITI

ON, 

LOST 

SAGA 

POINT 

BLANK 

DRAGO

N NEST 

BANYA

K LAH 

POKOK

NYA 

40 47 

74 
Laki-

laki 
22 5 Sony 

Skripsi, 

nonton 

film, 

musik 

5 
Sejak 

smp 
AOV 29 46 

75 
Laki-

laki 
22 5 

Samsun

g 
Nge game 10 Gb Smp 

Rising 

force ,, 

seal 

daring,, 

dota2 

38 27 

76 
Laki-

laki 
21 + 5 jam/hari Asus 

Game, 

tugas, 

istirahat, 

keg. 

Ekstra 

-10 

Kuliah 

semester 

5 

Mobile 

Legend 
44 34 

77 
Laki-

laki 
21 6 Sony BEM 30ribu SMP 

Mobile 

Legend 
38 49 

78 
Laki-

laki 
21 10 Android 

Nonton 

tv, hari 

libur 

beres2 

kamar. 

8gb 
Agustus 

2017 

Mobile 

Legend 
45 30 

79 
Laki-

laki 
20 9jam Ios 

Main 

game 

Wifi/50g

b 
Sd 

Mobile 

Legend 
49 36 

80 
Laki-

laki 
22 5-6 Jam Xiaomi Joging 30 GB 2014 

Mobile 

Legend 
45 35 

81 
Laki-

laki 
23 3-5 jam Android Ngegame 60giga Sejak sd 

Mobile 

Legend 
48 44 

82 
Laki-

laki 
22 6 jam iphone 7 tidur 11gb SMA 

Mobile 

Legend 
30 60 
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83 
Laki-

laki 

21 

Tah

un 

2 - 5 jam 

sehari 
Iphone 

Main 

game, 

main gitar 

30 GB 

Semenja

k kuliah 

mulai 

amburad

ul, 

banyaka

n 

bolosny

a 

daripada 

masukn

ya, nah 

sejak 

itulah 

mulai 

lebih 

rajin 

main 

game 

Mobile 

Legend 
49 30 

84 
Laki-

laki 
21 5 jam 

Samsun

g 

Main 

game 
10 gb 

Sejak 

smp 

Mobile 

Legend 
47 41 

85 
Laki-

laki 
21 5 xiaomi 

main 

game 
20gb 2016 

Mobile 

Legend 
60 37 

86 
Peremp

uan 
25 5jam Xiomi Ya 6gb 

Setelah 

punya 

hp 

Mobile 

Legend 
38 52 

87 
Laki-

laki 
20 >5jam vivo 

nugas, 

bersihkan 

kamar 

kos, 

kehidupan 

orang 

normal 

>30gb smp 

mobile 

legend, 

ros, 

pubg 

mobile 

41 45 

88 
Laki-

laki 
22 17 

Xiaomi 

redmi 

note 4x 

9 jam 

untuk 

tidur 

makan 

dan lain2 

16 gb 
Sejak 

lahir 

Mobile 

Legend 
63 28 

89 
Laki-

laki 
22 5 Sony z3 

Main 

game 

30Gb 

30rb 

Senjak 

2017 
AOV 46 44 

90 
Laki-

laki 
22 12 

Sony 

xperia 

z2 

Nunggu 

order ojek 
16gb 

Sejak 

3thn 

Vainglor

y, 

yugioh 

duel link 

32 41 
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91 
Peremp

uan 
20 

15 sehari, 24 

jam at 

weekend 

Luna, at 

least 4-3 

GB Ram 

Ketua 

organisasi 

Muslim, 

ketua 

publishing 

majalah 

kampus, 

head of 

communic

ation 

departmen

t di 

Islamic 

club 

kampus 

20-25 gb Sd Avakin 46 60 

92 
Laki-

laki 
24 6 jam 

Samsun

g s8 

Nonton 

bioskop 

dan 

bermain 

game 

30Gb 
sejak 

SMA 

Mobile 

Legend 
45 48 

93 
Laki-

laki 
23 6 Oppo 

Main 

game 
12gb 2016 

Mobile 

Legend 
58 26 

94 
Laki-

laki 
23 5 jam 

Samsun

g 
Browsing 4gb smp ROS 45 38 

95 
Laki-

laki 
25 5 jam Android Makan 32 GB 2016 

PES 

android 
40 38 

96 
Laki-

laki 
23 5 IOS 

Gim 

daring 
2gb 

Sejak 

dini 

Mobile 

Legend 
33 53 

97 
Peremp

uan 
21 

5 jam 

bahkan lebih 
Xiomi 

Main 

game 
15 Gb 

Sejak 

kuliah 

Mobile 

Legend 
58 40 

98 
Peremp

uan 
22 5 Xiaomi Maen 13gb Baru 

Mobile 

Legend 
52 33 

99 
Peremp

uan 
22 9 jam Xiaomi 

Yaaa 

ngegame 
21Gb 

1 tahun 

yg lalu 

Mobile 

Legend 
67 32 

100 
Laki-

laki 
25 

Kurang lebih 

12 jam 

Mito 

Fantasy 
Ngegame 

Sekitar 2 

sampai 

dengan 4 

GB 

Sejak 

RF 

daring 

rilis 

untuk 

yang 

pertama 

kali, ya 

sekitar 

SD kelas 

6 

AOV 41 43 
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LAMPIRAN 8 

Deskripsi Subjek 

 

 

Deskripsi subjek berdasarkan jenis kelamin 

 

 

 

 

 

 

Deskripsi subjek berdasarkan tingkat usia 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16.00 1 1.0 1.0 1.0 

17.00 2 2.0 2.0 3.0 

18.00 1 1.0 1.0 4.0 

19.00 9 9.0 9.0 13.0 

20.00 11 11.0 11.0 24.0 

21.00 23 23.0 23.0 47.0 

22.00 33 33.0 33.0 80.0 

23.00 10 10.0 10.0 90.0 

24.00 5 5.0 5.0 95.0 

25.00 4 4.0 4.0 99.0 

32.00 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 78 78.0 78.0 78.0 

Perempuan 22 22.0 22.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Deskripsi subjek berdasarkan jumlah bermain gim daring dalam sehari 

 

JAM_MAIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.00 47 47.0 47.0 47.0 

6.00 24 24.0 24.0 71.0 

7.00 8 8.0 8.0 79.0 

8.00 4 4.0 4.0 83.0 

9.00 2 2.0 2.0 85.0 

10.00 4 4.0 4.0 89.0 

12.00 6 6.0 6.0 95.0 

15.00 2 2.0 2.0 97.0 

17.00 1 1.0 1.0 98.0 

24.00 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Deskripsi subjek berdasarkan jenis handphone  

 

JENIS_ANDPONE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid amdroid 1 1.0 1.0 1.0 

android 3 3.0 3.0 4.0 

Android 16 16.0 16.0 20.0 

Android (xiaomi) 1 1.0 1.0 21.0 

Apa aja ada 1 1.0 1.0 22.0 

Apple 1 1.0 1.0 23.0 

Asus 2 2.0 2.0 25.0 

ASUS 1 1.0 1.0 26.0 

Asus Zenfone 2 Laser 1 1.0 1.0 27.0 

Asus Zenfone 6 dengan intel 

prosesor 
1 1.0 1.0 28.0 

Asus zenphone 3 1 1.0 1.0 29.0 

HTC M8 1 1.0 1.0 30.0 

Ios 2 2.0 2.0 32.0 

IOS 1 1.0 1.0 33.0 

iphone 2 2.0 2.0 35.0 

iPhone 2 2.0 2.0 37.0 

Iphone 10 10.0 10.0 47.0 

Iphone 6 1 1.0 1.0 48.0 

Iphone 6S, Xiaomi MiA1, PC 1 1.0 1.0 49.0 

iphone 7 1 1.0 1.0 50.0 

Luna, at least 4-3 GB Ram 1 1.0 1.0 51.0 

Mito Fantasy 1 1.0 1.0 52.0 

mmuim 1 1.0 1.0 53.0 

Oppo 2 2.0 2.0 55.0 

Oppo a37f 1 1.0 1.0 56.0 

Oppo f5 1 1.0 1.0 57.0 

oppo koe krungu 1 1.0 1.0 58.0 

Oppo Neo 7 1 1.0 1.0 59.0 

Redmi 3 1 1.0 1.0 60.0 
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Redmi note 4 1 1.0 1.0 61.0 

Redmi note 4X 1 1.0 1.0 62.0 

Samsung 7 7.0 7.0 69.0 

Samsung (android) 1 1.0 1.0 70.0 

Samsung Galaxy S8+ 1 1.0 1.0 71.0 

Samsung Galaxy Series A 1 1.0 1.0 72.0 

SAMSUNG S7 EDGE 1 1.0 1.0 73.0 

Samsung s8 1 1.0 1.0 74.0 

Samsung S8 1 1.0 1.0 75.0 

Smartphone 1 1.0 1.0 76.0 

Smartphone Android 1 1.0 1.0 77.0 

Sony 2 2.0 2.0 79.0 

Sony Xperia Z Ultra 1 1.0 1.0 80.0 

Sony xperia z2 1 1.0 1.0 81.0 

Sony Xperia Z2 1 1.0 1.0 82.0 

Sony z3 1 1.0 1.0 83.0 

vivo 1 1.0 1.0 84.0 

Vivo 1 1.0 1.0 85.0 

xiaomi 1 1.0 1.0 86.0 

Xiaomi 9 9.0 9.0 95.0 

Xiaomi 4X 1 1.0 1.0 96.0 

Xiaomi redmi note 4x 1 1.0 1.0 97.0 

Xiaumi dan Oppo 1 1.0 1.0 98.0 

Xiomi 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Deskripsi subjek berdasarkan penggunaan paket data perbulan 

 

PAKET_DATA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid - 1 1.0 1.0 1.0 

-10 1 1.0 1.0 2.0 

<5gb 1 1.0 1.0 3.0 

>10gb 1 1.0 1.0 4.0 

>30gb 1 1.0 1.0 5.0 

1 GB 1 1.0 1.0 6.0 

10 - 30GB 1 1.0 1.0 7.0 

10 gb 2 2.0 2.0 9.0 

10 Gb 1 1.0 1.0 10.0 

10 GB 3 3.0 3.0 13.0 

10-20GB 1 1.0 1.0 14.0 

100 1 1.0 1.0 15.0 

10gb 1 1.0 1.0 16.0 

10GB 2 2.0 2.0 18.0 

11 gb 1 1.0 1.0 19.0 

11gb 1 1.0 1.0 20.0 

12 gb 1 1.0 1.0 21.0 

120rb 1 1.0 1.0 22.0 

12gb 1 1.0 1.0 23.0 

13 GB 2 2.0 2.0 25.0 

13gb 1 1.0 1.0 26.0 

13GB 1 1.0 1.0 27.0 

14 giga 1 1.0 1.0 28.0 

14gb 1 1.0 1.0 29.0 

15 Gb 1 1.0 1.0 30.0 

15gb 1 1.0 1.0 31.0 

15GB 1 1.0 1.0 32.0 

15Gb - 30Gb 1 1.0 1.0 33.0 

16 gb 1 1.0 1.0 34.0 

16gb 1 1.0 1.0 35.0 
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20 gb 2 2.0 2.0 37.0 

20 GB 1 1.0 1.0 38.0 

20-25 gb 1 1.0 1.0 39.0 

200-400GB 1 1.0 1.0 40.0 

20gb 3 3.0 3.0 43.0 

21Gb 1 1.0 1.0 44.0 

24 giga 1 1.0 1.0 45.0 

25 gb 1 1.0 1.0 46.0 

25 GB 1 1.0 1.0 47.0 

25gb 1 1.0 1.0 48.0 

2gb 1 1.0 1.0 49.0 

30 gb 1 1.0 1.0 50.0 

30 GB 3 3.0 3.0 53.0 

300 GB ( pakai wifi) 1 1.0 1.0 54.0 

30Gb 1 1.0 1.0 55.0 

30Gb 30rb 1 1.0 1.0 56.0 

30gb l 1 1.0 1.0 57.0 

30ribu 1 1.0 1.0 58.0 

32 GB 1 1.0 1.0 59.0 

40gb 1 1.0 1.0 60.0 

42 gb 1 1.0 1.0 61.0 

4gb 1 1.0 1.0 62.0 

5 1 1.0 1.0 63.0 

5 Giga 1 1.0 1.0 64.0 

50 ribu 1 1.0 1.0 65.0 

5000mb 1 1.0 1.0 66.0 

5gb 1 1.0 1.0 67.0 

5GB karna pakai wifi lebih 

irit 
1 1.0 1.0 68.0 

5giga byte 1 1.0 1.0 69.0 

6 gb 2 2.0 2.0 71.0 

6 GB 1 1.0 1.0 72.0 

60giga 1 1.0 1.0 73.0 

60rb unlimited 1 1.0 1.0 74.0 

65 ribu 1 1.0 1.0 75.0 
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65000 1 1.0 1.0 76.0 

6gb 1 1.0 1.0 77.0 

75GB 1 1.0 1.0 78.0 

7GB 1 1.0 1.0 79.0 

8gb 2 2.0 2.0 81.0 

9GB 2 2.0 2.0 83.0 

Indihome 20mbps/bulan 

dibagi 8 orang 
1 1.0 1.0 84.0 

kurang lebih 15GB 1 1.0 1.0 85.0 

Main pake wifi 1 1.0 1.0 86.0 

Mainnya pakai Wifi, Free 

data 
1 1.0 1.0 87.0 

Menggunakan WiFi, kurang 

lebih 50-60 GB 
1 1.0 1.0 88.0 

PAKAI WIFI 1 1.0 1.0 89.0 

pake indihome :( 1 1.0 1.0 90.0 

Pake wifi 1 1.0 1.0 91.0 

Pake WiFi 1 1.0 1.0 92.0 

Rp 100.000,- 1 1.0 1.0 93.0 

Sekitar 2 sampai dengan 4 

GB 
1 1.0 1.0 94.0 

Sekitar 20gb 1 1.0 1.0 95.0 

Sekitar 4-6 GB 1 1.0 1.0 96.0 

Wifi 2 2.0 2.0 98.0 

Wifi/50gb 1 1.0 1.0 99.0 

Wifian 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Deskripsi subjek berdasarkan awal mulai bermain gim daring 

 

MULAI_MAIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Sd 1 1.0 1.0 1.0 

1 Tahun 1 1.0 1.0 2.0 

1 tahun yg lalu 1 1.0 1.0 3.0 

11 tahun 1 1.0 1.0 4.0 

2009 1 1.0 1.0 5.0 

2014 1 1.0 1.0 6.0 

2015 3 3.0 3.0 9.0 

2016 3 3.0 3.0 12.0 

2017 3 3.0 3.0 15.0 

2018 1 1.0 1.0 16.0 

3 tahun 1 1.0 1.0 17.0 

Agustus 2017 2 2.0 2.0 19.0 

Akhir tahun 2017 1 1.0 1.0 20.0 

Baru 1 1.0 1.0 21.0 

baru, paling 2 bulanan 1 1.0 1.0 22.0 

baru2 ini, sekitar bulan 

september 
1 1.0 1.0 23.0 

Feb-18 1 1.0 1.0 24.0 

Februari 2 2.0 2.0 26.0 

Kalau gim daring dr SMP, 

kalau yg di smartphone 

awal3 SMA 

1 1.0 1.0 27.0 

Kelas 5 SD 2 2.0 2.0 29.0 

Kuliah 3 3.0 3.0 32.0 

Kuliah semester 5 1 1.0 1.0 33.0 

Masuk kuliah 1 1.0 1.0 34.0 

paling awal banget pas SMP 

kelas 2 
1 1.0 1.0 35.0 

sd 1 1.0 1.0 36.0 

Sd 3 3.0 3.0 39.0 
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SD 2 2.0 2.0 41.0 

SD kelas 4 1 1.0 1.0 42.0 

SD kelas 5 1 1.0 1.0 43.0 

Sejak 3thn 1 1.0 1.0 44.0 

Sejak diajak teman teman 1 1.0 1.0 45.0 

Sejak dini 1 1.0 1.0 46.0 

Sejak dini umur 4 tahun 1 1.0 1.0 47.0 

Sejak kecil 1 1.0 1.0 48.0 

Sejak kuliah 1 1.0 1.0 49.0 

Sejak Kuliah 1 1.0 1.0 50.0 

Sejak lahir 1 1.0 1.0 51.0 

Sejak lulus SMA 1 1.0 1.0 52.0 

Sejak punya hp smartphone 1 1.0 1.0 53.0 

Sejak RF daring rilis untuk 

yang pertama kali, ya sekitar 

SD kelas 6 

1 1.0 1.0 54.0 

Sejak sd 2 2.0 2.0 56.0 

Sejak SD 3 3.0 3.0 59.0 

sejak sma 1 1.0 1.0 60.0 

sejak SMA 1 1.0 1.0 61.0 

Sejak SMA 1 1.0 1.0 62.0 

Sejak sma 2008. Cmn gim 

daring smartphone main 

sejak mobile legend release 

lagi gencar aktivnya sejak 

2016 

1 1.0 1.0 63.0 

Sejak smp 2 2.0 2.0 65.0 

Sejak Smp 1 1.0 1.0 66.0 

sekolah dasar 1 1.0 1.0 67.0 

Semenjak kuliah mulai 

amburadul, banyakan 

bolosnya daripada 

masuknya, nah sejak itulah 

mulai lebih rajin main game 

1 1.0 1.0 68.0 

Semester 5 1 1.0 1.0 69.0 

Senjak 2017 1 1.0 1.0 70.0 
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Setelah punya hp 1 1.0 1.0 71.0 

SMA 5 5.0 5.0 76.0 

SMK 1 1.0 1.0 77.0 

smp 4 4.0 4.0 81.0 

Smp 5 5.0 5.0 86.0 

SMP 7 7.0 7.0 93.0 

SMP kelas 1 1 1.0 1.0 94.0 

SMP Kelas 1 | Kalok yg di 

HP semenjak kuliah 
1 1.0 1.0 95.0 

Tk 1 1.0 1.0 96.0 

Umur 12 tahun 1 1.0 1.0 97.0 

Umur 13 tahun 1 1.0 1.0 98.0 

Umur 9 Tahun 1 1.0 1.0 99.0 

Usia 12thn 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Deskripsi subjek berdasarkan nama gim daring  

 

NAMA_GAME 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid All type MOBA, FPS, and 

MMORPG 
1 1.0 1.0 1.0 

AOV 5 5.0 5.0 6.0 

Avakin 1 1.0 1.0 7.0 

Ayo Dance Mobile 1 1.0 1.0 8.0 

Dragon Nest, Mobile 

Legend, Almost A Legend. 

dan masih banyak game 

RPG 

1 1.0 1.0 9.0 

Hampir semuanya saya 

mainin 
1 1.0 1.0 10.0 

Line let's get rich, YG beat 

evo, Superstar SMtown 
1 1.0 1.0 11.0 

ML, AUDITION, LOST 

SAGA POINT BLANK 

DRAGON NEST BANYAK 

LAH POKOKNYA 

1 1.0 1.0 12.0 

Mobile Legend 66 66.0 66.0 78.0 

mobile legend, ros, pubg 

mobile 
1 1.0 1.0 79.0 

Mobile legend, ros, pubg, 

lebih dari satu hehehe 
1 1.0 1.0 80.0 

Mobile Legend, ROS, 

PUBG, Lineage2rev, CSGO, 
1 1.0 1.0 81.0 

PB dll 1 1.0 1.0 82.0 

PB, CS, banyak 1 1.0 1.0 83.0 

PES android 1 1.0 1.0 84.0 

Point Blank 1 1.0 1.0 85.0 

PUBG 1 1.0 1.0 86.0 

PUBG , ML, ROS 1 1.0 1.0 87.0 
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Pubg mobile dan yang 

diatas 
1 1.0 1.0 88.0 

PUBG, CSGO 1 1.0 1.0 89.0 

Rising force ,, seal daring,, 

dota2 
1 1.0 1.0 90.0 

ROS 5 5.0 5.0 95.0 

Semua 1 1.0 1.0 96.0 

SEMUA 1 1.0 1.0 97.0 

Supercell 1 1.0 1.0 98.0 

Vainglory, yugioh duel link 1 1.0 1.0 99.0 

Yang paling sering di mainin 

ML, ROS, PUBG, Dota 
1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 9 

Skor Hipotetik 

A. Kecanduan Gim Daring 

a. Total aitem  = 19 

b. Xmin   = ∑aitem x skor terkecil pada skala 

= 19 x 1 

= 19 

c. Xmax   = ∑aitem x skor terbesar pada skala 

= 19 x 4 

= 76 

d. Mean  = 
 

 
 (Xmax + Xmin ) 

= 
 

 
 (76 + 19) 

= 
 

 
 (95) 

= 47,5  

e. SD   = 
 

 
 (Xmax – Xmin) 

= 
 

 
 (76 – 19) 

= 
 

 
 (57) 

= 9,5  
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Kategorisasi Kecanduan Gim Daring 

a. Sangat Rendah = X < µH – 1.8  H 

= X < 47.5 – 1.8 x 9.5 

= X < 47.5 – 17.1 

= X < 30.4 

b. Rendah  = µH – 1.8  H ≤ X ≤ µH – 0.6  H 

= 30.4 ≤ X ≤ 47.5 – 0.6 x 9.5 

= 30.4 ≤ X ≤ 47.5 – 5.7 

= 30.4 ≤ X ≤ 41.8 

c. Sedang   = µH – 0.6  H < X ≤ µH + 0.6  H 

= 41.8 < X ≤ 47.5 + 0.6 x 9.5 

= 41.8 < X ≤ 47.5 + 5.7 

= 41.8 < X ≤ 53.2 

d. Tinggi   = µH + 0.6  H < X ≤ µH + 1.8  H 

= 53.2 < X ≤ 47.5 + 1.8 x 9.5 

= 53.2 < X ≤ 47.5 + 17.1 

= 53.2 < X ≤ 64.6 

e. Sangat Tinggi  = X > µH + 1.8  H 

= X > 64.6  
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B. Kontrol Diri 

a. Total aitem  = 16 

b. Xmin   = ∑aitem x skor terkecil pada skala 

= 16 x 1 

= 16 

c. Xmax   = ∑aitem x skor terbesar pada skala 

= 16 x 4 

= 64 

d. Mean  = 
 

 
 (Xmax + Xmin ) 

= 
 

 
 (64 + 16) 

= 
 

 
 (80) 

= 40  

e. SD   = 
 

 
 (Xmax – Xmin) 

= 
 

 
 (64 – 16) 

= 
 

 
 (48) 

= 8  
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Kategorisasi Kontrol Diri 

a. Sangat Rendah = X < µH – 1.8  H 

= X < 40 – 1.8 x 8 

= X < 40 – 14.4 

= X < 25.6 

b. Rendah  = µH – 1.8  H ≤ X ≤ µH – 0.6  H 

= 25.6 ≤ X ≤ 40 – 0.6 x 8 

= 25.6 ≤ X ≤ 40 – 4.8 

= 25.6 ≤ X ≤ 35.2 

c. Sedang   = µH – 0.6  H < X ≤ µH + 0.6  H 

= 35.2 < X ≤ 40 + 0.6 x 8 

= 35.2 < X ≤ 40 + 4.8 

= 35.2 < X ≤ 44.8 

d. Tinggi   = µH + 0.6  H < X ≤ µH + 1.8  H 

= 44.8 < X ≤ 40 + 1.8 x 8 

= 44.8 < X ≤ 40 + 14.4 

= 44.8 < X ≤ 54.4 

e. Sangat Tinggi  = X > µH + 1.8  H 

= X > 54.4 
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LAMPIRAN 10 

Skor Empirik 

 

Statistics 

 Variabel_Kecanduan_GameDaring Variabel_KontrolDiri 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

Mean 44.8500 39.9000 

Median 45.0000 39.5000 

Mode 44.00 41.00 

Std. Deviation 9.08809 8.38650 

Minimum 26.00 21.00 

Maximum 72.00 61.00 

Sum 4485.00 3990.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 
 

LAMPIRAN 11 

Hasil Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Variabel_Kecan
duan_GameDar

ing 
Variabel_Kontro

lDiri 

N 100 100 
Normal Parameters

a,b
 Mean 44.8500 39.9000 

Std. Deviation 9.08809 8.38650 
Most Extreme Differences Absolute .066 .088 

Positive .066 .088 
Negative -.053 -.032 

Test Statistic .066 .088 
Asymp. Sig. (2-tailed) .200

c,d
 .055

c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN 12 

Hasil Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Variabel_Kecandua

n_GameDaring * 

Variabel_KontrolDir

i 

Between Groups (Combined) 3914.113 33 118.609 1.836 .018 

Linearity 2305.334 1 2305.334 35.694 .000 

Deviation 
from 
Linearity 

1608.779 32 50.274 .778 .779 

Within Groups 4262.637 66 64.585   
Total 8176.750 99    
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LAMPIRAN 13 

Hasil Uji Beda Berdasarkan Jumlah Jam Bermain Gim Daring 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Variabel_Kecanduan_Game

Daring 

Between Groups 770.572 4 192.643 2.471 .050 

Within Groups 7406.178 95 77.960   

Total 8176.750 99    

Variabel_KontrolDiri Between Groups 879.805 4 219.951 3.435 .011 

Within Groups 6083.195 95 64.034   

Total 6963.000 99    

 

 

 

Descriptives 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Variabel_Kecanduan_GameOn

line 

5 Jam 47 42.4681 7.65805 1.11704 40.2196 44.7166 29.00 60.00 

5 - 24 Jam 53 46.9623 9.78217 1.34368 44.2660 49.6586 26.00 72.00 

Total 100 44.8500 9.08809 .90881 43.0467 46.6533 26.00 72.00 

Variabel_KontrolDiri 5 Jam 47 40.0426 7.07094 1.03140 37.9664 42.1187 27.00 55.00 

5 - 24 Jam 53 39.7736 9.46784 1.30051 37.1639 42.3832 21.00 61.00 

Total 100 39.9000 8.38650 .83865 38.2359 41.5641 21.00 61.00 
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LAMPIRAN 14 

Hasil Uji Beda Berdasarkan Awal Mulai Bermain Gim Daring 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Variabel_Kecanduan_Game

Daring 

Between Groups 251.686 4 62.921 .754 .558 

Within Groups 7925.064 95 83.422   

Total 8176.750 99    

Variabel_KontrolDiri Between Groups 441.170 4 110.293 1.607 .179 

Within Groups 6521.830 95 68.651   

Total 6963.000 99    

 

 

Descriptives 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Variabel_Kecanduan_GameDa

ring 

TK 8 45.0000 10.37855 3.66937 36.3233 53.6767 32.00 63.00 

SD 20 43.8500 6.74556 1.50835 40.6930 47.0070 29.00 54.00 

SMP 28 43.8214 6.06174 1.14556 41.4709 46.1719 29.00 56.00 

SMA 13 43.0769 11.70799 3.24721 36.0019 50.1520 26.00 67.00 

KULIA 31 47.1290 11.05966 1.98637 43.0723 51.1857 29.00 72.00 

Total 100 44.8500 9.08809 .90881 43.0467 46.6533 26.00 72.00 

Variabel_KontrolDiri TK 8 42.3750 12.87231 4.55105 31.6135 53.1365 28.00 61.00 

SD 20 41.0000 8.74793 1.95610 36.9058 45.0942 27.00 61.00 

SMP 28 39.7500 6.56943 1.24151 37.2026 42.2974 25.00 52.00 

SMA 13 43.3077 9.38425 2.60272 37.6368 48.9785 31.00 60.00 

KULIA 31 37.2581 7.49652 1.34642 34.5083 40.0078 21.00 53.00 

Total 100 39.9000 8.38650 .83865 38.2359 41.5641 21.00 61.00 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 

Variabel_Kecan
duan_GameDar

ing 
Variabel_Kontro

lDiri 

Variabel_Kecanduan_Game
Daring 

Pearson Correlation 1 -.531
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

Variabel_KontrolDiri Pearson Correlation -.531
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 16 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 17 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 


