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INTISARI
Latar Belakang : Mentega putih merupakan salah satu makanan tinggi lemak
yang dapat menimbulkanhiperkolesterolemia. Hiperkolesterolemia dapat
meningkatkan radikal bebas yang mengakibatkan penurunan kualitas sperma
ditandai oleh peningkatan morfologi sperma abnormal. Probiotik dapat
memperbaiki kualitas sperma.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian probiotik terhadap morfologi sperma
tikus wistar jantan yang diinduksi mentega putih.

Metode : Penelitian eksperimental menggunakan post-test only with control
group design dengan 19 buah sampel bahan biologi tersimpan berupa sperma dari
organ kauda epididimis tikus wistar yang terdiri atas 5 kelompok perlakuan, yaitu
kelompok C- yang mendapatkan pakan standar, kelompok C+ yang mendapatkan
pakan standar dan mentega putih, kelompok T1, T2, dan T3 mendapatkan pakan
standar, mentega putih, dan probiotik dengan dosis masing-masing secara
berurutan 1,65x10%fu/kg, 5,5x10%fu/kg, dan 1,65x10%°fu/kg. Perlakuan
dilakukan selama 10 minggu. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji
One Way ANOVA memakai post hoc Bonferroni.

Hasil : Rerata persentase morfologi sperma abnormal terendah ke tertinggi
berturut-turut adalah kelompok C- (27,00 + 1,82), kelompokT3 (35,50 £ 3,10),
kelompok T2 (42,50 + 2,08), kelompok T1 (48,66 = 1,52) dan kelompok C+
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(55,50 £ 2,64). Hasil analisis data menunjukkan terdapat perbedaan signifikan
pada seluruh kelompok perlakuan (p < 0,05).

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian probiotik terhadap morfologi sperma
tikus wistar jantan yang diinduksi mentega putih.

Kata Kunci : Probiotik, Morfologi Sperma, Mentega Putih, Hiperkolesterolemia.

THE EFFECT OF PROBIOTIC ON SPERM MORPHOLOGYOFWISTAR
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ABSTRACT

Background : White butter is one of the high-fat foods that can cause
hypercholesterolemia.Hypercholesterolemia increases free radicals which results
in decrease sperm quality characterized by an increase abnormal sperm
morphology. Probiotics can improve sperm quality.

Obijective : To determine the effect of probiotics on sperm morphologyof wistar
rat induced by white butter.

Methods : True experimental study using post-test only with control group design
with 19 samples of biological material stored of sperm liquid from wistar rat
kauda epididymis consisting of 5 treatment groups, ie C- group received
standard feed, C+ group received a diet of white butter and standard feed, T1
group, T2 group, and T3 groupreceived standard feed, white butter, and probiotic
dose 1.65x10°%fu/kg, 5,5x10° cfu/kg, or 1.65x10'%fu/kg. Treatment was given for
10 weeks. The data were analyzed using One Way ANOVA test using
Bonferroni’s post hoc.

Results : The mean percentage of the lowest to the highest abnormal sperm
morphology was C- group (27.00 £ 1.82), T3 group (35.50 + 3.10), T2 group
(42.50 = 2, 08), T1 group (48.66 + 1.52) and C+ group (55.50 = 2.64). The
results showed that there was asignificantdifferences in all treatment groups (p
<0.05).
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Conclusion : There is an effect giving probiotics on sperm morphology of wistar
rat induced by white butter.

Keywords : Probiotics, Sperm Morphology, White Butter, Hypercholesterolemia.
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