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Site terletak dikawasan perumahan Bukit Sentul, Bogor dengan luas site *
8.000 M? dan BCR =25%. Site berada di dekat Masjid dan perumahan
penduduk. Massa bangunan Pusat Kebugaran dan Relaksasi Mental-
Spiritual Islami ini terdiri atas 3 massa bangunan yang terpisah dan
disatukan dengan selasar dan juga jembatan. Bentukan massa
mengaplikasikan bentuk geometri persegi yang didukung dengan
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" @usat Kebugaran dan relaksasi mental-Spiritual Istami

menggunakan kombinasi atap limasan, atap dak, skylight (kubah dan

piramida).
bangunan dengan permainan pola air yang terpola yang meneruskan
aliran air yang telah ada pada site dari aliran sungai. Terdapatnya open
space dan taman-taman luar yang terpola melalui penataan vegetasi
(holtikultura) dan aliran air (akuakultura) untuk mengganbarkan konsep

Siteplan

JALAN
TAMAN
BUDAYA

taman Islami pada Seni ruang Islam.

GUNUNG
PERUMAHAN

SENTUL

PERSAWAHANG&
PEGUNUNGAN

Hall merupakan kombinasi unit-unit pelataran yang bertindak sebagai inti
yang dikelilingi oleh unit-unit modul bangunan lain sebagai penunjang dan
taman, yang berkembang menjadi kombinasi suksesif dengan adanya
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Pusat Kybugaran dan relaksasi mental-Spiritual Islami

gapuraf/iwan dan paviliun (bangunan pengelola). Massa bangunan

fungsi bangunan/ lingkungan lengkap dengan masijid, unit penunjang (toko
dan café), unit utama (pusat kebugaran dan relaksasi).

Sirkulasi

Sirkulasi
servisé
harano

Sirkulasi
pengelola

Masuk
pengelola& [~
servis

Selasar  sbhg
jalur sirkulasi

dalam

Masuk
pengunjung

Keluar
pengunjung

! Sirkulasi
penguniung

Jalur sirkulasi masuk pada site yang terbagi dua yaitu untuk masuk
pengunjung dengan pintu keluar yang berbeda dan pintu masuk pengelola
dan servis disisi lain dengan pintu keluar yang sama. Hal ini juga
menyebabkan lahan parkir berada di dua sisi yaitu utara (pengelola-servis)
dan selatan (pengunjung) untuk menghindari crowded dan crossing
sirkulasi kendaraan.

Arus sirkulasi pengunjung yang datang dari area parkir diarahkan pada
satu titik utama sebelum memasuki bangunan utama Islami yaitu Iwan
Selamat datang. Konsep Seni Ruang Islam yang dinamisme diterapkan
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pada sirkulasi pengunjung yang diarahkan melewati massa-rnassa

menuju tempat yang dituju. Sehingga pergerakan sirkulasi tidak statis.

Jalur-jalur pergerakan berupa selasar-selasar, lorong dan jembatan
ditentukan oleh jarak dan kebutuhan akses untuk pencapaian ke masing-
masing bangunan dan ruang-ruang Pusat Kebugaran dan Relaksasi
Mental-Spiritual Islam yang merupakan modul-modul internal.

Tata Tapak

Tapak terpilih yang berada di kawasan Bukit Sentul berada di lahan yang
sedikit berkontur tetapi perbedaan ketinggian kontur yang ada tidak terlalu
signifikan dengan kondisi tanah yang baik.

Spesifikasi Proyek

Luas Site : £ 8.000 m?
Luas Bangunan Lantai 1 : £ 2.000 m?
Luas yang terbangun  : t 5.000 m*
BCR : 40%

Tata Landscape

ditata dan ditanami dengan cermat di selang-seling dengan kolam-kolam

(seni landscaping yang bersifat unit/ modul). Penataan petak-petak taman
berupa Plaza dan taman-taman dengan susunan bentuk simetri aplikasi
dari desain taman Islami, menyamarkan kekhasan bagian-bagiannya dan
menampilkan sifat aditif dari arabesk spasial.
Penanaman vegetasi pada penatan landscape site diatur berdasarkan
fungsinya antara lain:

s Vegetasi peneduh : beringin dan flamboyan.

e Vegetasi pengarah : palem raja dan palem putri.

e \Vegetasi pembatas : palem raja, cemara lilin dan beringin.
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Beberapa ruang-ruang yang ada tidak hanya dibatasi-untuk satu tujuan

penggunaan saja, tetapi dapat mengakomodasi beberapa kegiatan yang
tidak terlalu berbeda jauh fungsinya. Denah terdiri atas dari bentuk dasar

massa persegi. Dengan pelataran Tengah (Shan) sebagai Focal Point dari
bentuk massa denah yang ada. Pada bangunan Pusat Kebugaran dan
Relaksasi Mental-Spiritual Islami ini, terdiri dari 2 lantai utama dan 1 lantai

Mezanin yaitu:

Denah Lantai 1:
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e Lantai 1 (yang berada pada satu sumbu utama)
1. Hall'Selamat Datang

Denah
unit
massa
terpisah

2. Pelataran tengah (Shan)/ courtyard yang terdiri atas taman-

taman dan fountain air.

3. hall kedua, yang mengantarkan pengunjung menuju ruang

pendaftaran pusat kebugaran dan Relaksasi yang pada
lantai 1 terdiri atas: Rg. Loker, Rg. Shower, km/wc, Rg. Yoga

outdoor, dan kegiatan outdoor.
4. Rg. Alat dan gudang
o Lantai 1 ( yang berada pada sisi kanan bangunan)

1. Rg. Transisi yang menghantarkan pengunjung menuju unit

Perawatan Kecantikan yang pada lantai 1 terdiri atas: Rg.

Pendaftaran Perawatan kecantikan, rg. Duduk, Rg.

Pedicure& Medicure, Rg. Salon dan Rg. Perawatan

kecantikan, km/wc, rg. instruktur, Rg. Konsultasi Kecantikan,
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rg. senam dan Perawatan yang terdiri atas 2 ruang dengan

kapasitasroang yang sama-

e Lantai 1 (massa terpisah berupa unit bangunan Kebugaran&
kesehatan)

Loket tiket

—

2. Rg. Karyawan

3. Rg. Loker& shower

4. Rg. Ganti,Kolam renang indoor dan area relaksasi pada
sekitar unit kolam renang.

¢ Lantai 1 (yang berada pada sisi kiri bangunan)

1. Rg. Transisi yang menghantarkan pengunjung menuju Toko
kosmetik dan Buku Muslim.

2. Café

3. dapur dan gudang dalam satu bangunan

e Lantai 1 ( yang berada diluar massa utama/ unit pengelola)

1. Bangunan unit pengelola yang pada lantai 1 terdiri atas: Rg.
Tunggu/ duduk, rg. Karyawan& Pemasaran, kmiwc,
Gudang& Rg. Alat.

2. Area meditasi outdoor

3. Area senam outdoor.
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Denah lantai 2:

Denah lt. 2 massa O«
bangunan terpisah O((‘
(pengelola)
Denah lt.2
sisi kanan
bangunan
I
i Denah 1t. 2
Denah pada massa
saty sumbu bangunan
utama lantai ? terpisah
(kebugarané:
kesehatan)

e Bangunan Unit terpisah Pengelola pada lantai 2 yang terdiri atas:
rg. Direktur, Rg. Wakil Direktur, rg. Karyawan dan gudang.

e Massa bangunan utama yang berada pada satu sumbu utama »
pada lantai 2 terdiri atas: rg. Instruktur dan rg. Meditasi individu. |

e Massa bangunan terpisah unit kebugaran dan kesehatan pada
lantai 2 terdiri atas: fitness center dan [oker.

e Massa bangunan_utama yang terdapat di sisi- kanan bangunan
pada lantai 2 terdiri atas: rg. Instruktur, rg. Yoga bersama, rg. Yoga
individu, rg. Meditasi& yoga bersama dan loker&rg. Ganti.

e Pada lantai ini juga terdapat jembatan yang menghubungkan
massa bangunan unit pengelola dengan massa bangunan utama di
sisi kanan.

Denah Lantai mezanin: Balkon dan Rg. Instruktur
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Tampak Bangunan

bangunan menghadap barat daya. Hal ini juga dilakukan untuk

menghindari sinar matahari pada jam-jam tertentu yang sangat
mengganggu. Penerapan Konsep Seni Ruang Islam pada:
Abstraksi

1. Hiasan penutup/overlay; diaplikasikan pada dinding yang dipiester
kasar (stucco panel), ‘susunan tegel-tegel keramik pada dinding
pengelola dan lapisan penghias dari batu, kayu atau di cat. Hal ini
berfungsi untuk menyembunyikan bahan-bahan dasar yang
mengarahkan visual kearah transenden bukan alami.

2. Transfigurasi Bahan; adanya ceruk-ceruk, pelengkung buntu,
jendela, pintu dan pola dekoratif lainnya berupa cat, keramik, bata,
batu dan beton pada permukaan dinding untuk memberikan kesan
visual ringan pada bobot permukaan dinding. Adanya kubah dan
atap-atap untuk menyamarkan massa bobot bangunan.

3. Transfigurasi Struktur; adanya jembatan dan menara, selasar-
selasar pada bangunan yang mengharuskan pengunjung
melewatinya untuk merasakan keterkaitan antar bangunan yang
ada. Rancangan gapura/iwan yang masif yang menyamarkan

bangunan di belakangnya.

4. Transfigurasi ruang tertutup; adanya pelataran dalam (Shan).
Ruang tertutup yang dibatasi pada tiga sisi dibiarkan terbuka pada
sisi keempat yang menghadap pelataran dalam. Untuk memberikan
efek secara visual menghilangkan konflik antara manusia dengan
ruang tertutup dimana mereka berada. Adanya jendela-jendeia
yang bertebaran di mana-mana yang memfungsikan dinding
sebagai tirai bukan pembatas padat yang memisahkan ruang kecil
dengan ruang luar yang lebih besar. Balkon dan teras yang menjadi
tambahan eksterior pada ruang bangunan yang ada.
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5. Transfigurasi atau ambiguitas fungsi; fungsi ruang-ruang yang ada

m'mm‘lnlll‘-lo-lVlIJ.I"‘E‘IF;'IV[.I.P"

dapat digunakan secara bergantian).Transfigurasi ini bertujuan
untuk menciptakan ekspresi-ekspresi artistik tauhid dari seni ruang
Islam.
Pengulangan
Unit-unit ruang terbuka atau tertutup diulang dalam bentuk-bentuk yang
sama. Terlihat dengan adanya  pengulangan bentuk-bentuk
pelengkung/arc pada tampak.

Tampak Utara
Kubah yang Jembatan sbg Unit
menaungi aplikasi pengelola
ruangan transfigurasi terdiri dari 2
dibawahnya, struktur seni lantai
aplikasi ruang Istam
transfigurasi ’?
bahan  seni [@escnne-§ .
ruang Islam -

EEE

exzcesEDE ilzn=!$

LEEEE TR N X

. Pelengkung

. berjajar

. aplikasi
transfigurasi rg.
@ i Tertutup  seni
ruang Istam
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Tampak Selatan

Gapura/iwan  dan Balkon aplikasi
hall selamat datang transfigurasi rg.
aplikasi transfigurasi (e s tertutup

struktur
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= | aplikasi
&< transfigurasi rg.
tertutup
Tampak Barat
tegel keramik
pada dinding Menara
pengelola aplikasi [ L. K. aplikasi "
hiasan oo transfigurasi
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o Pelengkung-

o 1 pelengkung  buntu

&0 Teras aplikasi §=23 pola dekoratif
transfigurasi aplikasi transfigurasi
rg tertutup bahan

91




3 JAUC /u.s..\_u_x.:.g_x.z

B cﬂ..).:aAua "

.‘ @usat?@liugaran dan re&z/{;m mental: Spmtua[ Tslami

Tampak Timur

'nr:z::nmq’.};,

Batkon
menghadap G.
Pancar  aplikasi
transfigurasi  rg.
tertutup

Pengultangan
bentukan
petengkung
arc pd ruang-
ruang terbuka

4;@'4';!:;@

POTONGAN

ff‘g:nx:inl:ﬂz

Area ruang outdoor

untuk kegiatan
bersama aplikasi
transfigurasi

ambiguitas fungsi

Menggunakan pondasi voetplat 2m x 2m pada kolom-kolom utama yang
berbentuk bulat sebagai konstruksi penyangga bangunan. Dan pondasi

batu kali digunakan pada konstruksi struktur bangunan yang terdiri tvanya
dari 1 lantai. Balok pondasi (sloof) diangkerkan pada pondasinya dengan

jarak angker 1.5m.
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Potongan A-A
Rg. Instruktur Unit
8 lt. mezanin pengelola&
Rg. Yoga : i .
individu lt.2 <€ : administrasi
: &

Hall selamat :
datang (iwan) e

PO Er RGN A -

Rg. Pelataran
Perawatan Catemiiiriaedce tengah (shan)
kecanlikan P . T

{salon) lt?i 8

Potongan A-A merupakan potongan melintang bangunan Pusat
Kebugaran dan Relaksasi Mental-Spiritual Islami. Yang melewati unit- unit
ruang berupa - Rg.penunjang (café), pelataran . tengah (shan),
Rg.perawatan kecantikan, Salon. Jenis atap yang digunakan pada rg.
Penunjang (café) adalah atap skylight kubah polycarbonate dengan
diameter kubah 2m, dengan ditopang rangka kayu. Pada pelataran tengah

(shan) dengan luas 28m x 10m, difungsikan sebagai selasar pada kedua
sisi dan taman tengah yang menempatkan fountain dengan kaligrafi
“ALLAH SWT” pada bagian atas dan Kolam air yang terkendali dan terpola
dibuat serasa membelah pelataran tengah dan menembus fountain.
Keberadaan jembatan yang difungsikan sebagai jalur penghubung rg. Unit
perawatan& kebugaran dengan Rg. Unit massa banngan pengelola.
Material lantainya dibuat dari keramik bertekstur agar tidak licin dengan
railing kayu sebagai pegangan dikedua sisi. Penyangga kolom bulat
dengan penopang molding type crown pada dasar jembatan untuk
memperkuat konstruksi. Penempatan pot-pot bunga pada anak-anak
tangga sebagai pengaman dan estetika. Pada rg. Perawatan kecantikan
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yang terdiri dari 2 lantai penggunakan atap limasan dengan rangka kuda- |

M M 1 I [-] :
kuda kayu dengan—sudut-30°—Sedangkan—padarg—Salonmenggunakarn —

atap skylight dome piramida polycarbonate dengan rangka kayu sebagai |
penyangga. Adanya permainan split level pada menciptakan pandangan
antar-ruangan yang berkesinambungan.

Potongan B-B

Rg. Rg. Rg. Meditasit
Instruktu Kebugaran voea (t.2 7
rit.2 & K Re. J
) keschatan gerees » Konsult
“ — & ) Asi If.1
Re. *ﬂ ; Rg. Loker& | :
Meditasi Qoo ganti (t.2
ontdanr E :

¥ POTONGAN B:B

|| Re.  Gantie |-
| shower Lt.1 i v Pelataran Y
tengah  (Shan) Hall selamat
Gudang dgn Fountaing: datang
kotamrait

Potongan membujur bangunan yang melewati hall utama, pelataran
tengah, hall ke-2, gudang&rg.alat, loker&rg.ganti shower pusat kebugaran.
Struktur atap dak digunakan pada rg. Gudang&alat (tinggi ruang 4m),
loker& rg.ganti shower (tinggi ruang 5m). Ketebalan dinding 15¢m pada rg.
Gudang&alat, sedangkan ketebalan dinding 20 cm digunakan pada rg.
Loker & rg. Ganti shower. Pada hall, baik itu hall utama dan hall ke-2
menggunakan struktur atap skylight kubah polycarbonate diameter 4m

dengan rangka kayu sebagai penyangga, dengan struktur dinding pemikul |
dan ketinggian ruang 7m.
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Pondasi
voetplat
Pondasi
Pondasi batu kali
dinding
pemikul

Pondasi utama yang digunakan adalah pondasi voetplat diameter 2m x
2m didukung dengan pasangan batu kali. Pondasi dinding pemikul hanya

pada rg. Hall. Pondasi dihubungkan dengan balok pondasi (sloof). kondisi
tanah yang cukup baik sehingga tidak memerlukan pondasi khusus,
beban yang ditopang pun tidak terlalu berat yang kebanyakan beban
hidup.
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Rencana Pola Lantai

Rencana Pola Lantai 1

A4

Lantai
Q
E r parquet !
|
Lantai
: keramik
Lantai B 30x30
porcelain
"| Lantai batu
0 paras hitam
Lantai |4 N Lantai
granit o taminat v
N Lantai
P batu
e alam
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Rencana Pola Lantai 2

Lantai
keramik
™. 30x30

:
]
H

Lantai
porcelain [¢
B Lantai
parquet
y
Batu paras
hitam kasar

Lantai
porcelain

parquet

Pemasangan lantai marmer granit dengan motif dasar geometris Islam
pada ruang hall untuk memberikan kesan dingin didalam ruang, karena
pada ruang hall ini juga langsung menerima sinar matahari yang
dipantulkan dari skylight pada atap. Sedangkan pada area ruang unit

kebugaran dan relaksasi menggunakan material lantai parquet. Pada unit-
unit ruang lain = yang tertutup menggunakan material lantai porcelain.
Area- area selasar dan kolam renang menggunakan material batu alam,
beton dan batu paras. Di area ini dipilih material tersebut yang bertektur
kasar agar tidak licin.Untuk area outdoor material paving motif sirip
digunakan agar lebih menyerap air dan batu koral hitam diameter 3cm-
5cm. Untuk area km/wc dan shower menggunakan material batu alam
mozaik yang diberi nat (grout) dan dicoating untuk melindungi dari jamur
dan goresan. Pengaplikasian batu mozaik dipilih agar membuat ruang
terlihat lebih dinamis dan tidak kaku.
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Rencana Atap

Alap pada Pusat
adalah perpaduan antara atap limasan, atap dak , atap skylight kubah
polycarbonate dan atap skylight dome pyramida polycarbonate. Pada unit
ruang massa pengelola, ruang meditasi& yoga bersama dan dapur-
gudang café menggunakan atap limasan dengan kemiringan sudut atap
30° dengan rangka atap kuda-kuda kayu. Yang pada bagian bawahnya
diberi tritisan untuk kucuran air hujan. Sedangkan atap dak digunakan
pada ruang lainnya, pemasangan bukaan-bukaan kaca pada bagian atas
dinding untuk mengalirkan udara pada ruangan agar tetap sejuk selain
tinggi ruang yang tidak terlalu rendah.

Aplikasi atap skylight, baik itu berupa atap skylight kubah polycarbonate
dan atap skylight dome pyramida polycarbonate yang multiunit untuk
menutupi ruangan tertutup dan bertujuan untuk menerangi ruang-ruang
yang berada dibawahnya. Namun agar ruang-ruang tersebut tidak terlaiu
panas, diikuti dengan membuat bukaan-bukaan udara pada sisi dinding
dan meninggikan bangunan.

¢ Rencana Atap ruang Kebugaran dan Relaksasi

Atap skylight

——y — kub.
Atap  skylight ol T kubah
datar .

polycarbonate

hall

pada selasar lt.2

L polycarbonate
i pada ruang

ST -
ol

] . l ‘ | Atap dak pada
_I*,f . rg. Gudang&
N T S ! ; alat.
Atap  limasan ‘ - ST
pada ruang | ‘ -
meditasi& yoga . T f
bersama (lt.1), o o z r— ——> | Atap  dak
rg. Senam (lt.2) Mt pada rg.
AN IS T T ? Lokert:
= ganti
— |
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e Rencana Atap ruang pengelola

R

“ Menggunakan
atap  limasan ot i |
§ genteng ' |
, ot
— |
‘ |
| |
f Atap dak pada
Ei > butik& ° book
b muslim
Atap skylight
kubah F W
polycarbonate e _—
pada cafe 3 |‘“““~1T
ST
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Rencana Drainasi
Pengolahan Limbah Air:
1. Air Kotor

Pembuangan air kotor langsung dilakukan

pembuangan dan masuk ke selokan di lantai 1.

2. Air Hujan
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Air hujan masuk ke dalam pipa pembuangan yang ada di dalam

Kolorm utama, kemudtantangsung-masuk ke selokandiiantait

Sebelum masuk resapan, limbah air kotor ini masuk dahulu ke dalam
water treatment, setelah itu baru dialirkan menuju sumur resapan yang

tersedia.

resapan

Selokan
bawah
tanah

Water
treatment

N —_—

Water
treatment
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Pengolahan Limbah kotoran Limbah padat:

toran padardistirkan rretataipip?

ke bak control yang ada di luar site. Setelah itu kotoran padat masuk ke dalm
septic-tank yang tersedia. Setelah hancur baru masuk ke dalam sumur resapan.

Detail
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Iwa mrupaka pnand dari t Kbugaran dan Relaki ntal-

Spiritual Islami yang menerapkan transfigurasi ruang tertutup seni ruang.

TAMPAK
ATAS
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DETALPOTONGAN PLAZA

Plaza merupakan aplikasi dari Seni Landskaping yang menerapkan pola-pola

unit/ modul geometri pada denahnya.

Vegetasi semak
tinggi

Memberikan . visual
skala intim dan kecil
Juga untuk
menciptakan spatial

ruang plaza

Lantai
material

plaza

paving blok

As linier pembentuk
modul-modul  grid
| lantai plaza, beton
diplester kasar
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DETAIL FOUNTAIN COURTYARD
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INTERIOR

—Hall-

B A

Pelengkung arch dan bukaan jendela tinggi yang berjajar pada dinding di
ruang hall merupakan aplikasi dari transfigurasi ruang tertutup seni ruang
Islam yang ingin menghilangkan kesat mampat/solid dan terbatas pada

ruang tersebut.

Café

BB Vinterior café yang terbuka
peengk“ung yang berirama dan saling
mengulang dengan modul-modul ornamentasi pelengkung vertical,
mengaplikasikan transfigurasi ruang tertutup yang menggambarkan café
merupakan bagian dari perluasan pelataran dalam (shahn). Dinaungi oleh

atap skylight kubah poiycarbonate agar mencahayaan optimal

memberikan visual untuk meluaskan batasan-batasan atap.
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Ruang Yoga dan Meditasi

Lay-out ruang pada ruang yoga dan itasi sengaja dibuat lapang tanpa
banyak furniture didalamnya. Hal ini dimaksudkan untuk kelapangan
dalam melakukan aktivitas yoga dan meditasi. Furniture berupa meja
tinggi bulat terbuat dari kayu untuk vas bunga diletakkan di empat sisi
ruangan, hal ini bertujuan untuk menyejukkan visualisasi pandangan.
Selain arah pandangan ke luar berupa view pegunungan melalui pintu
slading door kaca bening. Fasilitas bantalan dudukan dipakai untuk media
yoga dan meditasi bagi pengunjung di atas lantai parquet. Ornamentasi
salah satu sisi dinding berupa pelengkung berjajar.

Kolam Renang

, ‘ {Kolam renang indoor sebagai
fasilitas penunjang dinaungi oleh atap skylight dome piramida
polycarbonate agar ruangan tersebut tetap nampak terang meskipun
tertutup. Dengan kolam type L-Shaped kedalaman 2m. Pemilihan material
dinding ext. poured concrete dengan pelengkung yang saling berulang
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untuk memberikan kesan ringan bobot massa dinding dan menyamarkan

untuk menyelasarkan dengan dinding dan juga menghindari licin. Palem
putri yang diletakkan di sudut ruang mempercantik dan berfungsi untuk

meneduhkan ruangan.

Fitness Center

Ruang Fitness Center yang merupakan salah satu dari bagian ruang
i Kebugaran diletakkan pada lantai 2 dari massa bangunan Kolam renang
indoor. Hal ini bertujuan untuk mengoptimalisasikan view yang baik di
!r sekitar site pada saat pengunjung melakukan aktivitas kebugaran dan
5 sirkulasi udara yang sejuk dapat optimal masuk ke dalam ruangan melalui
r - iy

dipermukaan dinding sehingga massa dinding ext. poured concrete terlihat

, ringan. Lampu fluorescent gantung dipilih untuk penerangan.
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Ruang Perawatan Kecantikan (Salon)

Dibuat sebagai area perawatan kecantikan bagi wanita tata ruang dan

furniture dibuat sedikit lapang untuk kemudahan mobilitas sirkulasi.
Jendela glass block dan jendela vertical tinggi dengan lebar bukaan hanya
30 cm disisi timur ruangan dibuat agar pengunjung tetap dapat menikmati
siluet pemandangan pegunungan tetapi privasi tetap terjaga bagi wanita
yang mengenakan jilbab. Pelengkung-pelengkung arch yang berulang
tetap dipertahankan di ruang ini yang difungsikan sebagai bingkai cermin

dimasing-masing meja kecantikan.

Ruang Konsultasi

Ruangan yang difungsikan sebagai ruang konsultasi kecantikan dan
kebugaran ini dibuat tertutup. Penghawaan didapat dari AC Split yang
dipasang pada ruangan sedangkan pencahayaan dimasukkan dari
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jendela-jendela mati pad'a bagian atas dinding. Ruangan dibuat tinggi agar

EE T —

Salah satu ruang instruktur yang terletak pada lantai 1 dengan beratapkan
atap dak dan mengekspos balok-balok lantai diatasnya yang juga
difungsikan sebagai tempat lampu. Lantai dilapisi oleh porcelain dan
bukaan jendela glass block pada salah satu sisi dinding. Ruangan ini juga
dibuat nyaman dengan penempatan furniture berupa sofa yang dapat
digunakan oleh para instruktur disaat beristirahat.

Ruang Ganti dan Loker

Privasi bagi ruangan ini yang tinggi
membuat ruangan tersebut dibuat tertutup. Lemari-lemari loker
ditempatkan di tengah ruangan dengan diapit oleh kursi-kursi berjok karet
dengan kaki besi untuk kemudahan pengunjung dalam berganti atau
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menaruh bawaannya sebelum melakukan aktivitas kebugaran atau

dinding surface-whitewash untuk memberikan kesan ruang yang cukup
terang. Ruangan ini merupakan ruang transisi bagi pengunjung untuk
menuju rg. Senam dan yoga-meditasi outdoor sisi kanan dan kiri. Serta
ruang Relaksasi dan kebugaran lainnya dilantai atas yang dapat dicapai
melalui tangga.
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