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t 

BABIV i· 

ANALISA DAN STRAfESI PENYELESAIAN MASAlAH 

IV.1. Analisa Pelaku, Aktifitas dan Bentuk Kegiatan 

IV.1.1 Analisa Pelaku
 

Pelaku Kegiatan
 

A. Tamu I Peserta program 

Merupakan orang yang menggunakan jasa pelayanan fasilitas pusat 

kebugaran dan relaksasi dengan tujuan untuk memperbaharui dan 

memperbaiki keseimbangan antara tubuh, pikiran, dan jiwa melalui 

beberapa program yang ditawarkan pihak pengelola. Pengunjung 

dibedakan menjadi beberapa jenis yaitu : 

1.	 Pengunjung Biasa 

Merupakan konsumen yang baru pertama kali datang ke Pusat 

Kebugaran dan Relaksasi Mental-Spiritual Islami untuk 

menggunakan fasilitas atau mengikuti program yang ada dalam 

jangka waktu kedatangan tidak tetap. 

2.	 Pengunjung Pelanggan 

I
Merupakan konsumen tetap yang secara rutin dalam jangka waktu 

) 
tertentu sesuai dengan program yang diikuti. J 

B.	 Ahli Kesehatan 

1.Dokter 

Memberikan konsultasi dan evaluasi kesehatan serta membantu 

peserta program yang akan dilakukan sesuai dengan kondisi 

kesehatannya. 

2. Ahli Gizi 

Mengatur menu yang tepat sesuai dengan program dan kebutuhan 

masing-masing tamu. 

C.	 Instruktur 
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Memberikan bimbingan I pengarahan dan mengawasi peserta program 

dalam menjalankall kegiatall yang bersifat fisil( dan spiritual seperti 

olahraga dan meditasi yang sesuai dengan kaidah-kaidah Islam dalam 

berolahraga dan menjaga keseimbangan jiwa dan rohani. 

D. Ahli Perawatan dan Kecantikan Tubuh
 

Bertugas merawat bagian-bagian tubuh seperti kulit, wajah, tangan,
 

dan kaki serta melakukan pemijatan dan terapi bag; peserta program.
 

E.	 Bagian Operasional
 

1.	 Pengelola 

Mengelola administrasi, mengatur kegiatan operasional 

semaksimal mungkin untuk kenyamanan dan kelancaran 
Iprogram kegiatan. I 

2.	 Resepsionis I 
Bertugas mengatur pendaftaran penggunalcustomer. 

3.	 Operasional Administrasi I 
Bertugas mengelola administrasi pusat kebugaran dan
 

relaksasi, seperti mengatur pendaftaran peserta.
 ~J4.	 Operasiorual Bo()k~ Boutique Islamic .... 

Menjaga dan melayani konsurnen yang akan membeli 

pakaian, buku, aksesoris, ataupun peralatan kecantikan 

yang bernuansa Islam. 

5.	 Operasional Cafe 

Menjaga dan melayani konsumen yang datang dan 

menikmati cafe. 

6. Operasional Food and Beverage 

Memberikan pelayanan terhadap kebutuhan makanan dan 

minuman peserta program. 

7. Operasional Ruangan ( House Keeping) 
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Bertugas mempersiapkan dan membersihkan ruang beserta 

kelengkapannya. 

8.	 Operasional Penunjang ( Mechanical and Electrical ) 

Bertugas merawat bangunan beserta elemen-elemen 

arsitekturalnya seperti listrik dan utilitas. 

9.	 Operasional Keamanan 

Bertugas menjaga pusat kebugaran dengan relaksasi 

IV.1.2. Macam Kegiatan 

1.	 Kebugaran fisik 
..-

Tujuan 

- agar tubuh 

menjadi fit 

- menambah 

semangat dan 

daya pikir 

-melatih gaya 

hidup sehat 

dengan berolah 

raga 

Janis Bentuk Kegiatan Sifat Karakter I 

Kegiatan Kegiatan Kegiatan 

I 

I 

! 

_J 

Senam Senam diruangan 

khusus dengan 

instruktul" yang 

terlatih. 

- privasi Gerakan 

aktif 

I
I 

Aerobik Program senam - privasi Gerakan 

irama dibawah 

instruktur yang 

aktif 

I 

berpengalaman I 

I 

Konsulta Program konsultasi -privasi 

si kesehatan dengan 

kesehata dokter ahli yang 

mengarahkan wanita 
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T 

dan muslimah T 

mengenai kesenatan 

yang sesuai dengan 

ajaran Islam. 

n 

Gambar2.3
 

Aktifitas Kebugaran Fisik
 

Ruang fitness menjadi salah 

satu tempat yang menunjang 

kebugaran dan kecantikan. 

tempat latihan fisik ini juga 

didampingi oleh instruktur 

It;-·-
Gamber 2.4 

berpengalaman. 

2. Kesehatan Mental- Spiritual (relaksasi) 

Tujuan 

- Melatih 

mengendalikan 

stress 

- melatih 

konsentrasi tubuh 

Jenis
 

Kegiatan
 

1. Yoga 

Sentuk Kegiatan 

- relaksasi mental 

dan penyembuhan 

stress 

Sifat Karakter 

Kegiatan Kegiatan 

- privasi - rileks 

- publik -
konsentrasi 

- tenang 
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secara maksimal 

- mencegah dan 

mengurangi 

depresi 

menjaga-
kestabilan jiwa dan 

emosi dari 

ketegangan hidup 

1 

2. 

Meditasi 

- perawatan mental-

spiritual dengan 

memberikan warna 

lain dan kesempatan 

untuk merefleksikan 

diri 

- privasi 

I 
1 

I 

i 
I 

I 
1 

I 

I 

I 

I
'i 

Gambar 2.5 

Aktifitas Kegiatan Relaksasi 

1 
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3. Perawatan Kecantikan 
Tujuan 

- Untuk menjaga 

dan merawat 

kecantikan tUbuh, 

wajah dan rambut 

secara alami 

- melancarkan 

peredaran darah 

sehingga tubuh 

menjadi lebih 

segar 

-meningkatkan 

kesehatan dan 

kecantikan secara 

keseluruhan ,I 

'f 

Jenis
 

Kegiatan
 

1. salon 

treatment 

- Facial 

- Hair 

treatment 

-
Pedicure 

& 

manicure 

Bentuk Kegiatan 

- perawatan tubuh 

untuk menyegarkan 

kulit wajah termasuk 

membersihkan, pijat 

wajah, leher, pundak 

dan tangan. 

- perawatan 

kesehatan rambut 

seperti creambath, 

potong rambut, 

pewarnaan dan 

hairspa. 

- perawatan 

kesehatan 

kukutangan dan kaki 

Sifat 

kegiatan 

- privasi 

- publik 

Karakter 

Kegiatan 

- rileks 

- tenang 

-
memerluka 

n waktu 

lama 

-dilakukan 

sambil I 

berbaring 

I-gerakan 
I 

pasif 

I-
konsentras 

i 

__I -

Gambar 2.6
 

Aktifitas Kegiatan Perawatan
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Gambar 2.7 

Aktifitas Kegiatan perawatan 

4. Kegiatan Penunjang
 

Fasilitas-fasilitas penunjang yang direncanakan adalah:
 

1. Kolam renang indoor 

Gambar2.8 

Kolam renang indoor 

2. Butik dan toko kosmetik 

3. Cafe 

Gambar2.9
 

Cafe
 

IV.1.3. Analisa Kapasitas Pengguna 

Kapasitas Pusat Kebugaran dan Relaksasi Mental-Spiritual Islami ini 

ditetapkan rata-rata yaitu sekitar 20 tamu. Sedangkan untuk pegawai 

sekitar 5 orang untuk servis, 15 orang untuk staff ahli dan 5 orang 
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pengelola agar tamu dapat m~nerim_a pelayanan yang memuaskan dan 

maksimal dari pegawainya. 

IV.1.4. Asumsi Jadwal Kegiatan 

=> Untuk perawatan kecantikan yang membutuhkan waktu 3 jam, maka 

untuk 1 hari digunakan 4 sesi, yaitu : 

i. 08.00- selesai 

ii. 12.00- selesai 

iii. 16.00- selesai 

iv. 20.00- selesai 

=> Untuk kebugaran fisik seperti fitness tidak ditentukan jadwalnya. Untuk 

aerobic membutuhkan waktu ± 1- 11/2 jam, maka di buat jadwal 

khususnya dengan 4 kali pertemuan. 

~ Pagi : 1. 06.00- selesai 

2. 07.30- selesai 

~ Sore: 3. 15.00- selesai 

4. 16.00- selesai 

~ Kesehatan Rohani yang terdiri darl yoga dan meditasi harus memiliki 

waktu yang tepat agar dapat menghasilkan sesuatu yaitu mengembalikan 

fikiran dan mentallahiriah serta batiniah dengan sehat, dengan durasi ± 1

2 jam saja. 

=> Untuk yoga dilakukan tiap 2 kali sehari, yatu: 

Pagi : 06.00- selesai 

Sore : 16.00- selesai 

=> Untuk meditasi dapat dilakukan sesuai dengan keinginan pengunjung 

karena dapat dilakukan kapan saja dan dilakukan sendiri agar dapat dapat 

berkonsentrasi. 
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IV.1.5. Asumsi Pengelompokkan Kegiatan 

Adapun pengelompokkan kegiatan berdasar atas jenis kegiatan 

yaitu: 

1. Kegiatan reservasil ruang penerima 

2. Kegiatan perawatan dan kecantikan (semiprivat) 

3. Kegiatan kebugaran fisik dan kesehatan 

4. Kegiatan kesehatan Mental-Spiritual relaksasi) 

5. Kegiatan penunjang 

6. Kegiatan servis 

IV.2. Analisa Organisasi Keglatan 

IV.2.1. Studi Aktivitas dan Kegiatan 

Tabel Aktivitas Pelaku 

PELAKU 

1. Tamu/Peserta 

2. Pengelola: 

a. Ahli Kesehatan 

KEGIATAN 

• Mengikuti proses pengenalan program 

• Melakukan konsultasi kesehatan dan check 

kesehatan 

• Melakukan konsulatasi psikologis, gizi dan 

diet sesuai dengan program yang dipilih. 

• Pelaksanaan program 

• Istirahat 

• Melakukan pendataan tamu 

• Melayani fasilitas check kesehatan peserta 

• Memberi saran pada tamu dalam 

menentukan program 

• Melayani konsultasi kesehatan peserta baik 

pada saat , sebelurn, selama maupun 

sesudah pelaksaan program 

• Mengatur menu sesuai dengan program 
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masing-masing 

• Rapat pengelola 

b. Instruktur • Membina dan menjadi pedoman bagi 

peserta 

• Membimbing program kebugaran fisik 

• Membimbing program 

relaksasi tubuh 

kesehatan psikisl 

• Rapat pengelola 

• Membina para tamu melakukan kegiatan

kegiatan 

C. Ahli Perawatan 

kecantikan dan Tubuh 

• Pengenalan program kecantikan 

kulit dan rambut pada peserta 

wajah, 

• Konsultasi kecantikan 

• Pelaksanaan program 

• Rapat pengelola 

d. Bagian Pengelola • Mengelola kegiatan teknis operasional 

• Memberikan jasa serta pelayanan fontdesk 

dan informasi 

• Mengelola administrasi 

• Rapat pengelola 

e. Bagian Servis • Pengoperasian alat-alat Iistrik, mekanis dan 

utilitas bangunan 

• Merawat kebersihan lingkungan dan taman 

• Menyiapkan perlengkapan program 

• Melayani kebutuhan makan dan minulT1 

• Mengawasi keamanan Iingkungan 

• Melakukan servis antar jemput tamu 
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IV.2.2. Organisasi Ruang Seluruh Unit bangunan 

Unit Kegiatan Pengelola & 
Basket 

Lapangan 104 I Parkir 

1 
Administrasi 
- Rg.Tunggu 
- Rg.Karyawan & Pemasaran 
- Rg.Direktur & Wid Direktur 
- Rg.RapatHall Selamat datang 
- Rg.Sekretaris

(Iwan) 
- KmlWc 

+ 1 
Unit Kegiatan Perawatan 

- Cafe 
Unit Kegiatan Penunjang .. Kecantikan & Konsultasi 
- Butik & Toko Kosmetik - Rg.Pendaftaran

Pelataran Teng~ - Rg.Pedicure & medicureMuslim 
(~hAn) ~ - Rg.Massage 

- Gudang 
- Dapur 

- Rg.Salon 
- Rg.lnstruktur 
- KmlWc 
- Rg.Tunggu 
- Rg. Konsultasi 

~ 

I
~ 

Hall Ke-2 I 

'tl ,. 

i
~~ 

,
fio.
~t 

I
 
~ 
~ 

! 

& Kesehatan 
- Loket & Rg.Pendaftaran 
- Rg.lnstruktur 
- Loker & Rg.Ganti 
- Shower & KmlWc 
- Kolam Renang Indoor 

(ft- "'!#llIIIII1Wiih 

, 

.. 
" 1_' 

VI-ilL--urrrr- "tlIJUl::jtlltlll exunlr "t:l::j~tlltlll "tlIJUl::jtlltlll 

- Rg.Pendafaaran 
- Rg. Loker &Ganti 
- Rg. Shower & KmlWc 
- Rg.Senam 
- Rg.Meditasi &Rg.Yoga (indoor) 
- Rg.Meditasi & Rg.Yoga (outdoor) 
- Rg.lnstruktur 
- Rg.Gudang &Alat 

Kegiatan
 
Outdoor
 

~lMNa.M &2 ;m..Jt·:~m 
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IV.2.3. Pola Hubungan Ruang 

• Kegiatan Pengelola 
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~I I R. rapat I f~ 
~ Rg. R. Direktur ";' ~ 
~~ I F.~ 

~l tunggu utama I ,., 
1
iii i:' 

AI I 
I,'~ i ' ! ,. I I I 1 ktR WI< d" I ~~ Frontdesk -----;;~ --.--...-i-.--....- .... ·_ ..-~ . . Ire ur I:~ 

~"'~ I 
[;11

!I I I
. 
F. 

~ I J" \ 
I R ~ I R. k~rja staff I .J------·--·I 1Kmlwc
I~j g. JItj pemasaran 
1'.1ff
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• Kegiatan Relaksasi (Mental-Spiritual) 

1·':J"$!2i)l'3Ij$I.!I'Z'illlW~J&;MM;~~~~.";llllj'E:m..ml!l'l11/l!l'i!!i111'!i::;;j;" 

I I Ruang I r--,---

Kegiatan 
outdoor 

:'~-WlliiQ~:?i;rZ:;,;':':;J 

Km/wc 

Loker + Ruang 
Ganti 

Rg. 
pendaftaran 

I ~ I Ruang Yoga I 
I I 

Rg. 
instruktur 

Gudang 

I' :\i.;~~.IF3lZ1~Ml»h&hi!A1IB"R~S~~~~~>!WtN).~· .. 
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• Kegiatan Kebugaran Fisik dan kesehatan 

Loket/rg. 
pendaftar 

an 

Ruang 
Konsultasi 

Rg. tunggu 

R. bilas& 
shower 

R. ganti& 
loker 

Kmlwc 

Ruang 
Fitness 

Ruang 
Instruktur 

Gudang 
alat 

Kolam 
renang 
indoor 

Ruang 
I t· h t s Ira aKegiatan 

outdoor 

" 
~ ~ 
~~ 
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• Kegiatan Perawatan Kecantikan 

r"i!:'fJ.'.""':!l5-:;~Wr.~.lW''''''iFi!!!MI11!1!f!~~1ltl;'''(''''~ill!fui!ilJ.Th;<IM':lili\Mj""J#,br::..oj.~,WL: 

I I . 

Hall I ~ Rg. Pendaftaran Rg.PedicLire 
dan Medicure 

Rg.Massage KmlWc 

Rg. Konsultasi 

f;o:;;:~~:m!nB"~~~\*iM;~itl'jit;:!~;'·~lMl:1ma~\~~~::~';:"I\~~''{~:~·n·~·-:: '.•.·i~~~*-:H.'{:·$ ..a:::~~ .... ·;;.,·~\"~lA.~}::i'*~~· 
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---------------~I 
IV.2.4. Analisa Zoning 

, 

Bila dilihat dari program serta kebutuhan ruangnya yang telah 

ditentukan, maka disini ditentukan sistem penzoningan ruang-ruang 

menurut pengelompokkannya dalam Pusat Kebugaran dan Relaksasi 

Mental-Spiritual ini, yaitu: 

A. Zone Kelompok Kegiatan Umum: 

» Entrance 

}o> Cafe 

» Boutique book dan Toko Kosmetik Muslim 

}o> Penerimaan/reservasi 

B. Zone Kelompok Kegiatan Kebugaran Fisik dan Kesehatan Tubuh 

C. Zone Kelompok Kegiatan Perawatan 

D.	 Zone Kelompok Kegiatan Mental-Spiritual 

E. Zone Kelompok Kegiatan Servis 

}o> Laundry 

}o> MEE 

Penzoningan bertujuan untuk menempatkan bangunan sesuai dengan 

karakteristik jenis kegiatan yang terwadahi dan tuntutan kegiatan yang 

berjalan didalamnya. Dasar pertimbangan dalam menentukan 

penzoningan site antara lain: 

•	 Adanya sequence pada kegiatan utama 

•	 Tingkat privasi ruang 

• Tingkat kebisingan (noice) 

Dari dasar pertimbangan diatas, maka penzoningan dibagi menjadi 3 

jenis, yaitu : 

1.	 Daerah ramai (publik area), daerah ini merupakan kegiatan

kegiatan pendukung dan area parkir. 

2.	 Daerah sedang (semi publik area), daerah yang mempunyai tingkat 

interaksi dengan lingkungan luar relatif tidak bebas, berupa 

kegiatan pengelola dan kegiatan informasi. 
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3.	 Daerah tenang (semi privat area), daerah ini berupa kegiatan 

kebugaran fisik dan kesehatan, perawatan kecantlkan dan tubun, 

kegiatan relaksasi. 

4.	 Daerah tenang (privat area), daerah berupa kegiatan servis. 

Berdasarkan analisa di atas, zoning pada Pusat Kebugaran dan Relakssai 

Mental-Spiritual Islami adalah sebagai berikut: 

A.	 Zonning Horizontal 
pilIN~t1Ii!ii~i ..,:;,l'O;l::.«df,k:lW,j~?~!~~':;;;·::-:\i~"'·llti.~;?::'.."Ja\iih~,*":;:~.a~·~aM!titJ!:I{Ailih\j,~Y4·,,:~~F.Er~:l.~"1:;'''''''U1:~i\)":2~flm·:,,~;:~~·.;,.,;.~~;«£~~~~.j~~;f¢l ......b;:;~:6il~::~Wf2.~ilit.~ 

Zona Kegiatan Zona 
utama Outdoor 

I 
- Zona Pelataran Zona Zona Zona Kegiatan L- TengahPengelola Pendukung utama 

I 
Zona Kegiatan 

utama 

B. Zoning Vertikal 

Zona Utama 

Zona Transisi 
(Jembatan) 

Zona
 
Pengelola
 

Zona
 
Utama
 ~ ~ 
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PROGRAM RUANG
 
No. 

1.
 R Kebugaran Fisik 

- R Senam 

1. Meja resepsionis 

2. Rlatihan 

3. R instruktur 

4. R Gilas 

5. R ganti+loker 

6. km/wc
 

- R Aerobik
 

1. Meja Resepsionis 

2. R latihan 

3. R alat 

4. R Instruktur 

5. R Gilas 

6. Ganti+loker 

I-R konsultasi 

_-- .. .._------

l 
I 

Kapasitas standarisasi Sirkulasi Luas Unit Luastotal ~as t ang. 

(c rang) (%) satuan (m2) t ~selu uhan 

(m2) (m ) 

2 2m/orang 20 4,8 1 4,8 

20 3,06m/unit 50 91,8 1 91,8 

5 4m/orang 20 21,2 1 21,2 

1 1m/orang 30 1,3 8 10,4 

1 1m/orang 30 1,3 16 20,8 

1 4m/unit 20 4,8 4 19,2 

1 2m/orang 20 4,4 1 4,4 

20 4m/orang 30 104 1 104 

- - 20 13,5 1 13,5 

5 4m/orang 20 21,2 1 21,2 

1 2m/orang 20 4,4 4 17,6 

1 1,5m/orang 20 1,8 6 10,8 

2 2m/orang 20 4,8 3 14,4 354 ,1 
I' 

_.-~. . 

i I 



---

No. 

2. R. Perawatan dan Kecantikan 

(semiprivat) 

- hall 

- meja resepsionis 

- lobilr. duduk 

- toilet 

- salon treatment: 

1. Perawatan rambut 

2. Perawatan wajah 

3. Pedicure+manicure 

Ka Pasitas Standarisasi Sirkulasi Luas Unit Luas Total ~asbang. 

(0 rang) (%) Satuan (m2) ~ selul l/han 

(m2) (m~ ) 

10 - 90 90 1 90 

2 2m/orang 20 4,8 1 4,8 

20 1m/orang 40 26,4 2 52,8 

1 2mlwc 20 2,4 6 14,4 

1 O,8/unit 30 1,04 6 6,24 

1 3,75m/unit 30 3,9 2 7,8 

1 1,2m/unit 30 1,56 2 3,12 
179.16 

--_. --- --_._----~------.-~------
------- ---- --

----~ 

I 
!' 

---l,.- - .- -

I 



--- - -
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No. Kapasitas Standarisasi 

(c rang) 

3. R. Mental-Spiritual 

- Meditasi Indoor 3 9m/orang 

- Meditasi Outdoor 5 10m/orang 

-yoga 15 3m/orang 

.---- . ___ 
.----,._.,_ 0__ -

o ~_~ o __ .~________________ 

Sirkulasi 

(0/0) 

10
 

20
 

10
 

.- __ 0 ____ 0--

.. _

323,
 

ang.Luas Luas total uas tUnit 

(m2) uhansatuan I
 ~selu 

(m2) (m ') 

89,129,7 3
 

51,2 51,21
 

54
 1
 

,119~ 

__ o. __ • ____ .o_. _________ ~_. ___________•_____ • • 
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-----~ ----- ._-----~'. -~-

No. 

4. R. Kegiatan Penunjang 

- Cafe 

- Book 

- Lap. basket 

No. 

5. R. servis 

- Laundry 

1. Gudang 

2. R. Supervisor 

3. Toilet 

Kapasitas 

(c rang) 

30 

-

-


Ka pasitas 

(c rang) 

-

2 

1 

Standarisasi 

1,9m2lorang 

12m2/unit 

10,8X23,8/unit 

Standarisasi 

-

4m/orang 

2m/orang 

Sirkulasi 

(%) 

20 

20 

20 

Sirkulasi 

(%) 

20 

20 

20 

Luas 

satuan 

(m2) 

68,4 

12 

515 

Luas 

satuan 

(m2) 

16 

9,6 

4,4 

Unit 

1 

1 

1 

Unit 

1 

1 

3 

Luas total 

(m2) t 

uas t ang. 

~selu uhan 

(m ) 

68,4 

12 

515 

59f .4 

Luas Total 

(m2) 

uas Eang. 

I eselu r-uhan 

(m ') 

16 

9,6 

13,2 

-
-~- ---~-~-~---~~--.--~-.-_._------_.. 

~-----.--,. --- . - 



--- -

-MEE 

1. Genset 

2. Sumurair 

3. Tangki air 

4. R. pompa 

5. R.Pengontrol air bersih 

6. R. Pengontrol air kotor 

No. 

R. penerimaJreservasi 

- meja penerima+ informasi 

- R. dudukllobi 

- hall 

- kantor pengelola 

- r. pegawai 

- toilet 

6. 

-
-
-
-
-

-


Ka pasitas 

(c rang) 

3
 

20
 

30
 

3
 

20
 

1
 

--
--

3 1 3 
, 4 1 4 

18 2 36 

9 1 9 

12 1 12 

12 1 12 

114 8 

Luas Unit Luas Total uas Eang. 

Satuan (m2) ~ ~selu uhan 

(m2) (m. ) 

7,2 1 7,2 

17,2 1 17,2 

19,6 1 19,6 

14,4 2 28,8 

48 1 48 

2,4 1 2,4 
123 2 

.. -._~- ----- -1----. 

i,
 
- -

--
--

- -

SirkulasiStandarisasi 

(%) 

2m/orang 20
 

0,8m/orang
 20
 

o16m/orang
 20
 

4m/orang
 20
 

2m/orang
 20
 

2m/orang
 20
 

-" - ---~- ~,-----



Sumber : A. Architect's Data, Ernest Neufert 

B. Time Saver Standart, Joseph IDe Chiara 

C. Human Dimension and Interi9r Space 

D. Asumsi 

TOTAL LUAS BANGUNAN 

1. R. Kebugaran fisik dan Kesehatan tubuhl 

2. Perawatan Kecantikan dan Tubuh 

3. R. Mental- spiritual (relaksasi) 

4. R. Kegiatan Penunjang 

5.R. Service 

6. R. Penerima/reservasi 

total 

TOTAL LUAS SITE +8.000 M2 

BCR40% 

354,1m2
 

323,62 m2
 

194,1 m2
 

595.4m2
 

114,8 m2
 

123,2 m2
 

--------------------------- + 

1705.2 m2 

--- .. _-~------~------

I 
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IV.4. Analisa Karakter Konsep Seni Ruang Islam 

IV.4.1. Studi Komparansi Konsep Sem Ruang Islam 

Seni Ekstraornamentasi 

a. Dinding Pelengkung 

Pada dinding-dinding bangunan ini menggunakan ornament 

pelengkung pada dindingnya sehingga memberi kesan tidak ada batas 

antar ruang. Dan pelengkung tersebut hanya menempel dan berulang 

sehingga membentuk ritme/irama. 

b. Void Solid 

Ornament dalam ruangan yang berupa dinding-dinding yang 

memiliki banyak sudut dan kedalaman. Ornament ini menghiasi 

seluruh ruangan bangunan, sehingga cahaya yang masuk kedalam 

ruang dapat diatur dan menciptakan suatu pencahayaan yang menarik 

hal ini merupakan simbol dari cahaya tuhan. Omamentasi berbentuk 

kaligrafil hiasan arabes. 

c. Gerbang/ gate 
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Pada bagian entrance yang biasanya berbentuk persegi panjang 

dengan pelengkung pada bagian atasnya dan mempunyal perbandlngan 

1: 2. Gerbang ini terkesan mengundang ( mengucapkan selamat datang). 

2. Seni Arsitektural, berupa transfigurasi bentuk tertutup, seperti halnya 

pada bangunan Islam biasanya memiliki ruang pelataran dalam 

(courtyard/Shahn). Bila ruang tertutup dibatasi dinding pada tiga sisi, maka 

sisi keempat dibiarkan terbuka menghadap pelataran /halaman sehingga 

pelataran merupakan perluasan dari bangunan dan bangunan merupakan 

perluasan dari pelataran yang berfungsi sebagai pelindung. 

Cirl lain dari bangunan Islam adalah banyaknya ruang-ruang kecil 

bagaikan cerukllubang dan jendela yang bertebaran dimana-mana 

sehingga bisa disebut sebagai tira; bukan sebagai pembatas yang 

memisahkan ruang manusia dari ruang dunia yang lebih besar diluarnya. 

3. Seni Landskaping, memanfaatkan bahan bangunan sebagai objek ! 
utama untuk pengolahan lahan disekitar bangunan. Landskaping adalah 

cara transfigurasi bahan dengan bahan utamanya adalah pohon, semak, 

buah dan bunga, tanaman rambat dan rumput, air dan pancuran. 
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Seni landskaoina Islami tidak memakai atau meniru keadaan alam yang 

apa adanya, seni landskaping yang menampilkan IIngKungan surgawl. 

Taman tidak dibangun hanya sebagai pelengkap sungai atau aliran alami, 

dengan kata lain pemakaian elemen air secara terkendali dan terpola 

dengan mengatur dan mengubah sifat-sifat alami pada Iingkungan 

sekitarnya melalui pola-pola infinit dan simetris. 

4. Seni Ruang Skala Urban, konsep seni ruang Islam tentang tata kota 

(urban Planning) adalah memiliki kegunaan untuk menyelaraskan antara 

perancangan bangunan dengan keadaan kota yang ada, sehingga adanya 

suatu persamaan dan kesatuan yang utuh. 
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IV.4.2. Kesimpulan Studi Komparansi 

ALHAMBRA, TAJ MAHAL DAN MADRASA MIR-I ARAB 

Seni Ekstraornamentasi 1. Gerbangl gate dengan perbandingan 

1:2 yang balance 

2. Dinding-dindingnya menggunakan 

pelengkung-pelengkung yang 

membentuk massa dan repetisi 

3. Void Solid (bukaan-bukaan) pada 

bagian ornamennya dengan bentuk 

arabes (geometri) 

Seni Arsitektural 1. Open Space (courtyard) sebagai 

penyatu memusat ditengah 

2. Cerukan dan jendela pada hampir 

seluruh permukaan massa yang 

membentuk irama 

Seni Landskaping 1. Air digunakan sebagai cermin antara 

bangunan nyata dan maya (bayangan) 

sehingga membentuk keseimbangan 

2. Bentuk Geometri dan Iinier yang 

simetris dengan metamorfosis dari 

bentuk-bentuk alam 
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Seni Urban Planning 1. Adanya keseimbangan dan 

kesirnetrisan antara massa yang satu 

dengan yang lain 

2. Ada kesamaan bentuk massa dan 

fasade dengan Iingkungan sekitar 

IV.5. Analisa dan Tanggapan Terhadap Site 

a. Angin dan Matahari terhadap Site 

Angin 
malam 

S1lE 
-Hl.OOOMZ 

~ ~ • • • • • • 
•

• • ~ • • ~ & * e 
• • • • • • • • • ·0e 

o • 
e u
 
ti
 

~ 9 

o 
.~~~o 'i;i:~{:-'~ ':'(~~1 

":\;'i':~~'" 1";~'"
 
S,ore, ..,.' .~;;
 

i'f~~w ~ •~~"""(/<I ~1;i;:, " 
~';v'~ 

III 

e 
8 

• 
III • 

•
III 

•
• 
•
e 

• 
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@ Tanggapan:
 

~ • Adanya pelataran dalam pada bangunan sebagai tempat lorong angin
 

~ vertical dan masuknya day light sebagi penerangan alami.
 

•	 Penerapan shading sebagai penghalau sinar matahari pada jam2-jam 

tertentu. 

•	 Orientasi bangunan di putar 450 

-~:~.--r::~~~,.~~~...,.,.. ·:-"·~2:!~r··"'!1I·"'·'7fi\~~.:l?di:.,~,-,T ••I1f .\. ~~:i¥" *Wtifl!	 ...J! 

b.	 Kecenderungan site datar kemudian turun kearah sungai 

6	 _ ~~ sunga; }_ 

.'Pi&b:&1GA!Ztiiii6&L&A!&iiBlii&JiiiJiii jigs..."... 'Sii512iiWI.lfZi"..,.... 3 • '*IiEMIb:&1GA!Ztiiii6&L&A!&ii6lii&JiiiiJdii&&&:	 ---.- '\ ' 
Tanggapan:
 

., Memasukkan air ke dalam area perancangan
 

., Menghantarkan bangunan dekat dengan air
 

.0 •••• G •• 0 8 • 0 • e 0 @ e 0 9 9 a ~ 0 e 0 0 • ~~ 

•	 e 

·•• /	 . 0• 
•	 e 
:	 Ke arah sungai 
•	 ..:.. dan bangunan 

:	 I
•	 + •

0 

•	 0 

: Ke arah parit	 : 
o	 dan banQunan I) 

:	 ~ndisi tanah yang cenderung 
••• I) ••• ., ••• 0 I) • «I •• III " • II /II ••• ~ II II 

turun kearah sungai menyebabkan aliran air mengalir kearah sungai. 
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____________________________________1 

Perencanaan perletakan saluran air hujan akan langsung di alirkan ke ~
 
parit yang ada pada site menuJu sunga!. Kondisl ini Juga akan
 

berpengaruh terhadap perencanaan perletakan saluran lainnya.
 

d. Site yang dilewati parit 

9 \;l <1l <;)
\llGI9<11>G€1J o \'!l ~ l);l \lIl @ @ ~ Gl & 0 ".•«IIII• •• • 

· .~M .: ~ : 
• an • 

: , .....r;;;;l :·•• ;, L-J .•• 
· 
•• .•

• 

· ...... ... 
o «I" • " ••• .,• e ••• II ••e. «I •• «I •• 

Tanggapan: 

• Menambahkan jembatan sebagai penghubung 

Penambahan jembatan untuk penghubung sirkulast 

menuju bangunan. 

• Sebagai pemisah antara bangunan dan area parkir 

dart parkir 

I:, 
i. 
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e. View Bangunan 
~~W0~@@0G@0h~~~8e~8B@g09@@@9@QG~o	 _ 

~:.	 $ 

®	 s 
o	 0 

'"	 u I •• ~ o	 ~ ••• Q 

G	 ••• 0 
~	 • e 
i;';	 •• ~ 

('l	 •• SI'IE •• 19 

o	 .:.rJOOW.••• eI 

G	 ~ ~ 
w •• ••	 (Ilj 

D ~ ~ ~ 
@ e 
~	 * 
B	 ~ 0 
o	 ••• m 
~	 ~ ~ 
4!l	 •• IIIl 

o	 •• • 

0~ ~ ~ 0 9 8 • @ ~ @ @ 0 • 0 0 ~ Q ~ ~ 9 9 G • 0 • G ••••• Q-

Tanggapan: 

•	 Secara umum sekeliling view adalah baik, tapi arah view ke sungai 8: 

persawahan (di sisi Timur) dan view kearah Gunung Pancar (di sisi 

Utara) merupakan view yang baik. Kegiatan outdoor yang terdapat 

pada program kegiatan nantinya akan lebih diarahkan kearah view 

tersebut. 

•	 Orientasi bangunan di arahkan ke barat daya yaitu arah kiblat. 
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f. Kebisingan 

(/;) e e 0 (i~ ~~ (:l 0 (;:'} ~,', ~:~ (;) 0 ~~ s~ :3 ~, ~1.' .z~ !Z:'l 8 .: f} <3 ,3 ~ {~ t?l 8; <:::;; ~ ~(2: 

o 0 

@ ~ 

o 0 
@ © 
e 0 

@ @ 

III ~ 

o @ 

e @ 

o @ 

e @ 

G e 
a e 
e 0 
@ ~ 

o @ 

o @ 

o e 
@ ~ 

Q '---_._- Gl 

~ 0 

m ~ 
~ •• 19 e e 1lI III Ql e El (i) G Q III III 0 • (l) ~ 8 0 III .., (t • G Ill> e III G 8 !;i 

Tanggapan:
 

Kebisingan dari kendaraan yang berbatasan dengan jalan umum di bagian
 

depan di beri vegetasi sebagai filter dan tidak meletakkan bangunan yang
 

terlalu dekat dengan jalan.
 

g. Sirkulasi 

.0 ••••••••••••••••••••••••••••••• 0. 

• u.. / ~ , 
Sirkulasi
 

pengelola&
 
servis
 SITE 

-+e.OOOM2 

•• 
Sirkulasi
 

pengunjung
 

: \\· ~
 

..
 
••• 
..
 
• 

:
••• 

._.-_. 
• ••••••••• eo •••••••••••• l!ll •••••••••e 

,I'
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~ pengunjung agar tidak terjadi crossing dan crowded.
 
L.'J.....~ 'JF'm",=""""~,,,,,;o~"""..:::a~;·m!.T>m'ng"O;<PT"·!T1'1P~~"""'~n""~'":!"mrr~$@Ut/.1'
 .r;::'¢?il'.C' &::o.stNWS&PN jigflMPM

IV.6. Analisa Pendekatan Penampilan Bangunan 

IV.6.1. Analisa Tata Massa 

Komposisi Keberadaan tata massa bangunan Pusat Kebugaran dan
 

Relaksasi Mental-Spiritual Islami merupakan interprestasi dari bentuk
 

Geometri Persegi. Dan olahan bangunan yang terpotong oleh sumbu


sumbu yang berpusat pada pelataran tengah yang akan dijadikan dasar
 

pola kesatuan tata ruang dalam dan tata ruang luar bangunan dalam satu
 

wadah lokasi site.
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Pola Seniuk Massa f 

o="='~.r ~ == · .) 

" ... 
~ .. ·• ••." 
m 
~ }~:_;~.{~~;:l'N:: ·~·';.\~stkjP:~\W·g!F~-;;:~ 

" " ,,

• A ••• 

•. .
••.. 

"", " ~ •• v· •• I• • • 
w· 

~ : ~ ~"L-..: == ,: <== ".~ Pusat massa yang brrbentuk persegi dengan 

kemiringan 45°, dijadikan pelataran tengah sebagai sirkulasi penghubung 

antar massa disekitarnya. 

fP 

- ~~
 

•• ?\~
 
" \j 

I !~ 
;;~~ 

• .t~1i~(;;t;cl} f,;;("'~J!~.~~:'~.( 

I . ~./L- .: ~ : _ .:.... Gubahan pola bentuk massa persegi yang 

dikurangi dan ditambahkan, memusat terhadap pelataran tengah untuk 

mengorlentasikan massa bangunan ke dalam. i 
I 

Kegfatan 
pengelola 
It 
penunJang 

( I 

Kegiatan 

Keglatan 
kebugaran 
& 
relaksasi 

-
Kegiatan 
kebugaran& 
penunJang 

perawatanG: 
konsultasi 
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IV.6.2. Analisa Fasad Bangunan 

Pada fasad bangunan perwuJudan Resan konsep sen; ruang Islalll 

diambil dari karakteristik seni ekstraornamentasi dan seni skala urban 

dengan menciptakan keterpaduan pada penampilan bangunan dengan 

menggunakan irama yang seimbang (balance), dan dengan penempatan 

gatel pintu gerbang pada bagian entrance. 

Lebih menonjol 
sebagai gate/iwan 

•
 
•


•• • 
Simetri 

• 
I balance I I SimetM 

secara secara 
vertikal vertikal 

IV.7.Analisa Tata Ruang Dalam 

Tata ruang dalam disusun dengan menggunakan karakteristik seni 

arsitektural dan seni landskaping, yaitu dengan penataan bentuk 

geometri dan linear yang balance dengan penempatan open space 

(pelataran tengah) didalam ruang sebagai pengikat antar ruang dan 

massa bangunan. 
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-------------1

ls.:~:rx:~~:~:2:~":::~:;;:;:'~:.s.~.:~~:::...:.:.~~:~ mengeLiLingi 
peLataran tengah 
(Shahn) 

Pelataran 
Tengah 
(Shahn) sbg 
penyatu 
bangunan 

., L1NIER I 

IV.7.1. Analisa Sistem Sirkulasi 

1.	 Sistem sikulasi yang digunakan adalah konfigurasi alur gerak yang 

linear, membentuk kisaran/memutar (konsep air) dengan open 

space (Seni arsitektural) ditengah. 

Sirkulasi memutari ft 
bangunanmelewati

(konsep air). 

2.	 Digunakan sistem sirkulasi vertikal dan horizontal. Ruang sirkulasi 

bisa menjadi ruang transisi, ruang pengikat dan ruang kegiatan. 

Dengan penambahan center court (seni Arsitektural) . 

3.	 Selain itu juga penggunaan void solidI bukaan-bukaan (seni 

ekstraornamentasi) sebagai pencahayaan alami agar menimbulkan 

cahaya gelap terang pada ruang-ruang sirkulasi. 

~=~==,·,=··'·..-'-1 ti PELA~ARAN 
aD ~r.6MGAM.SMAMN-} J" 
~_J~ 

t 
""1'1 
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---------------------~~-

an 
I 

! 

pencahayan& 
penghawaan 

pencahayaan alami 

• • 
?-. 

/ \ ' 

:/ .\.. ' 

· ...............•.............
~ 

: Tangga : 

: sebagai sirkulasi :
 

• Vertical antar _~I·I-__•
 
• Massa bangunan :
• •• 
• ·• •

•• 

• 
~ 

•

IV.8. Analisa Tata Seluruh Site 

assa-massa 

arsitektural) sebagai ruang positif di tengah-tengah massa bangunan 

yang mempunyai sifat sebagai pusat. Pada penataan ruang luar diolah 

dan ditata untuk membentuk kelompok yang spesifik kemudian barulah 

massa bangunan yang diinginkan ditata untuk menciptakan 

keseimbangan. Dengan pencapaian kebangunan secara langsung 

yaitu suatu pencapaian yang mengarah langsung masuk melalui jalan 

yang segaris dengan bangunan. 

_ _ 
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I 

B 

I 
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I 

Sungai buatan yang 
mengalir dan parit 
luar masuk ke hall 
menuju pelataran 
tengah bangunan 
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; 

IV.9. Analisa Hubungan dengan Lingkungan 

I 

I 
i 

Dengan menggunakan karakterrstlk seni skala urban dirnalla 

diwujudkan keterpaduan dan keseimbangan antara massa bangunan 

dengan lingkungan sekitar. 

[ =:;:=::0 =."'".,"~, 'c=,c",," 
'"=~l 

~ L. 
~ ~ 
Lm ~~r~ r;'m~~,n..~ =::Jrz:...,.,-.;n:;:, 

Keterpaduan dengan lingkungan
 
sekitar berupa pemakaian atap
 
limasan dengan material sama I... •
 
dengan lingkungan sekitar.
 

............ IllIiJa+ 

.. 

IV.10. Analisa Pendekatan Sistem Utilitas 

IV.10.1. Sistem Jaringan Listrik 

Secara umum sistem jaringan listrik memiliki dua sumber utama 

aitu PLN dan sumber listrik genset. Jaringan listrik pada Pusat 

Kebugaran dan Relaksasi Mental-Spiritual Islami ini menggunakan a/at 

untuk menstabilkan arus listrik yaitu UPS ( Uninterupt Power Supplay). 

PLN ~l Meter Listrik I ~I SekringI I 

~
 
I S~kring
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IV.10.2. Sistem Penghawaan 

1.	 Penghawaan Alaml 

Sistem ini memasukkan udara melalui lubang-Iubang ventilasi 

sehingga terjadi sirkulasi udara yang masuk dan keluar yang 

pemanfaatannya disesuaikan dengan kebutuhan. Sistem ini 

digunakan pada ruang-ruang, antara lain meditasi outdoor, ruang

ruang yang tidak memerlukan kegiatan khusus, MEE dan ruang

ruang servis. 
~;?i:-;§ .•.l"t:.; 

G.Jrnbiir 1\'.-2.1 
S~~.~:!m \!(~1'itil~15~_ Sit~n,g,DQil~Jn f{tl~·m.g 

r·····., '_.'."--~'"-'-'"---"--'~'-"-'_ .."'"'-""l 
; 7,T1'~ I 
i	 . . ~ ~..... 't \. ,r--- --~L ._.~. .,,··"·"~1." ~ 

i ~····T· __ ,····r····· .. '/'}"'\
! ~ .• . ·-1 
I .. ~~~~~ It,' ...... /III~~Mt\.;lw1ooW I 

j ··I... ·········.~:L... $-" ·~~r~~:-- .....~.~~, 
I _	 - 'If;!:....-Ao .ow _.-L..;; 

1\, 

)	 ..'. 

!, ...J: -..• l.:.T. ..- _ .. '.'.'-r --_.~.- .. ""' .1.+..I~::i·· ..·_······· -L: J--"--".~ i
 
I I' '":"!'o+ I· _.,~~ I


'''',:-"-·,,/''l~,, ~,~:-:- .. -,""" :t ]'
l·J~~.·~:=:= ... _.~;~~~t": __ 
;;;'umt)~r: 'r,B., M";mt!Ullo,,\ljaya 

2.	 Penghawaan Buatan 

Sistem pengl1awaan buatan menggunakan pengkondisian udara 

(AC), yang bertujuan untuk rnengatur kelembaban dan suhu ruang 

sehingga dapat menghasilkan kondisi udara stabil dan 

kenyamanan ruang. Pada ruang-ruang konsultasi, instruktur dan 

pengelola. 

IV.10.3. Sistem Pencahayaan 

1.	 Pencahayaan Alami 

Sistem ini memasukkan cahaya matahari melalui lubang-Iubang 

ventilasi yaitu bukaan-bukaan sehingga cahaya matahari dapat 
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masuk keruangan, pemanfaatannya disesuaikan dengan
 

kebutuhan.
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~i 

~	 Pencahayaan dengan : 
pengaturan gelap·terang 
pada bagian langit-langit 

~ 
ii,'!: 

';~ 

Pencahayaan dengan 
penempati'ln atap skylight I ~.., 
pada atap bangunan yang <I 

membutuhkan pencahayaan 
lebih 

Pencahayaan dengan 
penempatan bukaan· 
bukaan pada dinding 

2.	 Pencahayaan buatan 

Sistem pencahayaan buatan menggunakan cahaya !ampu, yang 

bertujuan untuk mengatur gelap terang ruangan sesuai kebutuhan 

ruang tersebut. 

Iv.10.4. Sistem Utilitas bangunan 

1.	 Sistem Komunikasi 

Penggunaan sistem komunikasi untuk kebutuhan keluar secara 

otomatis menggunakan sistem PABX ( Privat Outomatic Branch 
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Exchange), dimana sistem ini pada bangunan ditempatkan hampir pada 

semua ruangan keglatan. 

2. Sistem Pemadam Kebakaran 

Penyediaan jaringan dan alat-alat pemadam kebakaran 

ditempatkan pada tempat-tempat yang mudah dijangkau, khusus untuk 

ruang publik menggunakan gas halon atau gas C02. Sedangkan untuk 

ruang-ruang lain digunakan sprinkler atau hoserack dengan bahan air 

yang berasal dari bak penampungan air atau dapat menggunakan 

hydrant. Penempatan sprinkler pad tiap-tiap unit ruang dan menjangkau 

kesemua ruangan, sedangkan untuk hidrant ditempatkan pada jarak 40-60 

meter pada setiap area 800 m2. 

Wet·PIP/' Automatic Sprinkler System I; .... ' ~ :;::;:: 
~='l.O'II 

MMCHUlliS 

.. 

3. Sistem Jaringan Air Bersih 

• Penyediaan air bersih 

Penyediaan air bersih berasal dari sumber air dan PAM yang 

kemudian ditampung delam bak penampungan untuk didistribusikan ke 

dalam unit-unit bangunan. 

I'll 
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!
~~I Sumbar I ~ Dialirkan 

ke ruang-Bak 
ruangpenampun~ -..1_1_

~_.~-~~~~~
 
4. Sistern Jaringan Air Kotor 

• Kotoran Padat 

Disalurkan ke septic tank melalui jaringan pipa tertutup kemudian 

ke sumur peresapan. 

~: ..,.._•..rnY«51a:illt~..am.\W'~\'i~~{l!ih~aifi'#W.'!AP'..wi@tffM),:..raew ¥w *'2 "I 

Kotoran 
padat 

I 
I BTP 

I 
I 

Water 
treatment ~ 

Sumur 
peresapan 

• Kotoran Cair 

Dialirkan melalui jaringan pipa pembuangan tertutup ke STP yang 

kemudian dialirkan ke sumur peresapan. 

I 
Kotoran ~ 

cair 

SumurlBTP I 
.,. 

peresapan 

IV.11. Analisa Akustik 

Sistem Akustik pada bangunan Pusat Kebugaran dan Relaksasi Mental

Spiritual Islami, harus dapat mereduksi kebisingan yang dapat 

mengganggu proses kegiatan. Penanggulangan terhadap kebisingan 

dapat dilakukan melalui pemanfaatan elemen-elemen alamiah secara 
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r
optimal. yang juga merupakan ciri seni ruang Islam yaitu akrab dengan 

Jingkungan. 
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IV.12. Analisa Tata Vegetasi 

Fungsi tanaman bukan hanya sebagai estetika saja tapi ada beberapa 

fungsi terhadap bangunan, yaitu: 

•	 Tanaman sebagai pembentuk ruang 

Dapat digunakan dalam beberapa cara: sebagai elemen dinding 

untuk membentuk ruang luar, sebagai kanopi untuk membentuk 

dan tekstur pada dasar tanah. 

G~lmh;-::l' TV, HI
 

LlmH'0n/~ ~~bil,~::;i 1·\i~Hl!x'HI\lJ.- l'u.'lJl'l~
 

S\l!n~\\;j'- llt.:-:;d :'.~~:1ii.)l1;: 
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• Tanaman sebagai screnlkontrol view 

Pepohonan dapat menutup view yang tidak menyenangkan. Dan 

juga menyaring view dari bangunan/ruang dan membingkai view 

• 

untuk memaksimalkan efek. 
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Tanaman sebagai pengarah sirkulasi 

Mempengaruhi pergerakan, untuk rnengatur latu Iintas pedestrian 

maupun kendaraan bermotor dan menciptakan pengalarnan 

sekuensial tertentu. 
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• Tanaman sebagai komplementator 

Melengkapi objek dalam suatu hngkungan untuk mencapai 

keselarasan dan kesatuan. Contoh penerapannya adalah 

penerusan ketinggian langit-Iangit suatu ruang dengan deretan 

pohon dengan ketinggian kanopi teretentu, untuk menciptakan 

kesatuan dan keselarasan antara ruang dalam dengan ruang luar. 
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