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 Pusat Eugara dan relaksasi menta[—Spirit Islami

1.1. LATAR BELAKANG
1.1.1 Batasan Judul

Pusat Kebugaran :Tempat orang berolah tubuh agar selalu sehat-bugar

Relaksasi :Pengenduran, pemanjangan

Mental :Bersangkutan dengan batin dan watak manusia,
yang bukan bersifat badan atau tenaga: bukan hanya

perkembangan fisik yang diperhatikan tetapi juga
pembangunan batin dan watak.

Spiritual : Berhubungan dengan atau bersifat kejiwaan (rohani,
batin).
Islami . Bersifat keislaman, akhlak

Relaksasi Mental-Spiritual Islami” ‘adalah Tempat orang berolah tubuh
agar selalu sehat-bugar dengan cara pengenduran tubuh baik rohani
maupun batin secara Islam.

1.1.2. Kota Bukit Sentul, Bogor

Bukit Sentul merupakan kawasan komersil dan bisnis yang terbesar dan
terlengkap di Selatan Jakarta, dengan luas +200 ha. Kawasan dengan
infrastruktur modern di lokasi yang sangat strategis. Terletak di koridor
Jakarta- Bogor dan Ciawi, yang akan melayani Kota Bukit Sentul yang
terus berkembang. Kawasan bisnis yang bermasa depan cerah, tempat
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yang sangat menguntungkan dengan jangkauan pelayanan yang sangat
fuas—

Gambar 1.1

Masterplan Bukit Sentul, Bogor
Sumber: website Bukit Sentul

Perencanaan Bukit Sentul yang sangat cermat memungkinkan
pembangunan infrastruktur yang dapat memenuhi kebutuhan sekarang

e

maupun masa depan, yang harmonis dengan lingkungan alam serta
kondisi setempat Bukit Sentul. Bertujuan membangun kota baru di
kawasan Bogor yang sejuk di Selatan Jakarta, dengan menyediakan
perumahan dan fasilitas komersial bagi masyarakat yang bekerja di kota
ini dan sekitarnya.
Bukit Sentul sebagai kota Mandiri bernuansa resor memiliki keunggulan
seperti :

1. Lingkungan berkepadatan rendah

2. Infrastruktur yang berkualitas dan berkapasitas tinggi
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3. Manajemen Perkotaan dan jasa pelayanan perkotaan secra

berkesinambungan

4. Sumber air bersih yang berada didaerah tersebut

Gambar 1.2

Sumber Air Bersih Bukit Sentul
Sumber: Website Bukit Sentul

Gambar 1.3

Panorama Alam Bukit Sentul
Sumber: Website Bukit Sentul

1.1.3. Kondisi Geografis Kota Bukit Sentul, Bogor

Wilayah Bukit Sentul terletak di area perbukitan dengan elevasi 200-600
m di atas permukaan laut, dikelilingi oleh keasrian lereng-lereng yang hijau
dan pemandangan pegunungan ( G. Pancar, G. Hambalang, G. Gede-
Pangrango, G. Salak dan G. Geulis). Lingkungan Perumahan di tengah
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kawasan kota pegunungan yang alami pada ketinggian 215m-500m diatas

permukaanfaut dengan-uas-area-terpadu—+2500-ha
Iid.

1.4 Kesadaran Hidup Sehat Dan Bugar Secara Islam

Kesehatan dan kebugaran merupakan dambaan setiap orang karena
dengan tubuh dan jiwa yang sehat berbagai aktivitas dapat dilakukan
dengan penuh gairah dan percaya diri.

Islam juga menganjurkan untuk memelihara tubuh dan juga jiwa. Dan juga
sesuai dengan sabda rasulullah SAW. Menganjurkan pada umatnya untuk
melakukan olahraga tertentu agar mereka selalu kuat. Di sini juga kita
dapat melihat bahwa kebugaran jasmani dan relaksasi bagi ketenangan
jiwa dan batiniah dianjurkan bagi semua orang .islam. Dengan tidak
terkecuali bagi wanita dan juga muslimah selama tidak adanya nafsu
rendah dan tak ada peraturan islam yang dilanggar.

Untuk ikut serta dalam suatu olahraga permasalahan utamanya adalah
bahwa fasilitas olahraga di hampir semua ternpat biasa berbaur antara
pria dan wanita, dan jenis pakaian yang dianjurkan atau bahkan yang ada

(sepert| celana pendek t-shirt, pakaian olahraga yang ketat, pakaian

oleh banyak wanita tidak saja yang muslimah untuk memilih tempat

olahraga khusus wanita.

Oleh karena itu mereka membutuhkan tempat atau sarana untuk dapat
merasakan kembali kebugaran tubuh tapi dalam waktu yang singkat dan
dalam hal yang berguna, sehingga kesadaran untuk menjaga dan
memperhatikan masalah kesehatan yang mendorong mereka untuk
mendatangi tempat kebugaran dan relaksasi dari rutinitas dengan fasilitas-
fasilitasnya yang sesuai'dengan persayaratan Islam.
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1.1.5 Trend Dan Gaya Hidup Yang Sesuai Dengan Ajaran islam

kehidupan masyarakat juga wanita dan muslimah. Perkembangan yang
ada menunjukkan selain untuk memenuhi kebutuhan kesehatan, faktor
lain yang mendorong adalah muncuinya trend (kecenderungan) dan gaya
hidup. Seiring dengan fenomena semakin tingginya kesadaran kaum
muslimah dengan menggunakan jilbab kondisi tersebut menuntun pula
untuk pemenuhan kebutuhan lainnya yang tetap terkait dengan kebutuhan
dasar kaum muslimah, yaitu merawat kesehatan, kebugaran, kecantikan
dan ketenangan melalui relaksasi yang membutuhkan tempat khusus
untuk perawatannya.

Kecenderungan inilah yang dimanfaatkan oleh penulis sebagai seorang
arsitek untuk dapat merencanakan dan merancang sarana pusat
kebugaran dan relaksasi yang dapat mewadahi kebutuhan kegiatan
tersebut untuk wanita dan muslimah.

.2. PERMASALAHAN
1.2.1 Permasalahan Umum

Bagaimana konsep Pusat Kebugaran dan Relaksasi mental-spiritual Islami

kecantikan, kekuatan jasmani dan rohani melalui relaksasi bagi wanita
dan Muslimah khususnya.

1.2.2. Permasalahan Khusus

Bagaimana mendapatkan konsep perencanaan&perancangan bangunan
yang berkonsepkan Seni Ruang Islam. Dan program kegiatan utama pada
Kebugaran dan Relaksasi yang bernuansa Islami.
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A. Suasana Islami

S Bid— Bid. [ Bid._ [ Bid__Land
arran | Envp. | Form. | mat | Infrs | St/cn | ops

BUILDING TASKS

Physical Millieu: \) VvV \) \J

Physical Control

Physical Millieu: | V \ \' \' L \'

Function Frame

Physical Millieu:
Social Millieu

Physical Millieu:
Cultural
Symbolization

KET V : Berpengaruh

B. Bentuk Arsitektural Seni Ruang Islami
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I.3. Tujuan dan Sasaran
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1.

Memenuhi fasilitas dan kegiatan yang terpadu dan Islami
sebagai Pusat Kebugaran dan Relaksasi Mental-Spiritual Islami
sebagai wadah kegiatan untuk menjaga perawatan kesehatan,
kebugaran, kecantikan, kekuatan jasmani dan rohani melalui
kebugaran& relaksasi bagi wanita dan Muslimah khususnya.
Menjadikan pengguna jasa menjadi bugar, sehat dan mendapat
ketenangan jiwa dan rohani. Kebugaran dan kesehatan berawal
dari ketenangan jiwa dan rohani yang bersih dan sehat, yang
akhirnya melahirkan pikiran dan mental yang sehat dan bisa
menjalankan hidup penuh keseimbangan tanpa adanya
ketegangan dari rutinitas sehari-hari.

.3.2. Sasaran

Menghasilkan konsep fisik ruang yang representatif melalui
penataan ruang luar dan penataan ruang dalam serta
persyaratannya dan variasi pengolahan bentuk arsitektural
bangunan yang di adaptasi dari konsep seni ruang Islam.
Penataan ruang harus dlpertlmbangkan dengan benar agar

dapat memberikan rasa nyaman, aman _dan senang bagn

pengunjung, baik dalam hal pencahayaan, penghawaan,
sirkulasi dan gerak.

2. Kaum Muslimah khususnya di kawasan Perumahan Bukit Sentul

dapat dengan mudah memperoleh sebuah Pusat Kebugaran
dan Relaksasi Mental-Spiritual Islami yang mewadahi
perawatan kesehatan, kebugaran, kecantikan, kekuatan
jasmani dan rohani melalui kebugaran& relaksasi dengan
metode Islam.
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|.4. Batasan dan Lingkup Pembahasan
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Pusat Kebugaran dan Relaksasi Mental-Spiritual, sebagai wadah
perawatan kesehatan, kebugaran, kecantikan, kekuatan jasmani& rohani
yang berkarakter nuansa Islami dan sarana pendukungnya. Adapun
pembahasan meliputi:

1. Makro: Perencanaan pengolahan massa terhadap site dan
fasilitas-fasilitas penunjangnya seperti entrance, taman, parkir
dan olahan sekitar site.

2. Mikro: =~ Pembahasan tentang karakter Program kegiatan,
metode kegiatan, pola keruangan dan penampilan bangunan
yang mentransformasikan konsep Seni Ruang Islami dari
berbagai contoh- contoh bangunan berarsitekturkan Islam.

.5. Metode Pembahasan
1.5.1. Pencarian Data
A. Survey Lokasi : Observasi terhadap lokasi, analisa site dan lingkungan

sekitar site.

B. Studi Literatur :

1. Mempelajari hal-hal tentang Pusat Kebugaran dan Relaksasi.
2. Studi banding terhadap fasilitas yang mempunyai kemiripan fungsi.
3. Studi literatur tentang perancangan-perancangan yang terkait
dengan judul.
C. Studi Presedent : Memahami tentang konsep-konsep Seni Ruang Islam
dengan melihat atau membandingkan dengan bangunan-bangunan Islam
yang sudah ada dan terkenal.
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I.6. Keaslian Penulisan
Pusat Kecantikan dan Kebugaran
Pusat Kebugaran dan Perawatan (Hakimi).

ogyaka

L.7. Kerangka Pikir

IDENTIFIKAS!| PERMASALAHAN

s Kesadaran hidup sehat dan bugar secara Islami
= Trend dan gaya hidup yang sesuai dengan Ajaran
Islam
= _Potensi kawasan Site yang berada di Bukit Sentul
ang berdekatan dengan kawasan lslami :
KARAKTERISTIK A o bt W 4 bl .

KEGIATAN

a. Kebugaran fisik .
~prog. olahraga fisik §
—prog. Kesehatan tubuh

b. Prog.Perawatan

~Hair Treatment
~Beauty Treatment [
c. Kebugaran Mental i
Spiritual (relaksasi) PERMASAL AHAN E
; ~Meditasi UMUM E
~Yoga Bagaimana konsep Pusat Kebugaran dan Relaksasl mental-spiritual Islami

menjadi wadah kegiatan untuk menjaga perawatan kesehatan, kebugaran,
j an_rohani melalui_relaksasi bagi wansta dan

Muslimah khususnya.

KHUSUS
Bagaimana mendapatkan konsep perencanaan&perancangan bangunan yang
berkonsepkan seni ruang Islam. Dan program kegiatan utama pada kebugaran dan
relaksasi yang bernuansa Islami.

TINJAUAN TEORITIKAL

} Tinjauan karakter konsep Seni Ruang Islam, tinjauan bentuk penampilan
bangunan, program Spa Islami dan studi kasus.

( Alhambra-Spanyol). Tinjzuan arsitektur Islam, Tinjauan llmu kesehatan dan
Anama
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ANALISA

1. Penentuan lokasi dan site

2. Analisa kebutuhan ruang

3. Analisa bentuk penampilan
bangunan Pusat Kebugaran
dan Relaksasi dengan
pendekatan karakter konsep
Seni Ruang Islam yang
diwujudkan dengan 4 kriteria
seni ruang islam yaitu:
a. Seni Ekstraornamentasi
b. Seni Arsitektural
c. Seni Lanskaping
d. Seni Urban Planning

" KONSEP

PERENCANAAN

PERANCANGAN

TRANSFORMAS| DESAIN _
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