
i 
 

 



ii 
 

 



iii 
 

  



iv 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah Subhanallahu wa Ta’alla atas segala 

rahmat-Nya sehingga karya sederhana ini dapat terselesaikan dengan baik. 

 

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad shallalluhu 

‘alaihi wa sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya. 

 

Karya sederhana ini peneliti persembahkan kepada: 

 

Bapak Haryana dan Ibu Siti Widayatun 

Kedua orang tua peneliti yang selalu ada untuk selalu mendukung, memberikan 

motivasi, mencitai dan merawat peneliti. Tak kenal lelah untuk mengucapkan doa 

untuk peneliti disetiap hela nafasnya. Terima kasih pula untuk semua [elajaran 

berharga yang telah diajarkan. 
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HALAMAN MOTTO 

 

“GOALS, GROWING & GLOWING” 

(womenontopp.com) 

 

هِ  ِٕكِ ََ انَِّمَا يفَۡتَرِى الۡـكَذِبَ الَّذِيۡنَ لََ يُؤۡمِنُوۡنَ باِٰيٰتِ الل ٰ اَُلٰ  ََ هُمُ  

 الۡكٰذِبُوۡنَ 

“Sesungguhnya orang-orang yang tidak beriman kepada ayat-ayat Allah (Al-

Qur'an), Allah tidak akan memberi petunjuk kepada mereka dan bagi mereka 

azab yang pedih”. 

(Q.S An-Nahl [128]: 105) 

 

نۡۢۡ بُطُوۡنِ َ هُ اخَۡرَجَكُمۡ م ِ
الل ٰ ََّ جَعَلَ  ََ هٰتِكُمۡ لََ تعَۡلمَُوۡنَ شَيۡــ ـًٔا ۙ  اُمَّ

الَۡفَۡكـدَِةَ  ََ ََالَۡبَۡصٰرَ  مۡعَ  نَ  ۙلـَكُمُ السَّ َۡ كُرُ ۡۡ  ﴾۸۷﴿  لعََلَّكُمۡ تَ

“Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak 

mengetahui sesuatupun, dan Dia memberi kamu pendengaran, penglihatan dan 

hati, agar kamu bersyukur”. 

(Q.S An-Nahl [128]: 78) 
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HALAMAN PRAKATA 

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillahirobbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas rahmat 

dan karuniaNya sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Dengan kerendahan hati, peneliti mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. rer. nat Arief Fahmie, S.Psi, M.A, Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi, M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, Universitas Islam 

Indonesia 

3. Ibu Uly Gusniarti, S.Psi, M,Psi dan Ibu Libbie, S.Psi, M.Psi, Psikolog selaku 

Dosen Pembimbing Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu dan 

tenaganya untuk membimbing dan memberikan ilmunya pada peneliti 

hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Bapak Nur Widiasmara S.Psi, MA, Psi. selaku dosen pembimbing akademik 

yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan 

arahan, bimbingan, motivasi, dan masukan yang bermanfaat bagi penulis. 

5. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia Universitas Islam Indonesia, yang telah banyak membantu 

penulis dalam segala hal yang berhubungan dengan akademik selama 

masa perkuliahan dan proses penyelesaian skripsi ini. 

6. Orang tua peneliti, Ibu Siti Widayatun dan Bapak Haryana yang selalu 

memberikan dukungan, cinta dan kasih sayang serta doa yang tak pernah 

henti untuk peneliti, terutama selama proses penyusunan skripsi. 
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7. Saudara kandung peneliti, Rifai Arief Jadmiko dan Afif Harya Putra, 

terimakasih atas dukungan dan doa yang selalu diberikan. 

8. PT. TI yang telah mengijinkan peneliti melakukan pengambilan data, serta 

seluruh seluruh karyawan yang telah membantu dan mendampingi penulis 

selama proses pengambilan data. 

9. Terima kasih untuk Sangga x, Yashinta Oci, Ojan dan Nia yang selalu 

sukarela memberikan bantuan khususnya bantuan informasional dan 

instrumental pada saat proses pengerjaan skripsi. 

10. Teman-teman seperjuangan yang senantiasa mewarnai hari-hari penulis 

selama di bangku perkuliahan: Tsaqofal, Janet, Bungabela, Arie, Naning, 

dan teman-teman lainnya yang tidak bisa disebutkan satu per satu.  

11. Semua teman-teman angkatan 2014 Psikologi UII, khususnya kelas E. 

Terima kasih atas pengalaman berharga dan kenangan yang diberikan 

kepada penulis selama duduk di bangku perkuliahan. 

12. Teman-teman satu bimbingan, yang bersedia berbagi keluh kesah dan 

selalu memberikan dukungannya untuk peneliti.  

13. Teman-teman KKN Unit 423, Ihsan, Ina, Yashinta, Pakdhe Nugrahary, 

Winda, Niken, AAT, Latif. Terimakasih atas pengalaman dan 

kebersamaannya dalam suka ataupun duka. 

14. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

banyak membantu penulis, baik secara langsung maupun tidak langsung 

selama melaksanakan studi di Fakultas Psikologi UII maupun dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 
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Semoga Allah SWT seantiasa melimpahkan karunia dan kasih sayangNya 

kepada semua pihak atas segala kebaikan yang telah diperikan. Semoga karya 

yang masih jauh dari kata sempurna ini bisa memberian manfaat bagi siapa 

saja yang membacanya. 

Aamiin Ya Rabbal’aalamiin, 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakaatuh. 

Yogyakarta, 21 Juni 2018 

Penulis 

 

(Atiqah Hidayatun Nikmah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


