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LAMPIRAN 1. 

SKALA BODY IMAGE DISSATISFACTION SEBELUM UJI COBA 

 

   PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan Kerendahan hati, perkenankanlah peneliti memohon bantuan Anda untuk 

mengisi kuesioner berikut ini. Kuesioner ini disusun dalam rangka penelitian di bidang 

psikologi guna menyelesaikan tugas akhir peneliti yang nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat bagi semuanya. Sebelum Anda menjawab, bacalah pernyataan dengan baik dan 

usahakan jangan sampai ada nomor yang terlewati. Tidak ada jawaban yang salah dalam 

kuesioner ini. Sehingga Anda tidak perlu ragu untuk menjawab semua pernyataan ini dengan 

jujur dan terbuka, sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan jawaban yang Anda 

berikan dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika penelitian. 

Besar harapan peneliti untuk dapat menerima kembali kuesioner yang telah Anda isi 

dan menjawab semua pernyataan yang ada. Terimakasi atas kesediaan dan kesungguhan 

Anda dalam pengisian kuesioner ini. Semoga Allah Subhanallahu Wata’ala memberikan 

balasan atas kebaikan Anda. 

Selamat mengerjakan. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

       Hormat saya, 

 

    Alvaynah Novara 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan (Divisi) : 

Tinggi Badan  : 

Berat Badan  : 

 

Menyatakan bahwa dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun 

untuk mengisi kuesioner ini. Informasi yang diberikan sesuai dengan keadaan saya yang 

sebenarnya. 

 

        ....................., ….... Mei 2018 

 

 

            

              (…………………………….) 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Berilah tanda centang () pada kotak 

jawaban yang menurut Anda paling tepat dengan keadaan yang terjadi pada diri Anda. 

Keterangan : 

STS : Sangat tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Contoh : 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya selalu berpikir positif.    
 

* Jawaban (SS) dipilih karena pernyataan tersebut menunjukkan bahwa Anda sangat setuju 

dengan pernyataan tersebut. 
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No Pernyataan STS TS S SS 

1. Tubuh Saya menarik. 

 

 

    

2. Saya menyukai penampilan Saya apa adanya. 

 

 

    

3. Kebanyakan orang menganggap Saya cantik 

atau tampan. 

 

    

4. Saya jarang menggunakan produk perawatan 

wajah dan tubuh. 

 

    

5. Saya terlihat menarik sekalipun ketika tanpa 

busana. 

 

    

6. Saya biasanya memakai pakaian yang mudah 

digunakan tanpa memperdulikan penampilan 

yang dihasilkan. 

    

7. Saya menyukai pakaian yang pas dengan 

tubuh saya. 

 

    

8. Saya tidak peduli dengan apa yang orang lain 

pikirkan tentang penampilan Saya. 

 

    

9. 

 

Saya tidak pernah berpikir tentang 

penampilan Saya. 
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Untuk pengerjaan nomor 10-18 

Keterangan : 

STP : Sangat tidak puas 

TP   : Tidak puas 

P      : Puas 

SP    : Sangat puas 

 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda dengan cara memberi tanda centang 

() pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang diajukan berikut ini: 

 

No Pernyataan STP TP P SP 

10. Wajah (bentuk wajah, kulit)  

 

    

11. Rambut (warna, ketebalan, tekstur) 

 

    

12. Bagian bawah tubuh (pantat, pinggul, paha, 

kaki) 

    

13. Bagian tengah tubuh (pinggang, perut) 

 

    

14. Bagian Atas Tubuh (dada atau payudara, 

bahu, lengan) 

    

15. Bentuk otot 

 

    

16. Berat badan 

 

    

17. Tinggi badan 

 

    

18. Penampilan keseluruhan 
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Untuk pengerjaan nomor 19-31 

Keterangan : 

STS : Sangat tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda dengan cara memberi tanda centang 

() pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang diajukan berikut ini: 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

19. Sebelum berpergian, Saya selalu 

memperhatikan penampilan Saya. 

 

    

20. Saya teliti dalam membeli pakaian agar 

penampilan saya terlihat menarik. 

 

    

21. Saya selalu merasa khawatir apabila saya 

menjadi gemuk. 

 

    

22. Setiap ada kesempatan, Saya selalu 

memeriksa penampilan saya di depan cermin. 

 

    

23. Sebelum berpergian, Saya biasanya 

menghabiskan banyak waktu untuk bersiap-

siap. 

    

24. Saya sangat menyadari perubahan berat 

badan saya sekecil apapun. 

 

    

25. Penting bagi saya untuk selalu berpenampilan 

menarik. 
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No Pernyataan STS TS S SS 

26. Saya langsung dapat menyadari ketika saya 

salah dalam memilih cara perawatan tubuh. 

 

    

27. Saya memiliki perawatan khusus bagi rambut 

saya. 

 

    

28. Saya tidak menyukai fisik Saya. 

 

 

    

29. Saya tidak menarik secara fisik. 

 

 

    

30. Saya selalu berusaha untuk memperbaiki 

penampilan fisik Saya. 

 

    

31. Saya melakukan diet untuk menurunkan berat 

badan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk pengerjaan nomor 32-34 lingkari angka pada pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai dengan keadaan diri Anda 

Contoh:  1. Saya berusaha sehat dengan cara berolahraga 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

32. Saya telah berusaha untuk menurunkan berat badan dengan berpuasa atau melakukan diet 

ketat. 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 
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33. Saya adalah orang yang 

1. Sangat ideal 

2. Ideal 

3. Tidak Ideal 

4. Sangat tidak ideal 

34. Saat menatapku, kebanyakan orang lain akan berpikir bahwa Saya: 

1. Sangat ideal 

2. Ideal 

3. Tidak Ideal 

4. Sangat tidak ideal 
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LAMPIRAN 2. 

TABULASI DATA BODY IMAGE DISSATISFACTION 

SEBELUM UJI COBA 
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Lampiran 2. 

TABULASI DATA BODY IMAGE DISSATISFACTION SEBELUM UJI COBA 

 

 

AITEM 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 2 3 2 4 2 3 1 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 

2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

4 2 2 1 3 2 3 1 2 4 2 1 2 2 2 3 3 3 

5 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 

6 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 1 1 2 2 3 2 

7 1 1 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 

8 2 1 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3 2 

10 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

11 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

12 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 2 1 2 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

18 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 1 1 2 1 3 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 

21 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 

22 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 

24 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

25 1 1 2 2 3 4 1 2 4 1 1 1 2 1 2 1 1 

26 3 2 3 3 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

27 1 2 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 

29 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 

30 1 2 2 3 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 

31 2 2 2 2 4 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 

32 1 2 2 3 2 3 1 3 4 1 2 2 2 2 2 2 1 

33 1 1 2 2 2 3 1 2 4 1 1 2 2 1 2 1 1 

34 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

35 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

36 2 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 

37 2 2 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 3 

38 1 2 2 4 2 4 1 2 3 1 1 1 1 1 2 3 2 

39 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 1 2 1 2 

40 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

41 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 

42 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 
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43 1 1 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 2 1 2 1 3 1 1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 1 

46 1 1 2 4 2 3 1 3 4 1 1 2 2 2 2 3 1 

47 1 1 1 3 1 3 1 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 

48 1 1 2 3 2 3 2 3 4 2 3 1 3 2 2 1 1 

49 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

50 2 1 2 3 1 3 1 2 4 1 1 3 3 2 3 3 2 

51 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 

52 2 2 2 3 1 3 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

53 2 2 2 4 2 4 1 3 4 1 1 3 3 3 2 3 3 
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AITEM 

R 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 2 

2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 1 3 1 1 2 2 

5 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 2 

6 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2 

7 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

8 2 3 3 2 3 4 3 4 3 2 2 2 3 1 1 2 2 

9 1 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 

10 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 

11 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 2 3 2 3 2 2 

12 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

13 1 4 4 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 

14 1 3 3 1 2 2 1 4 1 1 1 1 3 1 1 2 2 

15 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 

16 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 

17 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 

18 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 

19 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 

20 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 4 2 1 2 2 

21 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 2 3 

22 1 3 3 3 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 

23 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 

24 2 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 

25 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 1 1 3 2 3 1 1 

26 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 

27 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

28 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 

29 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 2 3 1 1 3 2 

30 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 3 3 2 2 2 

31 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 1 4 2 2 2 2 

32 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 4 3 3 2 2 

33 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 4 3 2 2 2 

34 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 

35 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 

36 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 

37 1 4 4 3 4 4 3 4 3 2 1 1 3 1 1 2 2 

38 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 1 1 4 3 2 2 1 

39 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 

40 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 2 2 2 2 

41 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 2 2 2 3 

42 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 

43 1 3 4 3 3 2 2 4 3 3 1 1 3 2 3 2 2 

44 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 

45 2 4 4 3 3 1 2 4 2 2 2 2 3 2 1 2 2 

46 1 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 1 4 3 2 2 2 
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47 1 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 1 4 2 2 2 2 

48 1 3 4 2 4 4 2 3 4 3 1 1 4 2 3 2 2 

49 2 4 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 4 2 2 2 2 

50 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 2 3 3 3 2 2 

51 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 1 2 4 3 3 2 2 

52 2 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

53 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1 1 4 3 3 2 2 
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LAMPIRAN 3. 

HASIL ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

AITEM  SKALA BODY IMAGE DISSATISFACTION 
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LAMPIRAN 3. 

HASIL ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

AITEM SKALA BODY IMAGE DISSATISFACTION 

 

Reliabilitas 

Body Image Dissatisfaction 
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LAMPIRAN 4. 

SKALA BODY IMAGE DISSATISFACTION  

SETELAH UJI COBA 
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LAMPIRAN 4. 

SKALA BODY IMAGE DISSATISFACTION SETELAH UJI COBA 

 

 

   PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan Kerendahan hati, perkenankanlah peneliti memohon bantuan Anda untuk 

mengisi kuesioner berikut ini. Kuesioner ini disusun dalam rangka penelitian di bidang 

psikologi guna menyelesaikan tugas akhir peneliti yang nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat bagi semuanya. Sebelum Anda menjawab, bacalah pernyataan dengan baik dan 

usahakan jangan sampai ada nomor yang terlewati. Tidak ada jawaban yang salah dalam 

kuesioner ini. Sehingga Anda tidak perlu ragu untuk menjawab semua pernyataan ini dengan 

jujur dan terbuka, sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan jawaban yang Anda 

berikan dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika penelitian. 

Besar harapan peneliti untuk dapat menerima kembali kuesioner yang telah Anda isi 

dan menjawab semua pernyataan yang ada. Terimakasi atas kesediaan dan kesungguhan 

Anda dalam pengisian kuesioner ini. Semoga Allah Subhanallahu Wata’ala memberikan 

balasan atas kebaikan Anda. 

Selamat mengerjakan. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

       Hormat saya, 

 

     Alvaynah Novara 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan (Divisi) : 

Tinggi Badan  : 

Berat Badan  : 

 

Menyatakan bahwa dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun 

untuk mengisi kuesioner ini. Informasi yang diberikan sesuai dengan keadaan saya yang 

sebenarnya. 

 

        ....................., ….... Mei 2018 

 

 

            

                   (…………………………….) 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Berilah tanda centang () pada kotak 

jawaban yang menurut Anda paling tepat dengan keadaan yang terjadi pada diri Anda. 

Keterangan : 

STS : Sangat tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Contoh : 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya selalu berpikir positif.    
 

* Jawaban (SS) dipilih karena pernyataan tersebut menunjukkan bahwa Anda sangat setuju 

dengan pernyataan tersebut. 
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No Pernyataan STS TS S SS 

1. Tubuh Saya menarik. 

 

    

2. Saya menyukai penampilan Saya apa adanya. 

 

    

3. Kebanyakan orang menganggap Saya cantik 

atau tampan. 

    

4. Saya jarang menggunakan produk perawatan 

wajah dan tubuh. 

    

5. Saya terlihat menarik sekalipun ketika tanpa 

busana. 

    

6. Saya tidak peduli dengan apa yang orang lain 

pikirkan tentang penampilan Saya. 

    

7. 

 

Saya tidak pernah berpikir tentang 

penampilan Saya. 

    

 

Untuk pengerjaan nomor 10-18 

Keterangan : 

STP : Sangat tidak puas 

TP   : Tidak puas 

P      : Puas 

SP    : Sangat puas 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda dengan cara memberi tanda centang 

() pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang diajukan berikut ini: 

 

No Pernyataan STP TP P SP 

8. Wajah (bentuk wajah, kulit)  

 

    

9. Rambut (warna, ketebalan, tekstur) 
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No Pernyataan STP TP P SP 

10. Bagian bawah tubuh (pantat, pinggul, paha, 

kaki) 

    

11. Bagian tengah tubuh (pinggang, perut) 

 

    

12. Bagian Atas Tubuh (dada atau payudara, 

bahu, lengan) 

    

13. Bentuk otot 

 

    

14. Berat badan 

 

    

15. Tinggi badan 

 

    

16. Penampilan keseluruhan 

 

    

 

Untuk pengerjaan nomor 19-31 

Keterangan : 

STS : Sangat tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda dengan cara memberi tanda centang 

() pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang diajukan berikut ini: 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

17. Saya sangat menyadari perubahan berat 

badan saya sekecil apapun. 

    

18. Saya memiliki perawatan khusus bagi rambut 

saya. 
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No Pernyataan STS TS S SS 

19. Saya tidak menyukai fisik Saya. 

 

 

    

20. Saya tidak menarik secara fisik. 

 

 

    

21. Saya selalu berusaha untuk memperbaiki 

penampilan fisik Saya. 

 

    

22. Saya melakukan diet untuk menurunkan berat 

badan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk pengerjaan nomor 23-24 lingkari angka pada pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai dengan keadaan diri Anda 

Contoh:  1. Saya berusaha sehat dengan cara berolahraga 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

23. Saya telah berusaha untuk menurunkan berat badan dengan berpuasa atau melakukan diet 

ketat. 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

24. Saya adalah orang yang 

1. Sangat ideal 

2. Ideal 

3. Tidak Ideal 

4. Sangat tidak ideal 
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LAMPIRAN 5. 

TABULASI DATA BODY IMAGE DISSATISFACTION 

SSETELAH UJI COBA 
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Lampiran 5. 

TABULASI DATA BODY IMAGE DISSATISFACTION SETELAH UJI COBA 

 

AITEM 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 3 2 4 2 3 4 2 2 2 3 2 

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

4 2 2 1 3 2 2 4 2 1 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 4 1 1 1 1 2 

6 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 

7 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 

8 2 1 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 

9 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 

10 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 

11 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 

12 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

13 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 

19 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

20 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 

21 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

22 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

23 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 

24 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

25 1 1 2 2 3 2 4 1 1 1 2 1 

26 3 2 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 

27 1 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 

28 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

29 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

30 1 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 

31 2 2 2 2 4 1 3 1 1 1 1 1 

32 1 2 2 3 2 3 4 1 2 2 2 2 

33 1 1 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1 

34 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 

35 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

36 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 3 2 

37 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 

38 1 2 2 4 2 2 3 1 1 1 1 1 

39 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 

40 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

41 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

42 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

43 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 
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44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 2 1 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 

46 1 1 2 4 2 3 4 1 1 2 2 2 

47 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 2 2 

48 1 1 2 3 2 3 4 2 3 1 3 2 

49 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

50 2 1 2 3 1 2 4 1 1 3 3 2 

51 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 

52 2 2 2 3 1 3 4 2 2 2 2 2 

53 2 2 2 4 2 3 4 1 1 3 3 3 
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AITEM 

R 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 2 3 2 2 3 4 1 2 3 3 3 3 

2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 

3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 4 2 2 1 3 1 1 2 

5 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 

6 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 

7 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 

8 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 

9 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 

10 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 2 

11 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 

12 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

13 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 

14 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 

15 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

16 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

17 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 

18 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 

19 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 

20 1 1 2 1 2 2 1 1 4 2 1 2 

21 3 3 1 2 3 2 2 3 3 1 1 2 

22 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

23 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

24 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

25 2 1 1 1 3 3 1 1 3 2 3 1 

26 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 3 

27 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

28 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 

29 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 3 

30 2 2 1 1 3 3 1 1 3 3 2 2 

31 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 

32 2 2 1 1 3 3 1 1 4 3 3 2 

33 2 1 1 1 3 3 1 1 4 3 2 2 

34 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 

35 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

36 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 

37 1 1 3 1 3 2 1 1 3 1 1 2 

38 2 3 2 1 3 3 1 1 4 3 2 2 

39 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 

40 2 2 2 1 3 2 1 1 3 2 2 2 

41 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 

42 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

43 1 1 1 1 2 3 1 1 3 2 3 2 

44 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 

45 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 

46 2 3 1 1 3 3 1 1 4 3 2 2 
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47 2 1 1 1 2 2 4 1 4 2 2 2 

48 2 1 1 1 2 3 1 1 4 2 3 2 

49 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 

50 3 3 2 2 3 4 1 2 3 3 3 2 

51 3 3 2 2 3 4 1 2 4 3 3 2 

52 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 

53 2 3 3 2 3 3 1 1 4 3 3 2 
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LAMPIRAN 6. 

SKALA SELF ESTEEM  SEBELUM UJI COBA 
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 LAMPIRAN 6. 

SKALA SELF ESTEEM SEBELUM UJI COBA 

 

No Penyataan STS TS S SS 

1. 

Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya 

sendiri. 

    

2. 

Terkadang, saya berpikir bahwa saya tidak baik 

dalam segala hal. 

    

3. 

Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 

kelebihan yang baik dalam diri saya. 

    

4. 

Saya dapat melakukan banyak hal seperti yang 

dilakukan oleh kebanyakan orang lain. 

    

5. 

Saya merasa saya tidak punya banyak hal yang 

dapat dibanggakan. 

    

6. 

Terkadang, saya merasa bahwa diri saya tidak 

berguna. 

    

7. 

Saya merasa bahwa diri saya berharga, 

setidaknya sama berharganya dengan orang 

lain. 

    

8 

Saya berharap saya dapat lebih menghargai diri 

saya sendiri. 

    

9. 

Secara keseluruhan, saya merasa menjadi orang 

yang gagal. 

    

10. 

Saya bersikap positif terhadap diri saya sendiri. 
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LAMPIRAN 7. 

TABULASI SELF ESTEEM SEBELUM UJI COBA 
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LAMPIRAN 7. 

TABULASI SELF ESTEEM SEBELUM UJI COBA 

 

AITEM 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 3 3 3 4 4 3 1 4 3 

2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

4 3 3 3 3 4 2 4 1 4 4 

5 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 

6 4 3 4 3 4 3 3 1 4 4 

7 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 

9 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

10 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

11 3 4 3 3 4 4 3 1 4 4 

12 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

13 4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 

14 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 

15 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 

16 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

19 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

20 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 

21 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 

22 4 2 3 4 4 3 3 2 4 4 

23 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

24 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

26 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

29 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 

30 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 

31 4 3 3 3 4 4 4 1 4 3 

32 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 

33 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 

34 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 

35 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 

36 3 2 3 3 3 3 4 1 3 4 

37 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 

38 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

40 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 

41 3 3 3 4 3 3 3 1 4 4 

42 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 
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43 4 3 4 3 4 4 3 1 4 4 

44 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

45 3 3 4 4 3 4 4 1 3 4 

46 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

48 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 

49 3 4 3 4 4 4 3 2 2 4 

50 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 

51 4 2 3 3 3 4 4 2 4 3 

52 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 

53 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 
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LAMPIRAN 8. 

HASIL ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

AITEM SKALA SELF ESTEEM  
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LAMPIRAN 5. 

HASIL ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABILITAS AITEM SKALA SELF 

ESTEEM 

 

Reliabilitas 

Self Esteem 
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LAMPIRAN 9. 

SKALA SELF ESTEEM SETELAH UJI COBA 
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LAMPIRAN 9. 

SKALA SELF ESTEEM SETELAH UJI COBA 

 

No Penyataan STS TS S SS 

1. 

Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya 

sendiri. 

    

2. 

Terkadang, saya berpikir bahwa saya tidak baik 

dalam segala hal. 

    

3. 

Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 

kelebihan yang baik dalam diri saya. 

    

4. 

Saya dapat melakukan banyak hal seperti yang 

dilakukan oleh kebanyakan orang lain. 

    

5. 

Saya merasa saya tidak punya banyak hal yang 

dapat dibanggakan. 

    

6. 

Terkadang, saya merasa bahwa diri saya tidak 

berguna. 

    

7. 

Saya merasa bahwa diri saya berharga, 

setidaknya sama berharganya dengan orang 

lain. 

    

8. 

Secara keseluruhan, saya merasa menjadi orang 

yang gagal. 

    

9. 

Saya bersikap positif terhadap diri saya sendiri. 
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LAMPIRAN 10. 

TABULASI SELF ESTEEM SETELAH UJI COBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10. 
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TABULASI SELF ESTEEM SETELAH UJI COBA 

 

AITEM 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 

5 4 4 2 3 4 4 3 4 3 

6 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

7 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

9 4 2 3 3 2 2 3 2 3 

10 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

11 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

13 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

14 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

15 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

20 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

21 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

22 4 2 3 4 4 3 3 4 4 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

29 3 3 3 3 3 2 4 4 4 

30 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

31 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

32 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

33 4 4 3 3 4 4 3 4 4 

34 3 3 3 4 4 4 3 4 3 

35 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

36 3 2 3 3 3 3 4 3 4 

37 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

38 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

40 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

41 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

42 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

43 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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45 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

46 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

49 3 4 3 4 4 4 3 2 4 

50 3 3 4 4 4 4 3 4 3 

51 4 2 3 3 3 4 4 4 3 

52 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

53 3 3 3 4 4 4 4 4 4 
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LAMPIRAN 11. 

HASIL UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN 11. 

HASIL UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN 12. 

HASIL UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN 12. 

HASIL UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN 13. 

HASIL UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN 13. 

HASIL UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN 14. 

HASIL UJI BEDA 
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LAMPIRAN 14. 

HASIL UJI BEDA 

 

1. Hasil Uji Beda Berdasarkan Umur 
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2. Hasil Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin 
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3. Hasil Uji Beda Berdasarkan Pendidikan Terakhir 
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4. Hasil Uji Beda Berdasrkan perkerjaan (Divisi) 
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5. Hasil Uji Beda Berdasarkan Tinggi Badan 
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6. Hasil Uji Beda Berdasarkan Berat Badan 
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7. Hasil Uji Beda Berdasarkan BMI 
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LAMPIRAN 15. 

HASIL TRY OUT PRELIMINARY 
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LAMPIRAN 15. 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 15. 

INFORMED CONSENT 
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INFORMED CONSENT 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 

Perkenalkan nama saya Alvaynah Novara mahasiswa Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia angkatan 2014. Saya bermaksud melakukan 

penelitian mengenai body image dissatisfaction dengan self esteem pada pegawai bank. 

Penelitian ini disusun dalam rangka penelitian di bidang psikologi guna menyelesaikan tugas 

akhir peneliti yang nantinya diharapkan dapat bermanfaat bagi semuanya. 

Adapun kriteria respoden yang dibutuhkan adalah: 

1. Laki-laki / Perempuan. 

2. Berusia 20 tahun ke atas. 

3. Bekerja di bank negeri maupun swasta. 

 

Berikut beberapa hal yang perlu responden ketahui, yaitu: 

 

TUJUAN 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menanyakan hal-hal penting terkait body image 

dissatisfaction dan self esteem pada pegawai bank. 

 

PROSEDUR 

Jika saudara/I memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini, partisipasi saudara/I 

meliputi: 1) mengisi data diri (boleh menyamarkan nama), 2) mengisi kuisoner dengan 

lengkap dan sesuai dengan petunjuk. 

 

RISIKO 

Tidak ada risiko apapun dalam keikutsertaan pada penelitian ini. 

 

MANFAAT 

Dengan saudara/I terlibat dalam penelitian ini, saudara/I dapat memahami persepsi saudara/I 

sendiri berkenaan dengan pengalaman anda terlibat sebagai seorang pegawai bank. Hasil dari 

penelitian ini akan bermanfaat bagi masyarakat luas, terutama yang tertarik dengan kajian 

bidang psikologi. 
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KERAHASIAAN 

Semua informasi yang kami dapat akan dirahasiakan. Saya tidak mencantumkan nama atau 

kode apapun yang dapat menghubungkan identitas dengan isi kuisioner yang saudara/I 

kumpulkan. 

 

BIAYA 

Tidak ada biaya apapun yang akan saudara/I keluarkan dengan mengikuti penelitian ini selain 

waktu singkat yang saudara/I habiskan untuk mengisi kuisioner yang diberikan. 

 

HAK ANDA SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN 

 Saudara/i berhak untuk berubah pikiran dan meninggalkan penelitian ini kapan saja, 

tanpa alasan dan tanpa penalti apapun. 

 Saudara/I tidak kehilangan apapun dengan menandatangani lembar persetujuan ini. 

 Atas partisipasi saudara/I, saudara/I berhak mendapatkan reward berupa cendera mata 

khas Yogyakarta yang telah disediakan oleh peneliti. 

 

PERTANYAAN SEPUTAR PENELITIAN INI 

Segala pentanyaan, permasalahan atau keluhan tentang penelitian ini, silakan diajukan kepada 

peneliti, Alvaynah Novara melalui nomor 081277046728 / email 

alvaynahnovara21@gmail.com. Atau kepada pembimbing skripsi saya yaitu Ibu Retno 

Kumolohadi melalui nomor 087845669165. 

 

 

 

mailto:alvaynahnovara21@gmail.com


188 
 

 



189 
 

 
 

 

 


