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APAR

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
- LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE('\;%AAL,\"@N o | v |- PENGENDALIAN YANG PERLU | (y v | = P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 9 DITAMBAHKAN Z < | 9
R/NR 5| S |on =} S |O0»
z | % |22 Z |3 |z¥
a | a|F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
ASPEK KESELAMATAN (SAFETY)
(1)Arus Pendek (1)Mengganti instalasi listrik
(kebakaran) setiap 20 tahun pemakaian
(2)Tersengat (2)Pemasangan perlindungan
Listrik terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik
(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
(1)Penyediaan yang benar disetiap unit
Wisma *Perawat saluran istrik yang ?g)nl\glzlr)r:ﬁ:tns?slﬁetm Pimpinan
Sembodro Penggunaan N R sesuai load (beban -
1 (Wisma Komputer R *KaDrO?vi; ) Instalasi Listrik listrik) 4 2 |B genanggulangan keadaan 4 1 R S‘\elr\{:E?daro
Perempuan) Y (2)Tersedianya arurat
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
Area yang secara teratur meliputi N
Melakukan *Perawat sempit/Ruang pemeriksaan seluruh kondisi Pimpinan
pekerjaan R *Dokter gerak terbatas - 1 | s | (6)Pemasangan Emergency 3|1 |R Wisma
dalam ruangan *Karyawan dan tata letak shut down Gedung Sembodro

tidak baik
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI A%ﬁllﬁr':\s YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
Melalfukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan, luka
g;sp ?l?llilsnlilz:ﬁ?or *Perawat Gerakanyang | lecet,luka gores Pimpinan
tajam seperti R *Dokter terburu-buru - 2 | S 3 1 R Wisma
*
gunting,staples, Karyawan (ceroboh) Sembodro
penjepit
kertas,dll
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
Mengangkan terjatuh peringatan K3 bila lantai
beban yang - (2)Luka memar (1)Menggunakan sedang licin -
Perawat - - Pimpinan
Bzrr]a);a:edzpti R *Dokter Lantai yang licin Ilr:ﬁluykzgg nnva 1S (2) Harus Berhati-hati 3 1 R Wisma
P *Karyawan P S Y Sembodro
dokumen yang tidak licin

banyak
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
Pembersihan (1)Menggunakan (4)Pemeliharaan kebersihan Pimpinan
area seperti - . - lantai yang oleh petugas kebersihan dan -
menyapu dan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 1ys seluruh sumber daya 3 1 R Sm;?(?ro

mengepel

licin

didalamnya
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tertusuk benda (1)Penerapan prosedur K3
tajam mengenai benda tajam
(2)Penggunaan APD (Sarung
Penggunaan Jarum suntik , tangan, Masker,Sepatu
o T cpoaa | finm s e )
S R *Dokter . . . 4 3| B 3 2 S Wisma
suntik,jarum Do yang digunakan jarum suntik yang
- P Pasien - - Sembodro
infus,gunting,pi untuk menunjang baik dan benar
nset) pemeriksaan
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
Mendorong (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin R
atau menarik R *Perawat Lantai lici lantai yang 51| s oleh cleaning service agar 3 1 R P\l/r\l;pman
tempat tidur *Dokter antai yang licin permukaannya tidak selalu kering Sen:lig]daro

pasien

licin
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Gedung
Radiologi
(Lt.1)
(Rontgen
&USG)

Penggunaan
Komputer

*Perawat
*Dokter
*Karyawan

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan, bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Radiologi
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SX:‘_"'EE: g:mzci RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2)luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pgrgeriksaan seltéruh kondisi
Melakukan *Perawat sempit gh{nijrg\?vs: 'g: gungwergency Pimpinan
pekerjaan R *Dokter /Ruang gerak - 1|8 3|1 |R Radiologi
dalam ruangan *Karyawan terbatas dan tata

letak tidak baik
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gore
menggl_.lnakan *Perawat Gerakan yang tka gores N
alat tulis kantor - Pimpinan
- . R Dokter terburu-buru - 2| S 3 1 R : .
tajam seperti *Karyawan (ceroboh) Radiologi
gunting,staples, y
penjepit
kertas,dll
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
Mengangkan terjatuh peringatan K3 bila lantai
BEba”kyg”g *Perawat (2)Luka memar I(l)M_enggunakan sedang licin Bimpi
anyax dan R *Dokter Lantai yang licin antai yang 1 | s | (2)Harus Berhati-hati 3|1 ]|R Impinan
berat seperti *Karyawan permukanannya Radiologi
dokumen yang y tidak licin

banyak
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
Pembersihan (1)Menggunakan (4)Pemeliharaan kebersihan
area seperti - . - lantai yang oleh petugas kebersihan dan Pimpinan
menyapu dan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 1ys seluruh sumber daya 3 1 R Radiologi

mengepel

licin

didalamnya




168

No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Foto rontgen

NR

*Perawat
*Dokter
*Pasien

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Radiologi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No Lot AKTIVITAS NG BAHAYA BAHAYA HEINGEE
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
1 2 3 4 5 6 7 8 10| 1 13 14 | 15| 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
menyebabkan
*Perawat Gerakan yang :uka sl.aykatan,luka Pimpinan
NR *Dokter terburu-pury | ecet.luka gores - 2 |s 31 |R Ra di‘; o
*Pasien (ceroboh) Y
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi

Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
*Perawat sempit (6)Pemasangan Emergency o
NR *Dokter /Ruang gerak - 11| S shut down Gedung 3 1 R E;ngﬁ)' I’; ar;
*Pasien terbatas dan tata 9

letak tidak baik
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Menggunakan
alat
Ultrasonografi
(USG)

NR

*Perawat
*Dokter
*Pasien

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Radiologi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
menyebabkan
*Perawat Gerakanyang | luka sayatan,luka Pimpinan
NR *Dokter terburu-buru | lecet,luka gores - 2 | s 301 |R Roghe
*Pasien (ceroboh) 9
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzf{‘i RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
*Perawat sempit (6)Pemasangan Emergency o
NR *Dokter | /Ruang gerak - 1 | s | shutdown Gedung 3] 1|R FI:InJ_pllnar!
*Pasien terbatas dan tata adiologl

letak tidak baik
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
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=
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13

-
IS
[N
Ul

=
(2]

17

Gedung
Tumbuh
Kembang &
Geriatri
(Pasien Anak)
(Wisma
Kresna/Ranap
Geriatri)

Penggunaan
Komputer

*Perawat
*Dokter
*Karyawan

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Ranap Geriatri
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEE: g:mzﬁ‘i RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
Melakukan *Perawat sempit (6)Pemasangan Emergency A
A shut down Gedung Pimpinan
pekerjaan R *Dokter /Ruang gerak - 1] S 3 1 R Ranap Geriatri
dalam ruangan *Karyawan terbatas dan tata P

letak tidak baik
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gore
menggl_.lnakan *Perawat Gerakan yang tka gores N
alat tulis kantor - Pimpinan
- . R Dokter terburu-buru - 2| S 3 1 R o
tajam seperti *Karyawan (ceroboh) Ranap Geriatri
gunting,staples, y
penjepit
kertas,dll
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
Mengangkan terjatuh peringatan K3 bila lantai
BEba”kyg”g *Perawat (2)Luka memar I(l)i\/l_enggunakan sedang licin Bimpi
anyax dan R *Dokter Lantai yang licin antal yang 1 | s | (2) Harus Berhati-hati 3|1 ]|R impinan
berat seperti *Karyawan permukanannya Ranap Geriatri
dokumen yang y tidak licin

banyak
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
Pembersihan (1)Menggunakan (4)Pemeliharaan kebersihan
area seperti R *Petugas Lantai yang licin lantai yang 115 oleh petugas kebersihan dan 3 1 R Pimpinan

menyapu dan
mengepel

permukaannya tidak
licin

seluruh sumber daya
didalamnya

Ranap Geriatri
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
Z R zZ <
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tertusuk benda (1)Penerapan prosedur K3
tajam mengenai benda tajam
Penggunaan Jarum suntik, (2)Penggunaan APD (Sarung
B - - - - tangan, Masker,Sepatu
enda Tajam Karyawan jarum infus atau (1)Penerapan tertutup)
(jarum R *Perawat benda tajam lain Teknik penggunaan 41 3| B P 3 2 S Pimpinan
suntik,jarum *Dokter yang digunakan jarum suntik yang Ranap Geriatri
infus,gunting,pi *Pasien untuk menunjang baik dan benar
nset) pemeriksaan
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
Mendorong (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin
atau menarik *Perawat . . lantai yang oleh cleaning service agar Pimpinan
tempat tidur R *Dokter Lantai yang licin permukaannya tidak 5 ]S selalu kering 3 ! R Ranap Geriatri

pasien

licin
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Gedung
Tumbuh
Kembang &
Geriatri
(Pasien Anak)
(Klinik
Penyakit
Dalam)

Penggunaan
Komputer

*Karyawan
*Perawat
*Dokter

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Klinik Penyakit
Dalam Anak
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
Mendorong (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin Pimpinan
atau menarik *Perawat . . lantai yang oleh cleaning service agar . :
tempat tidur R *Dokter Lantai yang licin permukaannya tidak L]s selalu kering 3 ! R KIIDIr;:I;TI:eAnXZ'I:n

pasien

licin
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
Melakukan *Karyawan sempit gﬁ)uFt,ijrg\?vss 'g: cr;ungergency Pimpinan
pekerjaan R *Perawat /Ruang gerak - 11|S 3 1 R Klinik Penyakit
dalam ruangan *Dokter terbatas dan tata Dalam Anak

letak tidak baik
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:éi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tertusuk benda (1)Penerapan prosedur K3
tajam mengenai benda tajam
Penggunaan Jarum suntik, gﬁ?%ggiafmm
Benda Tajam *p jarum infus atau (1)Penerapan gan, P Pimpi
(jarum erawat benda tajam lain Teknik penggunaan tertutup) rimpinan
S R *Dokter - . - 3| B 3 2 S Klinik Penyakit
suntik,jarum *Pasien yang digunakan jarum suntik yang Dalam Anak
infus,gunting,pi untuk menunjang baik dan benar
nset) pemeriksaan
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
It\)llf)ngangkan terjatuh M ‘ peringatan K3 bila lantai
bgnaglglggg *Perawat (2)Luka memar I(ar)ltaiengr?una an sedang licin Pimpinan
bera{ seperti R *Dokter Lantai yang licin permu}’(angnnya 1 | s | (2)Harus Berhati-hati 3 | 1 | R | Klinik Penyakit
*
dokumen yang Karyawan tidak licin Dalam Anak

banyak
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AKTIVITAS
No | Lokasi | URAIAN VANG. SUMBER DAMPAK | Ll ovaNG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gores .
g:??ﬂ?snﬁgﬁ?o r Gerakan yang g Pimpinan
- : R *Pekerja terburu-buru - 2| S 3 1 R | Kilinik Penyakit
tajam seperti (ceroboh) Dalam Anak

gunting,staples,
penjepit
kertas,dll
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
. (4)Pemeliharaan kebersihan
Zfen;t;i;!?t?n I(;r)]?gie;gg;naka" oleh petugas kebersihan dan Pimpinan
* i ici . seluruh sumber daya ini i
menyapu dan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 1] S didalamnya y 3 1 R Klljlr;:I;TI;’eAnr)]/:II?t

mengepel

licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan
(3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3

A (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
rea yang liputi
. 1)Menagunakan secara teratur meliputi .
sempit I(ar)ltai ygﬁg pemeriksaan seluruh kondisi Pimpinan
R *Petugas /Ruang gerak permukaannya tidak 1] S 3 1 R | Klinik Penyakit
Dalam Anak

terbatas dan tata
letak tidak baik

licin
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Gedung
Tumbuh
Kembang &
Geriatri
(Pasien Anak)
(Konsultasi
Gizi)

Penggunaan
Komputer

*Karyawan
*Perawat
*Dokter

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan Ahli
Gizi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
Mendorong (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin
atau menarik *Perawat . . lantai yang oleh cleaning service agar Pimpinan Ahli
tempat tidur R *Dokter Lantai yang licin permukaannya tidak L]s selalu kering 3 L R Gizi

pasien

licin
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SX:‘_"'EE: g:w:ci RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang ?g)'rgeriksaan seltéruh kondisi
: emasangan Emergency
Melakukan *Karyawan sempit A .
pekerjaan R *Perawat /Ruang gerak - 1] S shut down Gedung 3 1 R lepg_ar_l Ahli
dalam ruangan *Dokter terbatas dan tata 1zl

letak tidak baik
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG gxm:si g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin
Menggunakan *Karyawan ( - . . R .
timbangan berat NR *Perawat Lantai yang licin lantai 3'/(ang idak 11|S oleh clean_mg service agar 3 1 R lepg_ar] Anli
badan *Dokter permukaannya tidal selalu kering izi

licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi

Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
*Karyawan sempit (6)Pemasangan Emergency o _
NR *Perawat /Ruang gerak - 11| S shut down Gedung 3 1 R lepln_a n Anli
*Dokter terbatas dan tata Gizi

letak tidak baik
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
terjatuh peringatan K3 bila lantai
(2)Luka memar sedang licin
Mengangkan
beban yang *Perawat (1)M_enggunakan o )
banyak dan_ R *Dokter Lantai yang licin lantai yang 5 1S 3 1 R Pimpinan Anli
berat seperti *Karyawan permukanannya Gizi
dokumen yang y tidak licin
banyak
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
terjatuh peringatan K3 bila lantai
(2)luka sedang licin
memar,luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
- (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin
Mengukur NR ﬁgﬁm’iﬂ Lantai vang licin lantai yang 5 1] s oleh cleaning service agar 3 1 R Pimpinan Ahli
tinggi badan *Dokter yang permukaannya tidak selalu kering Gizi

licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2)luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi

Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
*Karyawan sempit (6)Pemasangan Emergency o _
r(%rﬁgﬂ?;an NR *Perawat /Ruang gerak ) 1 s shut down Gedung 3 1 R lepgia;ril Ahli
*Dokter terbatas dan tata

letak tidak baik
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Gedung
Tumbuh
Kembang &
Geriatri
(Pasien Anak)
(Wisma
Parikesit/Rana
p Tumbuh
Kembang)

*Perawat
*Dokter
*Karyawan

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Wisma
Parikesit
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEE: g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
Melakukan *Perawat sempit gﬁ)uFt’ijrg\?vss 'g: cr;ungergency Pimpinan
pekerjaan R *Dokter /Ruang gerak - 11]S 3 1 R Wisma
dalam ruangan *Karyawan terbatas dan tata Parikesit

letak tidak baik
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gores N
2::? ?l?l?snlilgﬁ?or “Perawat Gerakan yang ’ Pimpinan
tajam seperti R *Dokter terburu-buru - 2 1S 3 1 R Wisma
- o
qunting,staples, Karyawan (ceroboh) Parikesit
penjepit
kertas,dll
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
Mengangkan terjatuh K3 bila lantai sedang licin
Eebanky gng *Perawat (2)Luka memar I(l)ivl_enggunakan Pimpinan
bzra);asepzpti R *Dokter Lantai yang licin pa:ar:riluﬁ?mgannya 1]s 3111 R Wisma
- o
dokumen yang Karyawan tidak licin Parikesit

banyak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
Lecet,luka gores secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
Pembersihan (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin Pimpinan
area seperti - . . lantai yang oleh cleaning service agar .
menyapu dan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 5 ]S selalu kering 3 ! R P\g/rli?(?;t
mengepel licin
(1)Tertusuk benda (1)Penerapan prosedur K3
tajam mengenai benda tajam
Penggunaan Jalzum (2)Penggunal?n g\PD (Sarung
: suntik,jarum tangan, Masker,Sepatu
8:?:; Tajam *Perawat infus atau benda (Tle)kPr?irll(eraepr)]an unaan tertutup) Pimpinan
L R *Dokter tajam lain yang . Pengg 4 |3 |8B 3 2 S Wisma
_suntlk,Jaru_m . *Pasien digunakan untuk jarum suntik yang Parikesit
infus,gunting,pi menunjang baik dan benar
nset) pemeriksaan
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,{IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Mendorong (1)Menggunakan kebersihar! lantai yang rutin o
atau menarik R *Perawat Lantai lici lantai yang 51115 oleh cleaning service agar 3 1| R P\l/r\r;_pman
tempat tidur *Dokter antal yang ficin permukaannya tidak selalu kering ParIiT(r:sait
pasien licin
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Gedung Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Ko | et Ay e e
- atau menarik *Perawat . - lantai yang " vi Pimpinan
7 g,zgfg: Anak) tempat tidur NR *Dokter Lantai yang licin permukaannya tidak 51 1| S | selalukering 311 |R Okupasi Terapi
(Okupasi pasien licin
Terapi)
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
Melakukan *Karyawan sempit (6)Pemasangan Emergency A
A shut down Gedung Pimpinan
pekerjaan NR *Perawat /Ruang gerak - 1] S 3 1 R Okupasi Terapi
dalam ruangan *Dokter terbatas dan tata P P

letak tidak baik
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gores
2::? ?Lﬂlijsnligﬁ?or Gerakan yang ’ Pimpinan
NR *Karyawan terburu-buru - 2| S 3 1 R P

tajam seperti
gunting,staples,
penjepit
kertas,dll

(ceroboh)

Okupasi Terapi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
Pembersihan (1)Menggunakan Sgﬁ%gﬁ:g;’iig;i?ﬁ;‘ ZZ':]
area sepertl R *Petugas Lantai yang licin lantai yang 1 | S | seluruh sumber daya 3 1 R Pimpinan

menyapu dan
mengepel

permukaannya tidak
licin

didalamnya

Okupasi Terapi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan
(3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
Area yang (1)Menggunakan secara teratur meliputi
. sempit . lantai yang pemeriksaan seluruh kondisi Pimpinan
R Petugas /Ruang geral 1 S 3 1 R Okupasi Terapi

terbatas dan tata
letak tidak baik

permukaannya tidak
licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Melakukan *Pasien (1)Menggunakan kfbherslihaq lantai yang rutin
terapi membaca . . . lantai yang olen cleaning service agar Pimpinan
dan bermain R *PDSL?(\;? Lantai yang licin permukaannya tidak 1| S | selalu kering 3|1 |R Okupasi Terapi

dalam ruangan

licin
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AKTIVITAS
" URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi

Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
. ; (6)Pemasangan Emergency
“Pasien sempit shut down Gedung Pimpinan
R *Perawat /Ruang gerak - 11|S 3 1 R Okupasi Terapi
*Dokter terbatas dan tata P P

letak tidak baik
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No Lot AKTIVITAS NG BAHAYA BAHAYA HEINGEE
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
1 2 3 4 5 6 7 8 10| 1 13 14 | 15| 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
menyebabkan
*Pasien Gerakan yang :ukatsiaykatan,luka Pimpinan
R *Perawat terburu-buru ecet,luka gores - 2 |s 3| 1| R | gy aspi Terabi
*Dokter (ceroboh) P P
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SX:‘_"'EE: g:m:ﬁﬁ RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
Gedung secara teratur meliputi N
Tumbuh Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
Kembang & Melakukan *Karyawan sempit gﬁtﬁ%n;&s: lg:guﬁgwergency Pimpinan
8 | Geriatri pekerjaan NR *Perawat /Ruang gerak - 1] S 3 1 R Terapi Wicara
(Pasien Anak) | dalam ruangan *Dokter terbatas dan tata
(Terapi letak tidak baik

Wicara)
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gores
mengggnakan *Karyawan Gerakan yang g —
alat tulis kantor R *Perawat terburu-buru - 2| S 3 1 R Pimpinan
tajam seperti *Dokter (ceroboh) Terapi Wicara

gunting,staples,
penjepit
kertas,dll
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
Pembersihan (1)Menggunakan Sgﬁ%gﬁ:g;’iig;i?ﬁ;‘ ZZ':]
area sepertl R *Petugas Lantai yang licin lantai yang 1 | S | seluruh sumber daya 3 1 R Pimpinan

menyapu dan
mengepel

permukaannya tidak
licin

didalamnya

Terapi Wicara
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan
(3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
Area yang (1)Menggunakan secara teratur meliputi
. sempit . lantai yang pemeriksaan seluruh kondisi Pimpinan
R Petugas /Ruang geral 11| S 3 1 R Terapi Wicara

terbatas dan tata
letak tidak baik

permukaannya tidak
licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Latihan Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Berbicara *Pasien (1)Menggunakan kfbhersli han lantai yang rutin
; oleh cleaning service agar i
menggunakan - . - lantai yang i Pimpinan
objek R *PDSL?(\;? Lantai yang licin permukaannya tidak 1| S | selalu kering 3|1 |R Terapi Wicara

bermain/alat
bermain

licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi

Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
. ; (6)Pemasangan Emergency
“Pasien sempit shut down Gedung Pimpinan
R *Perawat /Ruang gerak - 1] S 3 1 R Terapi Wicara
*Dokter terbatas dan tata P

letak tidak baik
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AKTIVITAS
URATAR SUBJEK SR ARA PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
*Pasien Gerakanyang | benda keras yang Pimpinan
R *Perawat terburu-buru menyebabkan - 2 1S 3 1 R | Tera ipWicara
*Dokter (ceroboh) luka sayatan, luka p

lecet,luka gores
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Gedung
Tumbuh
Kembang &
Geriatri
(Pasien Anak)
(Klinik
Tumbuh
Kembang
Anak)

Penggunaan
Komputer

*Karyawan
*Perawat
*Dokter

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Klinik Tumbuh
Kembang Anak
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § S é DITAMBAHKAN % é S %
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
Z:S?T?gggﬂk *Perawat memar,luka I(;r)]{:/ilie;gg:nakan secara teratur seperti Pimpinan
tempat tidur R *Dokter Lantai yang licin | Lecet,luka gores permukaannya tidak 5 1 | S | melakukan pengecekkan 3 1 R Klinik Tumbuh
. lici kebersihan lantai yang rutin Kembang Anak
pasten em oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (S)Penyedia_lan First Bo_x
Melakukan *Karyawan sempit (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
pekerjaan R *Perawat /Ruang gerak - 5 1|s |k . . 3 1 R Klinik Tumbuh
dalam ruangan *Dokter terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Kembang Anak
letak tidak baik secara teratur mellputl
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17

(1)Tertusuk benda (1)Penerapan prosedur K3

tajam mengenai benda tajam
Penggunaan Jarum suntik (2)Penggunaan APD (Sarung
Benda Tajam *Perawat atau benda tajam (1)Penerapan ::?t%?ﬂb)l\/lasker,Sepatu Pimpinan
(jarum - lain yang Teknik penggunaan .
suntik,jarum R *Egskiteenr digunakan untuk jarum suntik yang 3| B 3 2 S IEg:]Ill)(a-rI]—urR%L;rll
infus,gunting,pi menunjang baik dan benar 9
nset) pemeriksaan

(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
t'\”e'f)';?]a;gi‘;" *Perawat terjatuh (1)Menggunakan peringatan K3 bila lantai

2)Luka memar sedang licin impi
banyak dan *Dokter . - @ lantai yang g Pimpinan
. R Lantai yang licin 11| S 3 1 R Klinik Tumbuh

berat seperti *Karyawan permukanannya Kembang Anak
dokumen yang tidak licin 9

banyak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
* lecet,luka gores .
:
- . R - terburu-buru - 312 ]|S 3 1 R Klinik Tumbuh
tajam seperti Karyawan (ceroboh) Kembang Anak
gunting,staples,
penjepit
kertas,dll
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin i
(2)luka (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Pembersihan (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin ole Pimpinan
xgi;:gﬁr(tj;n R *Petugas Lantai yang licin Ipaer:'ﬁluykzggnya tdak | 51 1S Efr?r':'ng service agar selalu 3 1 | R | Klinik Tumbuh
. 9 . Kembang Anak
mengepel licin (4)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG gxmfsi g:w:ci RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan
A;i::n);?g (1)Menggunakan (3)Penyediaan First Box Pimpinan
R *Petugas /Ruang gerak :)a:enrﬁlu)l/(a;gﬂnya tidak 1] S I(zl%Memben rambu peringatan 3 1 R Klinik Tumbuh
terbatas dan tata L . . Kembang Anak
letak tidak baik licin (5)Inspeksi K3 harus dilakukan

secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

10

Gedung
NAPZA
(Wisma
Kresna) Lt.1
(Klinik
NAPZA)

Penggunaan
Komputer

*Karyawan
*Perawat
*Dokter

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Wisma Kresna
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN 532,{%( SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 2123 < DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
I = T a|E=
. 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10| 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
Q:I:S crir?el:rr?ggk *Perawat memar, luka I(;f)\%e;gg; nakan secara teratur seperti Pimpinan
- R - Lantai yang licin | Lecet,luka gores . 5 1 | S | melakukan pengecekkan 3 1 R -
teaTizit tidur Dokter Fiecgnmukaannya tidak kebersihan lantai yang rutin Wisma Kresna
P oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
Ar 0 (3)Kerusakan pada ruangan
Melakuk K €a y?t g material (3)Penyediaan First Box
Elakukan aryawan sempl (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
pekerjaan R *Perawat /Ruang gerak - 5 1S K3 3 1 R Wisma Kresna
dalam ruangan *Dokter tlertbit?_s ddinb@}(a (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
Etax tidak bal secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
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AKTIVITAS
" URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tertusuk benda (1)Penerapan prosedur K3
tajam mengenai benda tajam
Penggunaan Jarum suntik, gﬁ?%ggiafmm
Benda Tajam . jarum infus atau (1)Penerapan gan, P
- Perawat - - p tertutup) I
(jarum N benda tajam lain Teknik penggunaan Pimpinan
S R Dokter - . - 3 B 3 2 S -
suntik,jarum *Pasien yang digunakan jarum suntik yang Wisma Kresna
infus,gunting,pi untuk menunjang baik dan benar
nset) pemeriksaan
(1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
Mengangkan terjatuh peringatan K3 bila lantai
BEba”kyg”g *Perawat (2)Luka memar I(l)M_enggunakan sedang licin Bimpi
anyax dan R *Dokter Lantai yang licin antai yang 11| S 3 1 R rimpinan
berat seperti *Karyawan permukanannya Wisma Kresna
dokumen yang y tidak licin

banyak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
— < |Z Ll .| < Z W
T8 |EE 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
lecet,luka gores
frﬂztn g?llijsnli:s?or “Perawat Gerakan yang ’ Pimpinan
- . R *Dokter terburu-buru - 3 2| S 3 1 R ~imp
tajam seperti *Karyawan (ceroboh) Wisma Kresna
gunting,staples, y
penjepit
kertas,dll
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Pembersihan Lecet,luka gores (1)Menggunakan melakukan pengecekkan
area seperti lantai yang kebersihan lantai yang rutin ole Pimpinan
. . - ; -
menyapu dan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 5 1S ELer?rr:éng service agar selalu 3 1 R Wisma Kresna
mengepel licin (3)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG gxmfsi g:w:ci RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan
A;i::n);?g (1)Menggunakan (3)Penyediaan First Box
lantai yang (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
x|
R Petugas t e:lgg?:sgd%ir?;ta p.efmukaannya tidak 1ys K3 ) ) 3 1 R Wisma Kresna
letak tidak baik licin (5)Inspeksi K3 harus dilakukan

secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
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AKTIVITAS
No | Lokasi URAIAN VANG. SUMBER DAPAK | Ll OVANG
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA
R/NR
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Gedung Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Wisma | Mendorong (Menggunakan olehclaning serics gar
atau menari *Perawat . - antai yang i Pimpinan
1 z(l\zlistgz)orl;/tPlr o | tempat tidur R *Dokter Lantai yang licin permukaannya tidak 1| S | selalu kering 8 1 1| R| wismaKresna
. pasien licin
gram Terapi

Rumatan)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
Area yang K3
Melakukan *Karyawan sempit (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Pimpinan
pekerjaan R *Perawat /Ruang gerak - 5 1 | S | secara teratur meliputi 3 1 R -
- : . Wisma Kresna
dalam ruangan Dokter terbatas dan tata pemeriksaan seluruh kondisi
letak tidak baik (6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Meklalfukan benda keras yang
peerjaan Kang menyebabkan
2t s kanor *Karyawan | Gerskanyang | luka sayatan.luka Pimpinan
: . R *Perawat terburu-buru lecet,luka gores - 312]s 3 1 R ;1mp
tajam seperti - Wisma Kresna
- Dokter (ceroboh)
gunting,staples,
penjepit
kertas,dll
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Pembersihan (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin ole
area seperti R *Petugas Lantai yang licin lantai yang - 5] 1]|S ﬁleqmng service agar selalu 3 1 R Pimpinan
menyapu dan permukaannya tidak erng ) Wisma Kresna
mengepel licin (3)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
Area van pada ruangan
sem);l)it g I(;f)}{\;enggunakan (3)Penyediaan First Box PimDi
R *Petugas /Ruang gerak yang 5| 1| S | (49Memberi rambu peringatan 3] 1|R rimpinan
terbatas dan tata p_eljmukaannya tidak K3 Wisma Kresna
letak tidak baik licin (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
(g
Melakukan - . - lantai yang i Pimpinan
Program Terapi R *PDSL?(\;? Lantai yang licin permukaannya tidak 1| S | selalu kering 8 1 1| R| wismaKresna

licin
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
*Pasien sempit (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
R *Perawat /Ruang gerak - 5 1S | K3 3 1 R Wisma Kresna
*Dokter terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
*Pasien Gerakan yang benda keras yang Pimpinan
R *Perawat terburu-buru menyebabkan - 3 2 |S 3 1 R WismapKresna
*Dokter (ceroboh) luka sayatan,luka
lecet,luka gores
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

=
o

=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

12

Ruang Genset
dan Gudang

Menghidupkan
Genset/Memati
kan Genset

NR

*Petugas

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik
(4)Inspeksi APAR rutin

(5) Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Sarana dan
Prasarana
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
1)Mengqunakan kebersihan lantai yang rutin o
Pembersihan I(ar)mtai ygr?g oleh cleaning service agar Pimpinan
. . - !
dan Perawatan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 1| S | selalu kering 3|1 |R S;g;? ;g‘

licin
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
; (6)Pemasangan Emergency N
sempit shut down Gedung Pimpinan
R *Petugas /Ruang gerak - 1] S 3 1 R Sarana dan
terbatas dan tata Prasarana

letak tidak baik
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No Lot AKTIVITAS NG BAHAYA BAHAYA HEINGEE
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
1 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
menyebabkan
Gerakan yang :ukatsiaykatan,luka Pimpinan
R *Petugas terburu-buru ecet,luka gores - 2 |s 3| 1| R Sarana dan
(ceroboh) Prasarana
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
Pembersihan 1)Menagunakan (3)Pemeliharaan ket_>er5|han o
area seperti I(ar)1tai ygr?g oleh petugas kebersihan dan Pimpinan
. . -
menyapu dan NR Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 11| S se_luruh sumber daya 3 1 R Sarana dan
didalamnya Prasarana

mengepel

licin
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
A terbentur disekitar ruangan
rea yang (2) luka memar (1)Menggunakan (2)Melakukan penataan ulang N
NR *Pet STkt lantai yang 5 | 1| g | Padarangan s | 1| r| swadm
etugas %era A terl ziaks permukaannya tidak (3)Penyediaan First Box ;rana an
an taia feta licin (4)Memberi rambu peringatan rasarana
tidak baik K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
A pada ruangan
Melakukan ;Z?n);/)??g (3)Penyediaan First Box Pimpinan
i 4)Memberi rambu peringatan
g?::lgifn NR *Petugas /Ruang gerak - 5 1S E(s), pering 3 1 R Sarana dan
ruangan terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Prasarana
Etax tidak ba secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,ilEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 m | |2k
a | O |F a o |F
. 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (1)Menggunakan (2)Inspeksi K3 haru_s dilakukan Pimpi
. . .| memar,luka lantai yang secara teratur seperti Impinan
NR Petugas Lantai yang licin Lecet,luka gores permukaannya tidak 5 1 S | melakukan pengecekkan 3 1 R Sarana dan
licin kebersihan lantai yang rutin Prasarana
oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)Tertimpa oleh (1)Melakukan perawatan
objek yang jatuh bangunn setiap 1 tahun sekali
(2)Luka memar (2)Memberikan rambu K3
untuk memudahkan evakuasi
ksi (1)Konstruksi saat terjadi keadaan darurat Pimpinan
NR *Petugas Konstruksi bangunan tahan 1| 4 | s | lnspeksi K3 harusdilakukan | 1 | 3 | R Sarana dan
Bangunan gempa secara teratur meliputi Prasarana
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
) benda keras yang
Insatalasi Et_amlsaThan Gerakanyang | Mmenyebabkan Pimpi
13 | Pemelihara inen " ercemar R *Petugas terburu-buru luka sayatan,luka - 312]s 3 1| R impinan
Linen dan Tidak (ceroboh) lecet, luka gores Linen
Tercemar
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
sempit (6)Pemasangan Emergency o
R *Petugas /Ruang gerak - 11|S shut down Gedung 3 1 R Pllrlwig::]an

terbatas dan tata
letak tidak baik
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
i TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box

Meletakkan Gerakan yang | benda keras yang Pimpinan

Linen ke R *Petugas terburu-buru menyebabkan - 218 3 1 R Ligen

laundry (ceroboh) luka sayatan,luka

lecet,luka gores
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
material (3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
Area yang pemeriksaan seluruh kondisi
sempit (6)Pemasangan Emergency o
R *Petugas /Ruang gerak - 11|S shut down Gedung 3 1 R Pllrlwig::]an

terbatas dan tata
letak tidak baik
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka (1)Menggunakan secara teratur seperti o
R *Petugas Lantai yang licin Lecet,luka gores lantai yang ) 1] s melakgkan peng_ecekkan ) 3 1 R leplnan
permukaannya tidak kebersihan lantai yang rutin Linen
licin oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Gerakan yang benda keras yang
Penimbangan menyebabkan Pimpinan
Linen R *Petugas terburu-buru luka sayatan,luka - 2| S 3 1 R Linen

(ceroboh)

lecet,luka gores
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
sempit 4)Memberi rambu peringatan P
R *Petugas /Ruang gerak - 5 1S E(% pering 3 1 R P'Bg:;]an
terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Harus berhati-hati
memar,luka (1)Menggunakan (3)Inspeksi K3 harus dilakukan
* : . Lecet,luka gores lantai yang secara teratur seperti Pimpinan
R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 5]1]|S melakukan pengecekkan 3 1 R Linen
licin kebersihan lantai yang rutin
oleh cleaning service agar
selalu kering
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Pencucian
Linen

NR

*Petugas

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Linen
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka I(;f)\%enggunakan secara teratur seperti Pimpinan
R *Petugas Lantai yang licin | Lecet,luka gores yk 9 tidak 5 | 1 | S | melakukan pengecekkan 3 1 R L.p
ﬁignmu aannya tida kebersihan lantai yang rutin Inen
oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
Area yang (2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
. (3)Kerusakan pada ruangan
R *Pet R sempit K material 5 115 (3)Penyediaan First Box 3 1 R Pimpinan
etugas tang gera . (4)Memberi rambu peringatan Linen
terbatas dan tata K3
letak tidak baik . -
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Gerakan yang benda keras yang Pimpinan
R *Petugas terburu-buru menyebabkan - 3 2 |S 3 1 R Linen
(ceroboh) luka sayatan,luka
lecet,luka gores
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Pengeringan/
Setrika Linen

*Petugas

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Linen
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG 3%252 g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

Area yang (3)Kerusakan pada ruangan
sempit material (3)Penyediaan First Box Pimpinan
R *Petugas /Ruang gerak - 5| 1| S | (4)Memberi rambu peringatan 3 1 R Linen
terbatas dan tata K3
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 harus dilakukan

secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung

(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box

benda keras yang

Gerakan yang menyebabkan Pimpinan
R *Petugas terburu-buru luka sayatan,luka - 312]S 31| R Linen

(ceroboh)

lecet,luka gores
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Sterilisasi Linen

*Petugas

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP

(8)Memberi rambu peringatan
K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Linen
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 1 13 14| 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
Area yang (3)Kerusakan pada ruangan
sempit material (3)Penyediaan First Box Pimpi
R *Petugas /Ruang gerak - 5 | 1 | S | (4Memberirambuperingatan | 3 | 1 | R 'I'_“.p'”a”
terbatas dan tata K3 inen
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Gerakan van benda keras yang .
R *Petugas terburu-tilurug menyebabkan - 3|121|s 3|1 ]|R leﬁg:]an

(ceroboh)

luka sayatan,luka
lecet,luka gores
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
. (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin
E?:é/rllmgznan R *Petugas Lantai yang licin lantai yang 11| S oer clean_mg service agar 3 1 R Pimpinan
sudah g . rs%h 9 yang permukaannya tidak selalu kering Linen

licin
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |1 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
sempit (4)Memberi rambu peringatan o
R *Petugas /Ruang gerak - 5| 1]s |K3 3 1 R Pimpinan
terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Linen
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Gerakan yang benda keras yang o
R *Petugas terburu-buru mg)g;g?;: r;u ka - 312 ]|S 3 1 R Pllr_r; &ler:]an

(ceroboh)

lecet,luka gores
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
2| 2|28 > 2188
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
Distribusi Linen Eﬁt)e:}rjlle(;luka (1)M_enggunakan gi?:g:\pt(;&;;u}?iehpjrﬁ dilelan -
e . - ! lantai yang Pimpinan
Bersih/Siap R *Petugas Lantai yang licin | Lecet,luka gores ermukaannva tidak 5 1 | S | melakukan pengecekkan 3 1 R Linen
digunakan Ficin y kebersihan lantai yang rutin
oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
Area yang 3) Ke_rusakan pada ruangan
. material (3)Penyediaan First Box
sempit (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
R *Petugas /Ruang gerak - 5 1|S K3 3 1 R Linen
terbatas dan tata . -
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 ha_rus ghlakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Gerakan yang benda keras yang
N y menyebabkan ) Pimpinan
R Petugas te(r:;:)ubg#)r u luka sayatan,luka 2 |'S 3 1 R Linen
lecet,luka gores
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka (1)Menggunakan secara teratur seperti
Pembersihan . . - Lecet,luka gores lantai yang melakukan pengecekkan Pimpinan
dan Perawatan R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak Ly|s kebersihan lantai yang rutin 8 1 R Linen

licin

oleh cleaning service agar
selalu kering
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG 3%252 g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |1 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

A;i?n);?g material (3)Penyediaan First Box
R *Petugas /Ruang gerak ) 5111 s S%Memben rambu peringatan 3 1 R leﬁg:]an
terbatas dan 1212 (5)Inspeksi K3 harus dilakukan

secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung

(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box

Gerakan yang benda keras yang Pimpinan
R *Petugas terburu-buru menyebabkan - 312]s 3 1| R Ligen

(ceroboh)

luka sayatan,luka
lecet,luka gores




250

No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Pembersihan
area seperti
menyapu dan
mengepel

NR

*Petugas

Lantai yang licin

(1)Terpeleset dan
terjatuh

(2)luka
memar,luka
Lecet,luka gores

(1)Menggunakan
lantai yang
permukaannya tidak
licin

(1)Memberi rambu peringatan
K3 bila lantai sedang licin
(2)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering

(3)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya

Pimpinan
Linen

NR

*Petugas

Area yang
sempit
/Ruang gerak
terbatas dan tata
letak tidak baik

(1)menabrak
objek yang ada
disekitar dan
terbentur

(2) luka memar

(1)Menggunakan
lantai yang
permukaannya tidak
licin

(1)Tidak meletakkan objek
apapun disembarang tempat
yang menghalangi ruang gerak
disekitar ruangan
(2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan

(3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3

(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi

Pimpinan
Linen
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
Melakukan A;ze:n )F/)e:?g (2) luka memar F(:)Za)dl\a/llerzlIJa;I;l;JI;{:l"n penataan ulang
pgkerjaan NR *Petugas /Ruang gerak - 5 1 | S | (3)Penyediaan First Box 3 1 R Pimpinan
didalam . : Linen
ruangan terbatas dan tata (4)Memberi rambu peringatan
9 letak tidak baik K3
(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka (1)Menggunakan secara teratur seperti
; | Lecet,luka gores lantai yang melakukan pengecekkan Pimpinan
NR *P Lantai yang licin ! . 1 - . . 1 R -
etugas antai yang lic permukaannya tidak | ° S| kebersian lantai yang rutin 3 Linen
licin oleh cleaning service agar
selalu kering
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
T8 |EE || a8 |E™
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tertimpa oleh (1)Melakukan perawatan
objek yang jatuh bangunn setiap 1 tahun sekali
(2)Luka memar (2)Memberikan rambu K3
untuk memudahkan evakuasi
. (1)Konstruksi saat terjadi keadaan darurat L
NR *Petugas Konstruksi bangunan tahan 1| 4 | s | (3lnspeksi K3 harus dilakukan | 1 | 3 | R Pimpinan
Bangunan gempa secara teratur meliputi Linen
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
Refibilizsi | ot menank “Karyawan ootk Jores I(;r)mgue;gg; ke ?ﬁf’!ﬁJﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬁZ‘éiﬁLkan Pimpinan
* i i1 1 HH H
14 Mental Putra tempat tidur NR *PDe(r)i\;\éart Lantai yang licin permukaannya tidak 5 ]S kebersihan lantai yang rutin 3 ! R rehsmlrl;am
pasien licin oleh cleaning service agar
selalu kering
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,ilEGK SUMBER DAMPAK PER';'SE;E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
Area yang (3)Kerusakan pada ruangan -
Melakukan *Karyawan sempit material (3)Penyediaan First Box Pimpinan
pekerjaan NR *Perawat /Ruang gerak - 5| 1| S | (4)Memberi rambu peringatan 3 1 R rehabilitasi
dalam ruangan *Dokter terbatas dan tata K3 Putra
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Meklalfukan benda keras yang
Pﬁeneé;a:aﬁﬁg menyebabkan
alat tulis kantor *Karyawan Gerakan yang luka sayatan,luka Pimpinan
- - NR *Perawat terburu-buru lecet,luka gores - 312 |S 3 1 R rehabilitasi
tajam sepertl *Dokter (ceroboh) Putra
gunting,staples,
penjepit
kertas,dll
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

Pembersihan
area seperti
menyapu dan
mengepel

*Petugas

Lantai yang licin

(1)Terpeleset dan
terjatuh

(2)luka
memar,luka
Lecet,luka gores

(1)Menggunakan
lantai yang
permukaannya tidak
licin

(1)Memberi rambu peringatan
K3 bila lantai sedang licin
(2)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur seperti
melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering

(3)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya

Pimpinan
rehabilitasi
Putra

*Petugas

Area yang
sempit
/Ruang gerak
terbatas dan tata
letak tidak baik

(1)menabrak
objek yang ada
disekitar dan
terbentur

(2) luka memar

(1)Menggunakan
lantai yang
permukaannya tidak
licin

(1)Tidak meletakkan objek
apapun disembarang tempat
yang menghalangi ruang gerak
disekitar ruangan
(2)Melakukan penataan ulang
pada ruangan

(3)Penyediaan First Box
(4)Memberi rambu peringatan
K3

(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi

Pimpinan
rehabilitasi
Putra
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,{IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
Melakukan *Pasien rllqemﬁ,llgka I(1)1\/I_enggunakan seclarli\ tlt(eratur sepertli(k Pimpinan
rehab\ dan NR *Perawat Lantai yang licin ecet,luka gores antal ykang idak 5 1S rIFe a ghan Ipeng_ece an 3 1 R rehabilitasi
konsultasi *Dokter F_e(mu aannya tida ebersihan lantai yang rutin Putra
icin oleh cleaning service agar
selalu kering
(1)menabrak (1) Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
“Pasien sempit (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
NR *Perawat /Ruang gerak - 5 1S 3 1 R rehabilitasi
*Dokter terbatas dan tata K3 . . Putra
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 ha_rus ghlakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
*Pasien Gerakanyang | benda keras yang Pimpinan
NR *Perawat terburu-buru menyebabkan - 3|12]Ss 3 1 R rehabilitasi
*Dokter (ceroboh) luka sayatan, luka Putra
lecet,luka gores
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
Area yang (2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
M p (3)Kerusakan pada ruangan
elakukan sempit . ; . _—
- - material (3)Penyediaan First Box Pimpinan TPS
15 | TPS B3 pekerjaan R Petugas /Ruang gerak - 5 1S - . 3 1 R
(4)Memberi rambu peringatan B3
dalam ruangan terbatas dan tata K3
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka (1)Menggunakan secara teratur seperti
Pembersihan * : .| Lecet,luka gores lantai yang melakukan pengecekkan Pimpinan TPS
TPS R Petugas Lantai yang licin 9 permukaannya tidak 5 1| T kebersihan Ipantgi yang rutin 3 1 B B3
licin oleh cleaning service agar
selalu kering
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG ;X:‘_"'E:;i g:mi@i RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |1 13 14 | 15 | 16 17

(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek

objek yang ada apapun disembarang tempat

disekitar dan yang menghalangi ruang gerak

terbentur disekitar ruangan

(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang

(3)Kerusakan pada ruangan

Area yang material (3)Penyediaan First Box
sempit (4)Memberi rambu peringatan P
R *Petugas /Ruang gerak - 5|1 1| S |K3 3 1 R leplgaan S
terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
letak tidak baik secara teratur meliputi

pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung

(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box

benda keras yang

Gerakan yang menyebabkan —
R *Petugas terburu-buru luka sayatan,luka - 312 |S 3 1 R leplgagn S

(ceroboh)

lecet,luka gores
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Ledakan/Keba (1)Pwmasangan label dan
karan MSDS bahan kimia
(2)Memberi rambu K3 dan
larangan masuk bagi yang tidak
. berkepentingan
(1)Pemeriksaan dan (3)Inspeksi K3 secara rutin
pemeliharaan meliputi pemeriksaan seluruh
Bahan Kimia kondisi TPS limbah keadaan, lingkungan,
Penyimpanan yang mudah B3 i Pimpinan TPS
B3 sementara NR *Petugas meledak (2)Memiliki ST ?:;&Z’ﬁg:&?tg: I|Zt§|? 4 5 T B3
(cair,padat,gas) srikulasi dan

ventilasi udara yang
baik

penyimpanan bahan kimia/B3
(5)Inspeksi APAR rutin
(6)Bekerja sesuai SOP
(7)Menggunakan APD secara
lengkap seperti sarung tangan,
masker, sepatu, dll apabila
memasuki TPS
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG gxmfsi g:w:ci RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
s eﬁreﬁ/)éehna% material (3)Penyediaan First Box
Pengangkutan R *p pk b 9 1 (4)Memberi rambu peringatan 1 R Pimpinan TPS
Limbah B3 etugas gderat tterI a;talf - S K3 3 B3
an tata letal . .
tidak baik (5)Inspeksi K3 harus dilakukan

secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
(Mengunsan e s
. - lantai yang Pimpinan TPS
*| .
R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 1 S | selalu kering 3 1 R B3

licin
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,il%K SUMBER DAMPAK PER';'SE;E:(AAL,\'@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
sempit (4)Memberi rambu peringatan o
R *Petugas /Ruang gerak - 5 1] s |K3 . . 3 1 R lepma:\gn s
terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan B
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
Gerakan yang menyebabkan L
R *Petugas terburu-buru luka sayatan,luka - 3| 2]s 3 | 1 | r | PimpinanTPS
(ceroboh) lecet,luka gores B3
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
Area yang (3)Kerusakan pada ruangan
Melakukan sempit material (3)Penyediaan First Box L. S
16 | TPSNon B3 | pekerjaan R *Petugas /Ruang gerak - 5| 1| S | (4Memberi rambu peringatan 3| 1 | R | PimpinanTP
Non B3
dalam ruangan terbatas dan tata K3
letak tidak baik (5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka (1)Menggunakan secara teratur seperti
Pembersihan R *Pety Lantai lici Lecet,luka gores | |antai yang sl T melakukan pengecekkan 3 | 1 | g | PimpinanTPS
TPS gas antai yang licin permukaannya tidak kebersnhan_ lantai yang rutin Non B3
licin oleh cleaning service agar
selalu kering
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,ilEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
el = = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
sempit (4)Memberi rambu peringatan o
- K3 Pimpinan TPS
R Petugas /Ruang gerak - 5 1S . . 3 1 R 3
terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Non B
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang
menyebabkan
luka sayatan,luka
Gerakan yang ' N
R *Petugas terburu-buru lecet,luka gores - 3]2]s 3 | 1 | R | PimpinanTPS
Non B3
(ceroboh)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
« sempit (4)Memberi rambu peringatan o
Pz_en%arrl]g utan R *Petugas /Ruang gerak - 5 1]s|K . . 3 1 R Pimpinan TPS
Limbah Non B3 terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Non B3
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka (1)M_enggunakan secara teratur seperti -
- . - lantai yang Pimpinan TPS
R Petugas Lantai yang licin | Lecet,luka gores ermukaannva tidak 5 1 | S | melakukan pengecekkan 3 1 R Non B3
Ip' . Y kebersihan lantai yang rutin
icin oleh cleaning service agar
selalu kering
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No

LOKASI

URAIAN
AKTIVITAS

AKTIVITAS

R/NR

SUBJEK
YANG
TERPAPAR

SUMBER
BAHAYA

DAMPAK
BAHAYA

PENGENDALIAN
RISIKO YANG
SUDAH ADA

PENILAIAN
RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PENGENDALIAN YANG PERLU
DITAMBAHKAN

PENILAIAN

RISIKO

PELUANG

DAMPAK

TINGKAT
RESIKO

PJ

7

o
=
o
=
[

13

-
IS

=
[6;]

=
(2]

17

17

IPSRS
(Inatalasi
Pemelihara
Sarana
Prasarana
Rumah Sakit)

Penggunaan
Komputer

*Karyawan

Instalasi Listrik

(1)Arus Pendek
(kebakaran)
(2)Tersengat
Listrik

(1)Penyediaan
saluran istrik yang
sesuai load (beban
listrik)
(2)Tersedianya
APAR

(1)Mengganti instalasi listrik
setiap 20 tahun pemakaian
(2)Pemasangan perlindungan
terhadap panel dan stop kontak
(3)Mengecek dengan rutin
kondisi peralatan listrik

(4) Inspeksi APAR rutin
(5)Membuat poster yang
berhubungan dengan
penggunaan perangkat listrik
yang benar disetiap unit
pengoprasian alat
(6)Membuat sistem
penanggulangan keadaan
darurat

(7)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP(8)Memberi rambu
peringatan K3

(9)Inpeksi K3 harus dilakukan
secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh
kondisi,lingkungan,bahan,
sistem

(10)Pemasangan emergency
shut down gedung

Pimpinan
Sarana dan
Prasarana
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,ilEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan
Area yang material (3)Penyediaan First Box
Melakukan sempit (4)Memberi rambu peringatan Pimpinan
pekerjaan R *Karyawan /Ruang gerak - 5 1] s |K3 . . 3 1 R Sarana dan
dalam ruangan terbatas dan tata (5)Inspeksi K3 harus dilakukan Prasarana
letak tidak baik secara teratur meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
Melakukan benda keras yang
pekerjaan yang menyebabkan
menggunakan luka sayatan,luka P
alat tulis kantor R K Gerakan yang Iecet,luyka gores Pimpinan
tajam seperti aryawan terburu-buru - 3 2 |S 3 1 R Sarana dan
- (ceroboh) Prasarana
gunting,staples,
penjepit
kertas,dll
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
Z R zZ <
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
— < |Z Ll .| < Z W
13 |Fe g | o |F®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
Mengangkan (1)Terpeleset dan (1)Memberikan rambu
terjatuh eringatan K3 bila lantai
Bebankygng (2)JLuka memar I(l){\/l_enggunakan gedangg licin Pimpinan
anyak gan R *Karyawan Lantai yang licin antai yang 5 11| S 3 1 R Sarana dan
berat seperti permukanannya Prasarana
dokumen yang tidak licin
banyak
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
cleaning service agar selalu
kering
(3)Pemeliharaan kebersihan
Pembersihan (1)Menggunakan oltlah pﬁtugasbkek()jersman dan Pimpinan
area seperti - . lantai yang selurun sumber daya
R *Karyawan Lantai yang licin : 5 | 1| S| didalamnya 3 1 R Sarana dan
menyapu dan permukaannya tidak Prasarana

mengepel

licin
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
& LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE('\;%AAL,\"@N o xl|eg PENGENDALIAN YANGPERLU | o | « |~ o P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z | g g 2
S5 | = (oo S| = |o®
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F g | o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
ASPEK KESEHATAN (HEALTH)
(1)Gangguan otot, | (1)Penggunaan (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka tempat tidur/brankar mengenai ergonomi bagi
tubuh yang adjustable perawat )
Wisma Saat mengangkat (2)Prosedur kerja (2)pengangkatan pasien o
Sembodro Penerimaan *Perawat dan yang mencakup dilakukan oleh 2-3 orang Pimpinan
1| (wisma Pasien R *Pasien memindahkan teknik 5 | 3 | T | (3)Pelaksanaan pengukuran 4 | 3| B Wisma
Perempuan) *Dokter pasien postur pengangkatan dan faktor risiko ergonomi untuk Sembodro
P yang janggal pemindahan pasien menilai risiko ergonomi
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme | /menular ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung Pimpinan
R *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 3 | B | tangan, sepatu yang tertutup 2l 3] s Wisma
*Dokter dengan pasien desinfektan Sembodro
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
Sering kontak (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
dengan pasien, | (2)Cidera (1)Pengaturan (2)Prosedur penanganan pasien
*Perawat kerja waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien bergilir(shift), kerja 4 |3 |B 3 2 S Wisma
*Dokter beban kerja (2)Pengaturan shift Sembodro
berlebih, kerja
ancaman secara
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
=z =z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata intesnsitas cahaya yang sesuai
(1)Penambahan (2)Pemilihan lampu yang
lampu tambahan ?%an“ghiagaf _t"iak s_;lau
. saat melakukan engukuran intensitas
gﬂrﬁrl]f;?skan *Perawat erTcIQE!a(a;an kegiatan apabila pencahayaan secara berkala Pimpinan
. . R *Pasien P 4 gedung sudah 5 1S 3 1 R Wisma
pemeriksaan/di - ruangan kurang
aanosis Dokter atau terlalu silau sangat gelap Sembodro
9 (2)Perbaikan/pengg
antian lampu yang
rusak
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
. stress memasang termometer ruangan -
*Pera_wat Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R Pasien Kelembaban otot/heat cramps - 5 | 1| S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1R Wisma
*Dokter Udara udara lancar Sembodro
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AKTIVITAS
N URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui mengenai benda tajam
benda tajam yang . (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung (1)Tidak tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien menggunakan tertutup)
banyak tangan (3)Pembuangan jarum suntik
Jarum suntik, dalam yang telah terpakai dalam
*Perawat jarum infus atau ;Zigga%lgﬁlgznsgﬁg " \é\{%dahkc:emdbu&n%az yang telah pimpinan
R *Pasien bendadt_ajam ll(aln darah 3B foertictanda Tinieksius 3 2 S Wisma
*Dokter u);atza n:gﬁﬂﬁj::g (2)Penerapan Sembodro
- penggunaan APD
pemeriksaan seperti
menggunakan
sarung

tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA < § < é DITAMBAHKAN < é < %
o | < |28 o | < |28
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia
pernapasan (1)Prose<_1ur (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersihan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S Wisma
*Dokter membersihkan seperti masker dan Sembodro
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme | /menular ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yanél befljsa{ dkafi berkala ) keperawatan, masker, Pimpinan
R | e | sl e |4 | 3| 8| mnemen sz s | vism
Dokter atau cairan (2) Pengukuran Sembodro
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
Postur tubuh tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
yang jangga| tubuh perawat
pada saat (2)pengangkatan pasien
memeriksa (1)Penggunaan dilakukan oleh 2-3 orang
pasien, tempat tidur/brankar (3)Pelaksanaan pengukuran
mengangkat, yang adjustable faktor risiko ergonomi untuk
memindahkan,m (2)Prosedur kerja menilai risiko ergonomi
*Perawat endorong atau yang mencakup Pimpinan
R *Pasien menarik tempat teknik 4 3| B 2 3 S Wisma
*Dokter tidur pengangkatan dan Sembodro
pasien,keterbatas pemindahan pasien
an ruang Kkerja, yang baik dan benar
penempatan serta memenuhi
peralatan yang kaidah ergonomi
kurang
ergonomis
/nyaman
(1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:swn, (1)Pengatu_rar) o
*Perawat bergilir(shift) wal_<tu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien beban kerja' kerja 4 3| B 3 2 S Wisma
*Dokter b . (2)Pengaturan shift Sembodro
erlebih, i
kerja
ancaman secara
fisik
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
a | O |F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
*Karyawan _ (_4)Menurunnya (1)Tersedianya m_enggunakan kursi yang dapat Pimpinan
Penggunaan NR *Perawat Ergonomi tingkat e tempat duduk yang 4 1 S di atur i . 3 1 R Wisma
Komputer *Dokt /kenyamanan p_roduktlfltas (3) mengatur posisi mengetik Sembod
oKter didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan embodro
(5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan Pimpinan
NR *Perawat Radasi Cahaya - 5 1| S | komputer 1 2 R Wisma
*Dokter Sembodro
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
a | O |F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
*Karvawan Suhu dan stress (3)Kejang memasang termometer ruangan Pimpinan
. *Peéwat Kelembaban otot/heat cramps i 5 1 ls (Z)Pemasangan exhaust fan | 3 1 R Wigma
N pada tiap ruangan agar sirkulasi
Dokter Udara udara lancar Sembodro
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
. (1)Rutin melakukan kebersihan ruangan o
Karyawan pembersihan (2)Memberikan rambu K3 Pimpinan
NR *Perawat Berdebu ruangan oleh 5 1S tentang menjaga kebersihan di 3 1 R Wisma
“Dokter cleaning service area kerja Sembodro
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
P *Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak Pimpinan
Aecngg”naa” NR *Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 4 | 1| s | dengan manusia 31| R Wisma
*Dokter Sembodro
*Pengunjung
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan . (2) program housekeeping .
pengangkutan . _ (1)Tersediaya APD harus dilaksanakan secara Pimpinan
sampah di R Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1| S | periodik dan 3 1 R Wisma
tempat sampah tidak digunakan berkesinambungan Sembodro

(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
Gedung (4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
Radiologi *Karyawan : tingkat (1)Tersedianya di atur o
Penggunaan Ergonomi ifi isi i Pimpinan
2 |y o n%guter R *Perawat /ken%/amanan produktifitas tempat duduk yang 4 | 1 | s | (3)mengatur posisi mengetik 3 1 R Radi%logi
(Rontgen *Dokter didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan
&USG) (5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan Pimpi
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 | 1| s | komputer 12| R |r3_p 'In an
*Dokter Radiologi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress (3)Kejang memasang termometer ruangan
otot/heat cramps (2)Pemasangan exhaust fan
*Karyawan Suhu dan Ezg?atll?r)l g:fngan agar sirkulasi pimpinan
R *Perawat Kelembaban - 11| S 3 1 R Radiolog
*Dokter Udara
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
*Karyawan (1)Rutin melakukan kebersihan ruangan o
R *Perawat Berdebu pembersihan 1] S (2)Memberll_<an rambu K3 3 1 R Pimpinan
*Dokter ruangan oleh tentang menjaga kebersihan di Radiologi

cleaning service

area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g é S é DITAMBAHKAN 2 é S §>
ol < [2H o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
tubuh tempat tidur/brankar perawat
yang adjustable (2)pengangkatan pasien
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja dilakukan oleh 2-3 orang
. *Perawat dan yang mencakup (3)Pelaksanaan pengukuran A
E:gﬁerrl]maan NR *Pasien memindahkan teknik 4 3| B fakt(_Jr (is_ik_o ergonomi L_mtuk 2 3 S E;?F(;Fozr}
*Dokter pasien postur pengangkatan dan menilai risiko ergonomi
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker, o
NR *Pasien udara kontgk mer)ggunakan 4 3 | g | sarung tangan, sepatu yang 2 3 S le_pman_
*Dokter dengan pasien desinfektan tertutup Radiologi
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
3| =|93 212|282
o | < (2 o | £ |2
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:men, (1)Pengaturan
*Perawat ber. iIir(Jshift) waktu dan istirahat Pimpinan
NR *Pasien be%an Keria ' kerja 4 13 |8B 3 2 S Radin)Io i
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift Y
! kerja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata intesnsitas cahaya yang sesuai
(1)Penambahan (2)Pemilihan lampu yang
lampu tambahan downlight agar tidak silau
. saat melakukan (3)Pengukuran intensitas
Melakukan *Perawat ngkat kegiatan apabila pencahayaan secara berkala Pimpi
amnesis *Doci pencahayaan impinan
pemeriksaan/di R *Pa5|en ruangan kurang gedung sudah S|t]s 3 ! R Radiologi
agnosis Dokter atau terlalu silau sangat gelap
9 (2)Perbaikan/pengg

antian lampu yang
rusak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
*Perawat Suhu dan . A
R *Pasien Kelembaban (3)Kejang - 5 11| S (Z)Pemasangan exhaust fan .| 3 1 R le_p inan
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi Radiologi
udara lancar
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui ) mengenai benda tajam
benda tajam yang | (1)Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung menggunakan tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien banyak tangan tertutup) (3)Pembuangan jarum
. dalam suntik yang telah terpakai
Jarum suntik,
. - menggunakan alat dalam wadah oembuangan
- jarum infus atau - Lo
Perawat benda tai . pengambilan sampel yang telah diberik tanda -
*Daci jam lain - Pimpinan
R Pasien di K darah 4 3 B infeksius 3 2 S Radiologi
*Dokter yang digunakan (2)Penerapan adiologt
untuk menunjang
- penggunaan APD
pemeriksaan -
seperti
menggunakan
sarung

tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § < é DITAMBAHKAN % é < %
o | < |28 o | < |28
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia
pernapasan (1)Prose<_1ur (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersihan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S Radi%lo i
*Dokter membersihkan seperti masker dan 9
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung o
R *Pasien udara kontfak mer)ggunakan 4 | 3 | B | tangan, sepatu yang tertutup 2 3 s Pimpinan
*Dokter dengan pasien desinfektan (2) Radiologi
atau cairan Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
o | |2 o | S |2k
a | O |F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
P;Jstu_rat#bu;: tubuh perawat
Y agdgi Siﬁ (2)pengangkatan pasien
n?emeriksa (1)Penggunaan dilakukan oleh 2-3 orang
- 99 (3)Pelaksanaan pengukuran
pa5|en|,< tempatdt_ldur/EIrankar faktor risiko ergonomi untuk
mengangkat, yang adjustable R -
memindahkan,m (2)Prosedur kerja menilai risiko ergonomi
*Perawat endorong atau yang mencakup Pimpinan
R *Pasien menarik tempat teknik 4 3| B 2 3 S Radirzalo i
*Dokter tidur pengangkatan dan Y
pasien,keterbatas pemindahan pasien
an ruang Kkerja, yang baik dan benar
penempatan serta memenuhi
peralatan yang kaidah ergonomi
kurang
ergonomis
/nyaman
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kon_tak (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengan pasien, (1)Pengaturan
*Perawat kerja waktu dan istirahat
Do bergilir(shift), - Pimpinan
R Pasien - kerja 4 3| B 3 2 S : .
- beban kerja . Radiologi
Dokter . (2)Pengaturan shift
berlebih, Keri
erja
ancaman secara
fisik
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap alat seperti warning rest
(2)Sakit setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
(4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
*Daci tingkat ; di atur
Foto rontgen NR *PZ?:IV?/gt kErgonoml/ p_roduktifitas E(:elr)g;)e;ts Z?J?LTIZ?/ang 4 1 S (3) mengatur posisi mengetik 3 1 R le_plnan_
*Dokter enyamanan didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan Radiologi
(5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
- pada mata cahaya sesuai kebutuhan
Pasien sebelum menggunakan alat Pimpinan
NR *Perawat Radasi Cahaya - 5 1 ]S 1 2 R ! .
*Dokter Radiologi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
(3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan
. otot/heat cramps ada tiap ruangan agar sirkulasi
*Pasien Suhu dan P Edara IaFr)lcar gan ag Pimpinan
NR *Perawat Kelembaban - 1S 3 1 R Ra di% logi
*Dokter Udara g
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan . frekuensi dalam melakukan
*Pasien (1)Rutin melakukan kebersihan ruangan o
NR *Perawat Berdebu pembersihan 1| s | @Memberikanrambuk3 | 3 | 1 | R Pimpinan
*Dokter ruangan oleh tentang menjaga kebersihan di Radiologi

cleaning service

area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
tubuh tempat tidur/brankar perawat .
yang adjustable (Z_)pengangkatan pasien
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja dilakukan oleh 2-3 orang
*Perawat dan yang mencakup (3)Pelal_<s_anaan pengu_kuran I
NR *Pasien memindahkan teknik 4 | 3 | B | faktorrisiko ergonomi untuk 2 3 S Plrg_pllnan_
*Dokter pasien postur pengangkatan dan menilai risiko ergonomi Radiologi
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung o
NR *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 3 | B | tangan, sepatu yang tertutup 2 3 S Pimpinan
*Dokter dengan pasien desinfektan Radiologi
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,ilEGK SUMBER DAMPAK PER';'SE;E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:men, (1)Pengaturan
*Perawat bergilir(shift) Wal_(tu dan istirahat Pimpinan
NR *Pasien beban kerja ' kerja 4 13 |8B 3 2 S Radiolog
*Dokter . (2)Pengaturan shift
berlebih, Kefja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap alat seperti warning rest
(2)Sakit setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
(4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
gfaetnggunakan *Pasien Ergonomi/ tingkat (1)Tersedianya di atur N ) Pimpinan
) NR *Perawat p_roduktlfltas tempat duduk yang 4 | 1| s | (3)mengatur posisi mengetik 3 1 R pinan
Ultrasonografi *Dokter kenyamanan didalam ruangan | nyaman yang nyaman, pergelangan Radiologi
(USG) (5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
D pada mata cahaya sesuai kebutuhan
Pasien . sebelum menggunakan alat Pimpinan
NR *Perawat Radasi Cahaya - 5 11]S 1 2 R L
N Radiologi
Dokter
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress (3)Kejang memasang termometer ruangan
otot/heat cramps (2)Pemasangan exhaust fan
. ada tiap ruangan agar sirkulasi
*Pasien Suhu dan Edara IaEcar gan ag Pimpinan
NR *Perawat Kelembaban - 5 1S 3 1 R Ra diF()J logi
*Dokter Udara 9
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
*Pasien (1)Rutin melakukan I;e)bersnhgn !'Eangan b
pembersihan 2)Memberikan rambu K3 Pimpinan
NR *Perawat Berdebu ruangan oleh 5 | 1| S | tentang menjaga kebersihan di 3| 1| R Radiologi
*Dokter " . Keri
cleaning service area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| s |o® =) s |03
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
tubuh tempat tidur/brankar perawat .
yang adjustable (Z_)pengangkatan pasien
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja dilakukan oleh 2-3 orang
*Perawat dan yang mencakup (3)Pelaksanaan pengukuran o
NR *Pasien memindahkan teknik 4 | 3 | B | faktorrisiko ergonomi untuk 213 |s Elrg_pllnan_
*Dokter pasien postur pengangkatan dan menilai risiko ergonomi adiolog!
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker, o
NR *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 3 | g | sarungtangan, sepatu yang s 1 3| s Pimpinan
dengan pasien desinfektan Radiologi
*Dokter gan p tertutup g
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:smn, (1)Pengaturan
*Perawat T waktu dan istirahat A
NR *Pasien bgﬁ)‘;‘{:ﬁigfg kerja 3|8 32| s ;L’L‘ﬂ:&anl
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift Y
ancaman secara kerja
fisik
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
*Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak o
Penggunaan NR *Karyawan Berdebu (3)lIritasi mata R 1] s dengan manusia 3 1 R lepmaq
AC *Dokter Radiologi

*Pengunjung
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
(2) program housekeeping
;’;/elzlgg:glfgtan ) (1)Tersediaya APD harus dilaksanakan secara Pimpinan
sampah di R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1| S | periodik dan 3 1 R Radiologi
tempat sampah tidak digunakan berkesinambungan

(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA = 2 DITAMBAHKAN Z F N
S| s |on ) S |Oo
o | < (2R m | |2k
g1 a|F o a |F
. 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
Gedung pinggang posisi duduk setigp akan
Tumbuh (3)Otot tegang melakukan peker]agn dan
Kembang & (_4)Menurunnya ) m_enggunakan kursi yang dapat
Geriatri Penggunaan *Karyawan Ergonomi/ tingkat (1)Tersedianya di atur
3 ; R *Perawat duktifitas tempatdudukyang | 4 | 1 | S | (3) mengatur posisi mengetik 3 1| R
(Pasien Anak) | Komputer - kenyamanan pro
(Wisma Dokter didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan
Kresna/Ranap (5)Kurang ) tangan _dlbuat senyaman
Geriatri) konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 | 1 | s | komputer 1 2 R
*Dokter




292

AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
*Karyawan Suhu dan stress memasang termometer ruangan
R *Perawat Kelembaban (3)Kejang - 1 S | (2)Pemasangan exhaust fan 3 1 R
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi
udara lancar
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
. kebersihan ruangan
*Karyawan (iﬁg;gi?:r:akum" (2)Memberikan rambu K3
R *Perawat Berdebu rpu anaan oleh 1 | S | tentang menjaga kebersihan di 3 1 R
*Dokter 9 area kerja

cleaning service
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| s |o® ) S |oo
o | |2 m | |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat
tempat tidur/brankar (Z)pengangkatan pasien
yang adjustable dilakukan oleh 2-3 orang
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja (3)Pelaksanaan pengukuran
Penerimaan *Perawat dan yang mencakup faktor risiko ergonomi untuk
Pasien R *Pasien memindahkan teknik 4 | 3 | B | menilai risiko ergonomi 2 3 S
*Dokter pasien postur pengangkatan dan
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung
R *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 3| g | tangan, sepatu yang tertutup 2 | 3 s
*Dokter dengan pasien desinfektan
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG SXME\Ei g:mﬁﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:smn, (1)Pengaturan
*Perawat berqili r(Jshi ft) waktu dan istirahat
R *Pasien beban ket kerja 3|8 3| 2] s
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift
ancaman secara kerja
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata intesnsitas cahaya yang sesuai
(1)Penambahan (2)Pemilihan lampu yang
|ampu tambahan dOWnIlght agar tidak silau
. saat melakukan (3)Pengukuran intensitas
Melauken *Perawat pe;c';‘,?;‘;;an Kegiatan apabila pencahayaan secara berkala
g
pemeriksaan/di R *PaS|en ruangan kurang gedung sudah Lys 3 L R
agnosis Dokter atau terlalu silau sangat gelap
9 (2)Perbaikan/pengg

antian lampu yang
rusak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN o | v |- PENGENDALIAN YANG PERLU | (o v = P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 9 DITAMBAHKAN Z < | 9
R/NR 5| S |on =} S |O0»
— < |Z Ll .| < Z W
13 |Fe g | o |F®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
Perawat | Sudan | SO VR (Dypemasangan xbaust fan -
R *Pasien Kelembaban P - 5 1S da ti 9 irkulasi 3 1 R
*Dokter Udara pada tiap ruangan agar sirkulasi
udara lancar
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui mengenai benda tajam
benda tajam yang 1) Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung (1)Tida tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien menggunakan tertutup) (3)Pembuangan jarum
gg:‘;’rﬁk tangan suntik yang telah terpakai
Jarum suntik dalam wadah oembuangan
i i , menggunakan alat ang telah diberik tanda
*Perawat LZ%Z :g.f;rialzlrj] pengambilan sampel ')'/infgeksius"
R *Pasien yang di éunakan darah 4 (3|8 3|2 s
*Dokter untuk menunjang (2)Penerapan
pemeriksaan penggunaan APD
seperti
menggunakan
sarung

tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia
pernapasan (1)Prose<_1ur (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersihan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S
*Dokter membersihkan seperti masker dan
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung
R *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 4 | T | tangan, sepatu yang tertutup 4l a4 | T
*Dokter dengan pasien desinfektan
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN 532,{%( SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
o | |2 o | S |2k
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
P;Jstu_rat#bu;: tubuh perawat
Y agdgi Siﬁ (2)pengangkatan pasien
n?emeriksa (1)Penggunaan dilakukan oleh 2-3 orang
- 99 (3)Pelaksanaan pengukuran
pa5|en|,< tempatdt_ldur/EIrankar faktor risiko ergonomi untuk
mengangkat, yang adjustable R -
memindahkan,m (2)Prosedur kerja menilai risiko ergonomi
*Perawat endorong atau yang mencakup
R *Pasien menarik tempat teknik 4 3| B 2 3 S
*Dokter tidur pengangkatan dan
pasien,keterbatas pemindahan pasien
an ruang Kkerja, yang baik dan benar
penempatan serta memenuhi
peralatan yang kaidah ergonomi
kurang
ergonomis
/nyaman
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kon_tak (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengin pasten, (1)Pengaturan
- erja o
Perawat bergilir(shift) waktu dan istirahat
R *Pasien Y 1 kerja 43|8B 3|2 s
- beban kerja .
Dokter . (2)Pengaturan shift
berlebih, Keri
erja
ancaman secara
fisik
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
*Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak
Penggunaan NR *Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 4 | 1| s | dengan manusia 3| 1| R
AC *D
okter
*Pengunjung
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
(3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan
*Perawat Suhu dan . . .
Ez;?::/]atan R *Pasien Kelembaban otot/heat cramps B 5 1] s Ezg?atll?r)l g:fngan agar sirkulasi 3 1 R
*Dokter Udara




299

PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui ! mengenai benda tajam
benda tajam yang | (1)Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung menggunakan tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien banyak tangan tertutup) (3)Pembuangan jarum
. dalam suntik yang telah terpakai
Jarum suntik,
. . menggunakan alat dalam wadah oembuangan
- jarum infus atau - Lo
Perawat - - pengambilan sampel yang telah diberik tanda
ADac: benda tajam lain -
R Pasien di K darah 413 |8B infeksius 3 2 S
*Dokter yang digunakan (2)Penerapan
untuk menunjang
: penggunaan APD
pemeriksaan -
seperti
menggunakan
sarung
tangan,jas,masker
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran 1)Prosed kimia
pernapasan 1 Lose_#r (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersinan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S
*Dokter membersihkan seperti masker dan
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
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AKTIVITAS
N URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*perawat | Y2Ng berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung
R *Pasien udara kontak menggunakan 3 | B | tangan, sepatu yang tertutup 2 3 s
*Dokter dengan pasien desinfektan
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi

(mikroorganisme)
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh perawat
P::,tu_r at#bu;} (2)pengangkatan pasien
Y pa?dja se?agt dilakukan oleh 2-3 orang
memeriksa (1)Penggunaan ]£3|)(Pelal_<s_?(naan pengu_kurank
asien tempat tidur/brankar aktor risiko ergonomi untu
P ! - menilai risiko ergonomi
mengangkat, yang adjustable
memindahkan,m (2)Prosedur kerja
*Perawat endorong atau yang mencakup
R *Pasien menarik tempat teknik 3| B 2 3 S
*Dokter tidur pengangkatan dan

pasien,keterbatas
an ruang Kkerja,
penempatan
peralatan yang
kurang
ergonomis
/nyaman

pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:smn, (1)Pengaturan
*Perawat berqili r(Jshi ft) waktu dan istirahat
R *Pasien beban ket Kerja 3| B 3|2 s
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift
ancaman secara kerja
fisik

(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
(2)Gangguan lingkungan di ruangan

*Petugas kesehatan (3) ac tidak langsung kontak

*Perawat (3)Iritasi mata dengan manusia

NR *Karyawan Berdebu - 11| S 3 1 R
*Dokter

*Pengunjung
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,{IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
N(Ieila:r?klfgtan (1)Tersediaya APD (2) program housekeeping
Eam%ahg di R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 4 | 1 | S | harusdilaksanakan secara 3 1 R
tempat sampah tidak digunakan perlodl_k dan
berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
Gedung pinggang posisi duduk setiap akan
Tumbuh (3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
ég?:aﬁ??g & Penggunaan *Karyawan Ergonom g;)g,;\IA(:? e (1)Tersedianya gwie;g?unakan et yang dapat Pimpinan
x S .
4 (Pasien Anak) | Komputer R *Perawat i/lkenyamanan produktifitas tempat duduk yang 4 Lys (3) mengatur posisi mengetik 8 1 R Klinik Penyakit
- Dokter . nyaman Dalam Anak
(Klinik didalam ruangan yang nyaman, pergelangan
Penyakit (5)Kurang tangan dibuat senyaman
Dalam) konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI Az.?ﬁ/'ﬁ.'\/is YANG gf\wAB\E(i gﬁmzﬁz RISIKO YANG 2l ¥|ko PENGENDALIAN ¥YANG PERLU 9 ¥ Eo PJ
RINR TERPAPAR SUDAH ADA |8 |xx DITAMBAHKAN | & |gx
2| 2|28 > 2188
%@ |E" | & |E®
1 2
3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
*Karyawan _ pada mata cahaya sesuai kebutuhan Pimpinan
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 | 1 | S | sebelum menggunakan 1 2 R | Klinik Penyakit
*Dokter komputer Dalam Anak
(1)D_ehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
*Karyawan Suhu dan stress. memasang termometer ruangan Pimpinan
(3)Kejan 2)P haust f P
R *Perawat Kelembaban <cjang - 5| 1| s | (QPemasanganexhaustfan | 5 | 3 | R | Kiinik Penyakit
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi Dalam Anak
udara lancar
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
. 2)Memberikan rambu K3
1)Rutin melakukan ( - - . A
*Karyawan EJe)th)Jet,'rsih:na uka tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
R *Perawat Berdebu ruangan oleh 5 1 | S | areakerja 3 1 R | Kilinik Penyakit
*
Dokter cleaning service Dalam Anak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |28 o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat
tempat t_|dur/brankar (2)pengangkatan pasien
yang adjustable dilakukan oleh 2-3 orang
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja (3)Pelaksanaan pengukuran o
Penerimaan *Perawat dan yang mencakup faktor risiko ergonomi untuk Pimpinan
Pasien R *Pasien memindahkan teknik 4 | 3 | B | menilai risiko ergonomi 2 3 S Klinik Penyakit
*Dokter pasien postur pengangkatan dan Dalam Anak
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit ) (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme_ ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yaﬂga?:rlfgﬁlt :ka” ﬁgﬁali e keperawatan,masker,sarung Pimpinan
R *Pasien ; 199 4 | 3 | B | tangan, sepatuyang tertutup 2 | 3 | s | Klinik Penyakit
- dengan pasien desinfektan
Dokter - Dalam Anak
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
z z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
3| =|93 212|282
o | < (2 o | £ |2
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:men, (1)Pengaturan
*Perawat ber. iIir(Jshift) waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien be%an Keria ' kerja 4 13 |8B 3 2 S Klinik Penyakit
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift Dalam Anak
ancaman secara kerja
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata (1)Penambahan intesnsitas cahaya yang sesuai
lampu tambahan gZ)Pe:'piLihan Iamgukyé_lrg
) saat melakukan ownlight agar tidak silau
gﬂrﬁrl]f;?skan *Perawat erTcIQr?;a;an kegiatan apabila (3)Pengukuran intensitas Pimpinan
pemeriksaan/di R *Pasien rupangan kYJrang gedung sudah 5 | 1 | s | pencahayaan secara berkala 3 1 R | Klinik Penyakit
*
agnosis Dokter atau terlalu silau sangat ge_lap Dalam Anak
(2)Perbaikan/pengg
antian lampu yang
rusak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
*Perawat Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R *Pasien Kelembaban otot/heat cramps - 5 1 | S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R | Klinik Penyakit
*Dokter Udara udara lancar Dalam Anak
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui ) mengenai benda tajam
benda tajam yang | (1)Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung menggunakan tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien banyak tangan tertutup) (3)Pembuangan jarum
Jarum suntik, dalam suntik yang telah terpakai
. . menggunakan alat dalam wadah oembuangan
* jarum infus atau - Lo I
Perawat benda tajam lain pengambilan sampel yang telah diberik tanda Pimpinan
R *Pasien ana digunakan darah 4 | 3 | B | "infeksius" 3 2 S Klinik Penyakit
*Dokter u):\tugk mgnunjang (2)Penerapan Dalam Anak
emeriksaan penggunaan APD
P seperti
menggunakan
sarung
tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § < é DITAMBAHKAN % é < %
o | < |28 o | < |28
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia
pernapasan (1)Prose<_1ur (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersihan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S Klinik Penyakit
*Dokter membersihkan seperti masker dan Dalam Anak
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yanél befljsa| dkafi berkala ) keperawatan,masker,sarung Pimpinan
R *Pasien doneer o onddy e 4 | 3 | B | tangan sepatuyang tertutup 2 | 3 | s | Klinik Penyakit
*Dokter engan pasien desinfektan Dalam Anak
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
Postu_r tubur} tubuh perawat
yangdjanggza (2)pengangkatan pasien
n?:mae?izli(asa (1)Penggun dilakukan oleh 2-3 orang
- ggunaan (3)Pelaksanaan pengukuran
pa5|en|,< t tempatdt_ldutr/EIrankar faktor risiko ergonomi untuk
mengangkat, yang adjustable e -
memindahkan,m (2)Prosedur kerja menilai risiko ergonomi
*Perawat endorong atau yang mencakup Pimpinan
R *Pasien menarik tempat teknik 4 3| B 2 3 S Klinik Penyakit
*Dokter tidur pengangkatan dan Dalam Anak
pasien,keterbatas pemindahan pasien
an ruang Kkerja, yang baik dan benar
penempatan serta memenuhi
peralatan yang kaidah ergonomi
kurang
ergonomis
/nyaman
(1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;ri_):swn, (1)Pengatu_rar_1 o
*Perawat bergilir(shift) waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien beban kerja ' kerja 4 3| B 3 2 S Klinik Penyakit
*Dokter b . (2)Pengaturan shift Dalam Anak
erlebih, Keri
erja
ancaman secara
fisik
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
. pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan o
Penggunaan . Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak [Pimpinan
AC NR Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 4 1 1 1 S | dengan manusia 3 1 R | Klinik Penyakit
*Dokter Dalam Anak
*Pengunjung
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
mﬁlggﬁgs&an _ (1)Tersediaya APD ﬁz)rpr%?{alin t;otlj(senkeeplpg Pimpinan
sampah di R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 4 | 1 | s | harusdrlaksanakan secara 3 1 | R | Klinik Penyakit
P tidak digunakan periodik dan Dalam Anak

tempat sampah

berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
ol < [2H o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
Gedung (3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
Tumlk))Uh (4)Menurunnya O ’ menggunakan kursi yang dapat
Kembang & *Karyawan . tingkat 1)Tersedianya di atur — -
5 | Geriatri ieor:Tg]]gunaan R *Perawat Ergonomi progduktifitas tempat duduk yang 4 | 1 | S | (3) mengatur posisi mengetik 3 1 R Pimpinan Afli
: puter /kenyamanan . Gizi
(Pasien Anak) *Dokter didalam ruangan | nyaman yang nyaman, pergelangan
(Konsultasi (5)Kurang tangan dibuat senyaman
Gizi) konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan Pimpinan Ahli
R *Perawat Radasi Cahaya - 5| 1 | s | komputer 1|2 |R impinan Anft
*Dokter Gizi




312

AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
* .
Karyawan Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan Ahli
R Perawat Kelembaban otot/heat cramps - 1 | S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Gizi
*Dokter Udara udara lancar
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
. kebersihan ruangan
*Karyawan %ﬁé’;’;i?:;akum" (2)Memberikan rambu K3 pimpinan Ahli
R *Perawat Berdebu Eu anaan oleh 1 | S | tentang menjaga kebersihan di 3 1 R pGizi
*Dokter 9 area kerja

cleaning service
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
tubuh tempat tidur/brankar perawat .
yang adjustable (Z_)pengangkatan pasien
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja ?::,I)i’lglj{:;:agfam2-e3n0{1a|:ugran
Penerimaan “Perawat dan yang mencakup faktor risiko erggno%”li untuk Pimpinan Ahli
Pasien R *Pasien memmdahkan teknik 4 3| B menilai risiko eraonomi 2 3 S Gizi
*Dokter pasien postur pengangkatan dan 9
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan, masker, o _
R *Pasien udara kontfak menggunakan 4 | 3 | B | sarung tangan, sepatu yang 2 3 S Pimpinan Ahli
dengan pasien desinfektan Gizi
*Dokter gan p tertutup
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
o) S |On =) > O wn
— < |Z Ll .| < Z W
g | o |F& a8 | a |F%
. 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
Sering kontak (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
i 2)Cidera 2)Prosedur penanganan pasien
dengin pasien, | (2) (1)Pengaturan 2 penanganan p
«p erja O
erawat bergilirshift waktu dan istirahat Pimpinan Ahli
R *Pasien ergilir(shift), kerja 413 |8B 3 2 S imptnan Al
- beban kerja . Gizi
Dokter . (2)Pengaturan shift
berlebih, Keri
erja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata (1)Penambahan intesnsitas cahaya yang sesuai
lampu tambahan (2)Pemilihan lampu yang
amnesis ADac: pencahayaan Pimpinan Ahli
pemeriksaan/di R *PaS|en ruangan kurang gedung sudah 5 | 1| S | pencahayaan secara berkala 3 1| R Gizi
agnosis Dokter atau terlalu silau sangat gelap
9 (2)Perbaikan/pengg
antian lampu yang
rusak
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
p " Suhu d stress memasang termometer ruangan
R *Pera_wa K I“ “b ab” (3)Kejang s 115 (2)Pemasangan exhaust fan 3 L R | Pimpinan Ani
Lasien elembaban otot/heat cramps - pada tiap ruangan agar sirkulasi Gizi
Dokter Udara udara lancar
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |2 o | £ |28
el = = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui ! mengenai benda tajam
benda tajam yang | (1)Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung menggunakan tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien banyak tangan tertutup) (3)Pembuangan jarum
. dalam suntik yang telah terpakai
Jarum suntik ,
iarum infusatau menggunakan alat dalam wadah oembuangan
*Perawat J - - pengambilan sampel yang telah diberik tanda — .
ADac: benda tajam lain - Pimpinan Ahli
R Pasien di K darah 413 |8B infeksius 3 2 S Gizi
*Dokter yana 'gunaxan (2)Penerapan 1zl
untuk menunjang penggunaan APD
pemeriksaan -
seperti
menggunakan
sarung
tangan,jas,masker
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran 1)Prosed kimia
pernapasan 1 Lose_#r (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersinan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan Ahli
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S pGizi
*Dokter membersihkan seperti masker dan
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
. SR URAIAN S\l(JAB'J\lEGK SUMBER DAMPAK PI;TSEI;E:(AALNIQN 9 | ¥ (i o [WEERGENBALIERNENGIEEREEN [RORINVAS 248 .
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/INR S| s |on S| s |o»
|z |zyY o | £ |2k
o (o o (a) (=
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Penyakit ) (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme_ ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung o _
R *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 3 | B | tangan, sepatu yang tertutup 2 3 s Pimpinan Ahli
*Dokter dengan pasien desinfektan Gizi
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
Postur tubuh tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
yang janggal tubuh perawat
pada saat (2)pengangkatan pasien
memeriksa (1)Penggunaan dilakukan oleh 2-3 orang
pasien, tempat tidur/brankar (3)Pelaksanaan pengukuran
mengangkat, yang adjustable faktor risiko ergonomi untuk
memindahkan,m (2)Prosedur kerja menilai risiko ergonomi
*Perawat endorong atau yang mencakup _— .
R *Pasien menarik tempat teknik 4 3 B 2 3 S leplenia;? Anli
*Dokter tidur pengangkatan dan

pasien,keterbatas
an ruang Kkerja,
penempatan
peralatan yang
kurang
ergonomis/
nyaman

pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
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AKTIVITAS
" URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:smn, (1)Pengaturan
*Perawat T waktu dan istirahat A -
R *Pasien bgﬁ)‘;‘{:ﬁigfg kerja 3|8 32| s P'mpgii? Anli
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift
ancaman secara kerja
fisik
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
. pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*getugast (2)Gangguan lingkungan di ruangan
erawal kesehatan (3) ac tidak langsung kontak impi i
Penggunaan gsung Pimpinan Ahli
AC % NR *Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 1 | S | dengan manusia 3| 1| R pGizi
*Dokter

*Pengunjung
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
N(Ieila;r?klfﬂtan (1)Tersediaya APD (2) program housekeeping Pimpinan Ahli
gam%ahg di R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1 | S | harus dilaksanakan secara 3 1 R pGizi
tempat sampah tidak digunakan periodik dan

berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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AKTIVITAS
No | Lokasi URAIAN VANG. SUMBER DAPAK | Ll OVANG
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA
R/NR
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
(4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
tingkat di atur
Gedung p_roduktifitas (3) mengatur posisi mengetik
Tumbuh didalam ruangan yang nyaman, pergelangan
Kembang & (k5)Kur::ng_ tangarll( _dltc)‘uat sengan:an
Geriatri *Karyawan : onsentrasl (1)Tersedianya mungkin dengan bantuan Pimpinan
6 | (Pasien Anak) I:(enggunaan R *Perawat Ergonomi tempat duduk yang 1 | s | bantalan . 3| 1| R Wisma
(Wisma omputer *Dokter /kenyamanan nyaman (4) usahakan posisi ada Parikesit
Parikesit/Rana tumpuan kaki
p Tumbuh

Kembang)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
Z R zZ <
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
T8 |EE 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan Pimpinan
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 1 | s | komputer 1 2 R Wisma
*Dokter Parikesit
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
*Karyawan Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R *Perawat Kelembaban otot/heat cramps - 5 1 | S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Wisma
*Dokter Udara udara lancar Parikesit
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
K (1)Rutin melakukan kebersihan ruangan PimDi
raryawan pembersihan (2)Memberikan rambu K3 Impinan
R Perawat Berdebu ruangan oleh 5| 1| S | tentang menjaga kebersihan di 3 1 R Wisma
*Dokter . . area keria Parikesit
cleaning service ]
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g é S é DITAMBAHKAN 2 é S §>
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
tubuh tempat tidur/brankar perawat
yang adjustable (2)pengangkatan pasien
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja dilakukan oleh 2-3 orang
Penerimaan *Pera_wat _dan yang mencakup (3)Pe|al_<s_anaan pengu_kuran Pim_pinan
Pasien R *Pasien memindahkan teknik 4 13 |8B faktc_)r (ls_lk_o ergonomi L_mtuk 2 3 S Wisma
*Dokter pasien postur pengangkatan dan menilai risiko ergonomi Parikesit
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung Pimpinan
R *Pasien udara kontfak mer)ggunakan 4 | 3 | B | tangan, sepatuyang tertutup 2 3 S Wisma
*Dokter dengan pasien desinfektan Parikesit
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
Z R zZ <
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
3| =|93 312128
o | < (2 o | £ |2
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:men, (1)Pengaturan
*Perawat ber. iIir(Jshift) waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien be%an Keria ' kerja 4 13 |8B 3 2 S Wisma
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift Parikesit
! kerja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata intesnsitas cahaya yang sesuai
(1)Penambahan (2)Pemilihan lampu yang
lampu tambahan downlight agar tidak silau
. saat melakukan (3)Pengukuran intensitas
Melakukan *Perawat ngkat kegiatan apabila pencahayaan secara berkala Pimpinan
amnesis *Doci pencahayaan ;
pemeriksaan/di R *PaS|en ruangan kurang gedung sudah 5 Lys 8 1 R Wisma
. Dokter - sangat gelap Parikesit
agnosis atau terlalu silau -
(2)Perbaikan/pengg

antian lampu yang
rusak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| s |o® ) S |oo
ol < [2H o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
*Perawat Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R *Pasien Kelembaban otot/heat cramps - 5 1 | S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Wisma
*Dokter Udara udara lancar Parikesit
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui mengenai benda tajam
benda tajam yang . (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung (1)Tidak tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien menggunakan tertutup) (3)Pembuangan jarum
banyak tangan suntik yang telah terpakai
Jarum dalam dalam wadah oembuangan
) suntik,jarum menggun_akan alat yang telah diberik tanda o
*Perawat infus atau benda pengambilan sampel “infeksius" Pimpinan
R *Pasien tajam lain yang darah 4 13 |8B 3 2 S Wisma
*Dokter digunakan untuk (2)Penerapan Parikesit
menunjang penggunaan APD
pemeriksaan seperti
menggunakan
sarung

tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § < é DITAMBAHKAN % é < %
o | < |28 o | < |28
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia (2)Surveilans
pernapasan (1)Prose<_1ur kesehatan pekerja yang
. (2)iritasi kulit pembersihan terpajan bahan kimia
Desinfektan ruangan yang
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S Wisma
*Dokter membersihkan seperti masker dan Parikesit
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yanél befljsa{ dkafi berkala ) keperawatan, masker, Pimpinan
R | e | sl pegan |4 |3 |6 | Eeowenseng | | g | s | i
Dokter atau cairan (2) Pengukuran Parikesit
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh perawat
P:stu_r at#bu;} (2)pengangkatan pasien
Y pa?dja sga% dilakukan oleh 2-3 orang
memeriksa (1)Penggunaan ]£3|)(Pelal_<s_?(naan pengu_kurank
asien tempat tidur/brankar aktor risiko ergonomi untu
P ! - menilai risiko ergonomi
mengangkat, yang adjustable
memindahkan,m (2)Prosedur kerja
*Perawat endorong atau yang mencakup Pimpinan
R *Pasien menarik tempat teknik 3| B 2 3 S Wisma
*Dokter tidur pengangkatan dan Parikesit

pasien,keterbatas
an ruang Kkerja,
penempatan
peralatan yang
kurang
ergonomis
/nyaman

pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
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AKTIVITAS
No | Lokasi URAIAN VANG. SUMBER DAPAK | Ll OVANG
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA
R/NR
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:smn, (1)Pengaturan
*Perawat xena waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien berglllr(shl_ft), kerja 3| B 3 2 S Wisma
*Dokter bgté?;; lt:fh”a (2)Pengaturan shift Parikesit
ancaman secara kerja
fisik
(1)Gangguan 1) pemc_aliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
o *perawat kesehatqn (3) ac tidak Iaqgsung kontak Pimpinan
enggunaan NR *Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 1 | s | denganmanusia 3/ 1|R Wisma
*Dokter Parikesit

*Pengunjung
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,{IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA % é < é DITAMBAHKAN % é < %
= < |ZzW — < |zuW
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan - 2) program housekeepin -
pengangkutan - (1)Tersediaya APD ﬁa)rups d?laksanakan segarallq Pimpinan
- R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 4 1 S o 3 1 R Wisma
sampah di tidak digunakan periodik dan Parikesit
tempat sampah berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
Gedung pinggang posisi duduk setia_lp akan
Tumbuh (3)Otot tegang melakukan peker]agn dan
Kembang & p *Karyawan £ i/ (_Al)l\ﬂenurunnya (1)Tersedianya gw_enggunakan kursi yang dapat Pimpi
L enggunaan * rgonomi tingkat i atur impinan
1 Gengtn Komputer R *Perawat kenyamanan produktifitas tempat duduk yang 4 Lys (3) mengatur posisi mengetik 8 1 R Okupasi Terapi
(Pasien Anak) Dokter didal nyaman |
(Okupasi idalam ruangan yang nyaman, pergelangan
Terapi) (5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z L — < z w
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan .
- . ki t Pimpinan
R Perawat Radasi Cahaya - 5 1 ]S omputer 1 2 R Okupasi Terai
*Dokter p p
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
*Karyawan Suhu dan stress memasang termometer ruangan Pimpinan
R *Perawat Kelembaban (3)Kejang - 5 1 | S | (2)Pemasangan exhaust fan 3 1 R Oku asﬁ Taera i
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi p p
udara lancar
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
. (2)Memberikan rambu K3
*Karyawan (t)rﬁggrgi?:r:akumn tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
R *Perawat Berdebu P 5 1 | S | areakerja 3 1 R P .
- ruangan oleh Okupasi Terapi
Dokter . .
cleaning service
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PER';'SE;E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |28 o | < |28
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat
tempat t_|dur/brankar (2)pengangkatan pasien
yang adjustable dilakukan oleh 2-3 orang
Saat mgngangkat (2)Prosedur|i<erja (3)Pelaksanaan pengukuran
; *Perawat an yang mencakup faktor risiko ergonomi untuk P
Pen-enmaan R *Pasien memindahkan teknik 4 3 B menilai risiko ergonomi 2 3 S lepman .
Pasien - - Okupasi Terapi
Dokter pasien postur pengangkatan dan
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit ) (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme_ ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung o
ADacE udara kontak menggunakan tangan, sepatu yang tertutup Pimpinan
R Pasien - - 4 3 B 2 3 S . .
*Dokter dengan pasien desinfektan Okupasi Terapi
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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AKTIVITAS
No | Lokasi URAIAN VANG. SUMBER DAPAK | Ll OVANG
AKTIVITAS
RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA
! 2 3 4
5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
) (1)St_res kerja (1)Pengaturan beban kerja
(;Serlng kon_tak (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
engan

“p gier?:smn. (1)Pengatu_rar_1
N erawat bergilir(shift), wal_<tu dan istirahat Pimpinan

R Pasien beban kerja kerja 3| B 3 2 S P .
*Dokter berlebih (2)Pengaturan shift Okupasi Terapi

ancaman secara kerja
fisik
(1)Gangguan 1) pemc_aliharaan ac yang rutin
*Petugas pernapasan (2) menjaga kebrsihan
Penaaunaan *Perawat (2)Gangguan Iingkquan di ruangan o
[S[¢] NR *Karyawan Berdebu kesehatqn R 1 | s | (3)actidak langsung kontak 3 1 R Pimpinan

*Dokter (3)lritasi mata dengan manusia Okupasi Terapi

*Pengunjung
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan . (2) program housekeeping
pengangkutan . . (1)Tersediaya APD harus dilaksanakan secara Pimpinan
sampah di R Petugas Bakteri sarung tangan tapi 4 11 | S | periodik dan 3 1 R Okupasi Terapi
tidak digunakan berkesinamb!
tempat sampah erkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat (2)pengangkatan
tempat tidur/brankar pasien dilakukan oleh 2-3
Gedung yang adjustable orang (3)Pelaksanaan
Tumlt))uh Saat m(ejngangkat (2)Prosedur||(<erja pengukuran faktor risiko
Kembang & ; *Perawat an yang mencakup ergonomi untuk menilai risiko —
7 | Geriatri E:g;rrl]maan R *Pasien memindahkan teknik 4 3 | B ergonomi 2 3 S Tef;;}p\;\r}ﬁ:r;ra
(Pasien Anak) *Dokter pasien postur pengangkatan dan
(Terapi yang janggal pemindahan pasien
Wicara) yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
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AKTIVITAS
" URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Penyakit ) (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme_ ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker, o
R *Pasien udara kontak menggunakan 3 | g | sarung tangan, sepatu yang 2| 3 S Pimpinan
*Dokter dengan pasien desinfektan tertutup Terapi Wicara
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
. (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
dSermg kontak | 5)cidera (2)Prosedur penanganan pasien
engir;r?:men, (1)Pengaturan
- L
o foranat bergilir(shift) ‘Ii‘g';;” dan istirahat s | & sl o | s Pimpinan
*Dokter beban k_e a (2)Pengaturan shift Terapi Wicara
berlebih, Kerja

ancaman secara
fisik
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) melakukan pengaturan
Mata posisi duduk setiap akan
(2)Sakit melakukan pekerjaan dan
punggung/nyeri menggunakan kursi yang dapat
pinggang di atur
(3)Otot tegang (2) mengatur posisi mengetik
(4)Menurunnya yang nyaman, pergelangan
tingkat tangan dibuat senyaman
Pelaksanaan *Karyawan _ produkifitas (1)Tersedianya mungkin dengan bantuan o
terapi wicara - Ergonomi didalam ruangan bantalan Pimpinan
; R Perawat 9 tempat duduk yang 4 1 1]S . 3 1 R S
(Iatlhan *Dokter /kenyamanan (5)Kurang nyaman (3) usahakan posisi ada Terapi Wicara
berbicara) konsentrasi tumpuan kaki
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
* stress memasang termometer ruangan
R ’lfl:?:l};/‘\,/\;n Kzrerr]‘rl:b(ﬁ)r;n (3)Kejang - 5 1 S @) Pemasangan exhaust fan . 3 1 R Pimpingn
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi Terapi Wicara
udara lancar
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG SX:‘_"'EE: g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
Penggunaan . (2)Memberikan rambu K3
media terapi *Karyawan (i)rﬁggrgiﬂ]:r:akumn tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
wicara seperti R *Perawat Berdebu P 1 | S | areakerja 3 1 R 1pIn:
buku. alat *Dokter ruangan oleh Terapi Wicara
berm’ain cleaning service
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
*Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak P
Penggunaan e . Pimpinan
PV NR *Karyawan Berdebu (3)lritasi mata - 1 | s | dengan manusia 301 |R TerapipWicara
*Dokter

*Pengunjung
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan ; (2) program housekeepin
(1)Tersediaya APD prog ping -
pengangkutan R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1 | s | harus dilaksanakan secara 3|1 |R Pimpinan
sampah di tidak digunakan periodik dan Terapi Wicara
tempat sampah berkesinambungan

(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:w:\'?‘i RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang (3)Otot posisi duduk setiap akan
tegang melakukan pekerjaan dan
(4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
tingkat di atur
Gedung produktifitas (3) mengatur posisi mengetik
Tumbuh didalam ruangan yang nyaman, pergelangan
Kembang & (5)Kurang tangan dibuat senyaman
o konsentrasi ; mungkin dengan bantuan P
Geriatri *Karyawan - (1)Tersedianya Pimpinan
8 | (Pasien Anak) i%ﬁgﬂ?earan R *Perawat kI(Ee;g(;?r?amnzn tempat duduk yang 1 | s | bantalan . 3 | 1 | R | Klinik Tumbuh
(Klinik P *Dokter Y nyaman (4) usahakan posisi ada Kembang Anak
Tumbuh tumpuan kaki
Kembang

Anak)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z L — < z w
el = = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
*Karyawan pada mata cahaya sesuai kebutuhan Pimpinan
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 | 1 | s | sebelummenggunakan 1 | 2 | R | Klinik Tumbuh
*Dokter komputer Kembang Anak
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
(3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan
otot/heat cramps ada tiap ruangan agar sirkulasi -
*Karyawan Suhu dan P Bdara IaE]car ganag Pimpinan
R *Perawat Kelembaban - 5 1|S 3 1 R Klinik Tumbuh
*Dokter Udara Kembang Anak
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
. (1)Rutin melakukan (2)Member|l_<an rambu K3 o
Karyawan embersihan tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
R *Perawat Berdebu lrjuan an oleh 5 1 | S | areakerja 3 1 R Klinik Tumbuh
*Dokter U - Kembang Anak
cleaning service
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat
tempat tidur/brankar (Z)pengangkatan pasien
yang adjustable dilakukan oleh 2-3 orang
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja (3)Pelaksanaan pengukuran o
Penerimaan *Perawat dan yang mencakup faktor risiko ergonomi untuk Pimpinan
Pasien R *Pasien memindahkan teknik 4 | 3 | B | menilai risiko ergonomi 2 3 S | Klinik Tumbuh
*Dokter pasien postur pengangkatan dan Kembang Anak
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker,sarung Pimpinan
R *Pasien udara kontak menggunakan 4 | 3| B | tangan sepatuyangtertutup | , | 3 | 5 | Kiinik Tumbuh
*Dokter dengan pasien desinfektan Kembang Anak
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
z z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
3| =|93 212|282
o | < (2 o | £ |2
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;rp:men, (1)Pengaturan
*Perawat ber. iIir(Jshift) waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien be%an Keria ' kerja 4 13 |8B 3 2 S Klinik Tumbuh
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift Kembang Anak
! kerja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata intesnsitas cahaya yang sesuai
(1)Penambahan (2)Pemilihan lampu yang
lampu tambahan downlight agar tidak silau
. saat melakukan (3)Pengukuran intensitas
Melakukan *Perawat ngkat kegiatan apabila pencahayaan secara berkala Pimpinan
amnesis R *Pasien pencanayaan gedung sudah 501]s 3 | 1 | R | Klinik Tumbuh
pemeriksaan/di - ruangan kurang
. Dokter - sangat gelap Kembang Anak
agnosis atau terlalu silau -
(2)Perbaikan/pengg

antian lampu yang
rusak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g é S é DITAMBAHKAN 2 é S §>
ol < [2H o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
*Perawat Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R *Pasien Kelembaban otot/heat cramps - 5 | 1 | S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 | R | Klinik Tumbuh
*Dokter Udara udara lancar Kembang Anak
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui mengenai benda tajam
benda tajam yang | (1)Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung menggunakan tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien banyak tangan tertutup) (3)Pembuangan jarum
Jarum suntik, dalam suntik yang telah terpakai
jarum infus atau menggunakan alat dalam wadah oembuangan o
*Perawat benda tajam lain pengambilan sampel yang telah diberik tanda Pimpinan
R *Pasien ana diqunakan darah 4 3 B | "infeksius" 3 2 S Klinik Tumbuh
*Dokter u):\tugk mgnunjang (2)Penerapan Kembang Anak
pemeriksaan penggunaan APD
seperti
menggunakan
sarung

tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA < § < é DITAMBAHKAN < é < %
o | 2|2 o | S |2k
a | O |F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia
pernapasan (1)Prose<_1ur (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersihan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 3|13 |8B 2 2 S | Klinik Tumbuh
*Dokter membersihkan seperti masker dan Kembang Anak
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yan(gj; berljsal dkari berkala ) keperawatan, masker, Pimpinan
Dokter atau cairan (2) Pengukuran Kembang Anak
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | < |28 o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
Postur tubuh tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
yang jangga| tubuh perawat
pada saat (2)pengangkatan pasien
memeriksa (1)Penggunaan dilakukan oleh 2-3 orang
pasien, tempat tidur/brankar (3)Pelaksanaan pengukuran
mengangkat, yang adjustable faktor risiko ergonomi untuk
memindahkan,m (2)Prosedur kerja menilai risiko ergonomi
*Perawat endorong atau yang mencakup Pimpinan
R *Pasien menarik tempat teknik 4 3| B 2 3 S Klinik Tumbuh
*Dokter tidur pengangkatan dan Kembang Anak
pasien,keterbatas pemindahan pasien
an ruang Kkerja, yang baik dan benar
penempatan serta memenuhi
peralatan yang kaidah ergonomi
kurang
ergonomis
/nyaman
(1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:swn, (1)Pengatu_rar) o
*Perawat bergilir(shift) wal_<tu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien beban kerja ! kerja 4 |3 |B 3 2 S Klinik Tumbuh
*Dokter b - (2)Pengaturan shift Kembang Anak
erlebih, i
kerja
ancaman secara
fisik
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
T8 |EE || a8 |E™
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
P *Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak Pimpinan
enggunaan NR *Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 4 | 1 | s | dengan manusia 3 1 R Klinik Tumbuh
*Dokter Kembang Anak
*Pengunjung
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan . (2) program housekeeping o
pengangkutan _ (1)Tersediaya APD harus dilaksanakan secara Pimpinan
sampah di R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 4 11 | S | periodik dan 3 1 R | Klinik Tumbuh
tempat sampah tidak digunakan berkesinambungan Kembang Anak

(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan




344

PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat (2)pengangkatan
tempat tidur/brankar pasien dilakukan oleh 2-3
Gedung yang adjustable orang (3)Pelaksanaan
NAPZA Saat mengangkat (2)Prosedur kerja pengukuran faktor risiko
(Wisma ; *Perawat dan yang mencakup ergonomi untuk menilai risiko P
9 Kresna) Lt.1 E:gﬁerr:maan R *Pasien memindahkan teknik 4 3| B ergonomi 2 3 S P,\'g\g';?
(Metadon/Pro *Dokter pasien postur pengangkatan dan
gram Terapi yang janggal pemindahan pasien
Rumatan) yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker, o
R *Pasien udara kontgk mer)ggunakan 4 3 g | sarung tangan, sepatu yang P 3 S Pimpinan
*Dokter dengan pasien desinfektan tertutup NAPZA
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:men, (1)Pengaturan
*Perawat bergilir(shift) Wal_(tu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien beban kerja ' kerja 4 13 |8B 3 2 S NAPZA
*Dokter . (2)Pengaturan shift
berlebih, Kefja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1) melakukan pengaturan
Mata posisi duduk setiap akan
(2)Sakit melakukan pekerjaan dan
punggung/nyeri menggunakan kursi yang dapat
pinggang di atur
Pelaksanaan “Pasien Ergonomi/kenya () ouot tegang (1)Tersedianya (@) mengalur pasts :’nengetlk Pimpinan
) R *Perawat 9 Ya | (4)Menurunnya tempat dudukyang | 4 | 1 | S | Yangnyaman, pergelangan 3 1| R P
terapi rumatan *Dokter manan tingkat nyaman tangan dibuat senyaman NAPZA
produktifitas mungkin dengan bantuan
didalam ruangan bantalan
(5)Kurang (3) usahakan posisi ada
konsentrasi tumpuan kaki
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AKTIVITAS
. URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
*Pasien Suhu dan stress memasang termometer ruangan o
R *Perawat Kelembaban (3)Kejang R 5 | 1 | s | (2)Pemasangan exhaust fan 3 1 R Pimpinan
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi NAPZA
udara lancar
(1)Kelelahan (1)Pemasangan lampu dengan
Mata (1)Penambahan intesnsitas cahaya yang sesuai
lampu tambahan (2)Pemilihan lampu yang
Tinak saat melakukan downlight agar tidak silau
. *Perawat Ingkat kegiatan apabila (3)Pengukuran intensitas o
Pemberian R *Pasien pencahayaan gedung sudah 5 | 1 | s | pencahayaan secara berkala 3 1 R Pimpinan
Metadon - ruangan kurang NAPZA
Dokter atau terlalu silau sangat gelap
(2)Perbaikan/pengg
antian lampu yang
rusak
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g é S é DITAMBAHKAN 2 é S §>
= < |ZzW — < |zuW
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
(3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan
*Perawat Suhu dan otot/heat cramps 532?;';?1 Cr;ljrangan agar sirkulasi N
R *Pasien Kelembaban - 5 1S 3 1 R N AFF)>Z A
*Dokter Udara
(1)Penularan (1)Penerapan prosedur K3
penyakit melalui mengenai benda tajam
benda tajam yang | (1)Tidak (2)Penggunaan APD (Sarung
kotak langsung menggunakan tangan, Masker,Sepatu
dengan pasien banyak tangan tertutup) (3)Pembuangan jarum
. dalam suntik yang telah terpakai
jaﬁm:ﬂn?ﬁg tg:éu menggun_akan alat dalam wadah oembuangan
*Perawat benda taiam lai pengambilan sampel yang telah diberik tanda A
Do jam lain - Pimpinan
R *PaSIEH yang digunakan darah 4 |3 |B infeksius 3 2 S NAPZA
Dokter untuk menunjang (2)Penerapan
pemeriksaan penggunaan APD
seperti
menggunakan
sarung
tangan,jas,masker
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § < é DITAMBAHKAN % é < %
o | < |28 o | < |28
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1)Pengukuran pajanan bahan
saluran kimia
pernapasan (1)Prose<_1ur (2)Surveilans kesehatan
. (2)iritasi kulit pembersihan pekerja yang terpajan bahan
Desinfektan ruangan yang kimia
*Perawat yang digunakan memenuhi aspek K3 Pimpinan
R *Pasien untuk (2)Penerapan APD 313 |8B 2 2 S N AFF)>Z A
*Dokter membersihkan seperti masker dan
peralatan sarung tangan saat
menggunakan
desinfektan
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
*Perawat yang berasal dari berkala keperawatan,masker o
R *Pasien udara kontfak mer)ggunakan 4 | 3 | B | sarung tangan, sepatu yang 2 3 s Pimpinan
*Dokter dengan pasien desinfektan tertutup NAPZA
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh perawat
P::,tu_r at#bu;} (2)pengangkatan pasien
Y pa?dja se?agt dilakukan oleh 2-3 orang
memeriksa (1)Penggunaan ]£3|)(Pelal_<s_?(naan pengu_kurank
asien tempat tidur/brankar aktor risiko ergonomi untu
P ! - menilai risiko ergonomi
mengangkat, yang adjustable
memindahkan,m (2)Prosedur kerja
*Perawat endorong atau yang mencakup Pimpinan
R *Pasien menarik tempat teknik 3| B 2 3 S N A‘I)DZ A
*Dokter tidur pengangkatan dan

pasien,keterbatas
an ruang Kkerja,
penempatan
peralatan yang
kurang
ergonomis/
nyaman

pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi




350

AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG 3%252 g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
) (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
Sering kontak | (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
dengir;r?:smn, (1)Pengaturan
. .
fera_wat bergilir(shift), wal_<tu dan istirahat Pimpinan
R Pasien beban keria kerja 3| B 3 2 S NAPZA
*Dokter berlebth (2)Pengaturan shift
ancaman secara kerja
fisik
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
(2)Gangguan lingkungan di ruangan
*Petugas kesehatan (3) ac tidak langsung kontak
Penaounaan *Perawat (3)Iritasi mata dengan manusia Pimpinan
99 NR *Karyawan Berdebu - 11| S 3 1 R P
AC *Dokter NAPZA

*Pengunjung
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
| %|2¥ Z| % |2¥
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan . (2) program housekeeping
pengangkutan R *Petugas Bakteri ggl:—r? rSf:nlaZﬁ gP:D 41 11]S harys (_jilaksanakan secara 3 1 R Pimpinan
sampah di 9 tid k%' 9 K P periodik dan NAPZA
tempat sampah dak digunakan berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
Saat tubuh ruangan yang petugas
menghidupkan adjustable _ (2)Pe|a|_<s_anaan pengu_kuran
Menghidupkan dan mematikan (2)Prosedur kerja faktqr I:IS.Ik_O ergonom! L-thK Pimpinan
Ruang Genset Y pkan . . yang mencakup menilai risiko ergonomi p
10 dan Gudang Genset/Memati R Petugas genset ergonomi teknik pengaktifan 4 3| B 2 3 S Sarana dan
kan Genset /kenyamanan Kiif t Prasarana
terganggu/postur dan nonaktif gense
yang janggal yang baik dan b_enar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,{IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
ol < [2H o | < |28
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan -
. sebelum menggunakan alat Pimpinan
R *Petugas Radasi Cahaya - 5 11]S 1 2 R Sarana dan
Prasarana
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
(3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan
otot/heat cramps ada tiap ruangan agar sirkulasi N
Suhu dan P Edara IaEcar ganag Pimpinan
R *Petugas Kelembaban - 5 1S 3 1 R Sarana dan
Udara Prasarana
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
(1)Rutin melakukan (2)Member|l_<an rimbu '%3 . N
embersihan tentang menjaga ebersihan di Pimpinan
R *Petugas Berdebu P 5 1 | S | areakerja 3 1 R Sarana dan
ruangan oleh
. . Prasarana
cleaning service
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
(3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan
otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi N
- Suhu dan Pimpinan
udara lancar
Pembersihan R *Petugas Kelembaban - 11| S 3 1 R Sarana dan
dan Perawatan
Udara Prasarana
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
. (2)Memberikan rambu K3
(1)Rut|n_melakukan tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
- pembersihan .
R Petugas Berdebu 1 | S | areakerja 3 1 R Sarana dan
ruangan oleh Prasarana

cleaning service
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z F N
R/NR S| S |oa =} S oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap kegiatan seperti warning
(2)Sakit rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
) Pemisahan (_4)Menurunnya ) m_enggunakan kursi yang dapat
Insatalasi Linen Tercemar Ergonomi/kenya tingkat (1)Tersedianya di atur Pimpinan
- * . . -
11 Pr_amellhara dan Tidak R Petugas manan produktlfltas tempat duduk yang 4 1 | S | (3) mengatur posisi mengetik 3 1 R Linen
Linen Tercemar didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan
(5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
. lum menggunakan al impi
R *Petugas Radasi Cahaya - 5 1S sebelum menggunakan alat 1 2 R leg:er:]an
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 4
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" & |
. 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
. Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R Petugas Kelembaban otot/heat cramps - 5 | 1| S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Linen
Udara udara lancar
(1)lIritasi pada (1)Pemakaian bahan kimia
saluran penafasan memang harus diawasi orang
(2)Iritasi Mata yang memiliki kompeten
(3)Iritasi Kulit (2)Memberi rambu peringatan
K3
(3)Inspeksi K3 harus dilakukan
(1)Briefing SOP secara teratur meliputi
m : pemeriksaan seluruh
engenal kondisi, lingkungan sistem
Bahan kimia keselamatan dan fl Yk 'gK3 ﬁ ! dilakuk Pimpinan
R *Petugas iritan kesehatan kerja di 312|S (4)Inspe St narus dlakukan 3 1 R P
secara rutin meliputi Linen

(padat,cair,gas)

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(5)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG SX:‘_"'EE: g:w:ci RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kanker (1)Pemasangan label MSDS
(2)Sesak nafas bahan kimia (2)Pemakaian
(3)Hilang bahan kimia memang harus
kesadaran diawasi orang yang memiliki
(4)rusaknya kompeten
sistem paru- (3)Memberi rambu peringatan
paru,hati,dan - K3
organ lainnya %gﬁéf:;?g SOP (4)Inspeksi K3 harus dilakukan
o (5)Hilangnya keselamatan dan secara teratur meliputi o
R *Petugas Bahan kimia kesadaran kesehatan kerja di 4 | s | pemeriksaan seluruh 3 1 R Pimpinan
beracun kondisi,lingkungan,sistem Linen

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara rutin meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(6)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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P P
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
3| =|93 212|282
o | < (2 o | £ |2
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap kegiatan seperti warning
(2)Sakit rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
Pencucian Ergonomi/ SL)QI/I(:? e (1)Tersedianya g}e;lgjgr;unakan st yang depet Pimpinan
*|
Linen R Petugas kenyamanan produktifitas Eer;ﬁ}agnduduk yang 4 ]S (3) mengatur posisi mengetik 3 ! R Linen
didalam ruangan Y yang nyaman, pergelangan
(5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
Suhu dan (3)Kejang (Z)Pemasangan exhaust fan ) Pimpinan
R *Petugas Kelembaban otot/heat cramps - 5 1 | S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Linen
Udara udara lancar
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)lIritasi pada (1)Pemakaian bahan kimia
saluran penafasan memang harus diawasi orang
(2)Iritasi Mata yang memiliki kompeten
(3)Iritasi Kulit (2)Memberi rambu peringatan
K3
(3)Inspeksi K3 harus dilakukan
(1)Briefing SOP secara teratur meliputi
mengenai pemeriksaan seluruh
Bahan kimia keselamatan dan kondisi,lingkungan,sistem Pimpi
R *Petugas iritan kesehatan kerja di 2 | S | (4)Inspeksi K3 harus dilakukan | 3 1 R 'mﬂ::}an

(padat,cair,gas)

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

secara rutin meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(5)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kanker (1)Pemasangan label MSDS
(2)Sesak nafas bahan kimia (2)Pemakaian
(3)Hilang bahan kimia memang harus
kesadaran diawasi orang yang memiliki
(4)rusaknya kompeten
sistem paru- (3)Memberi rambu peringatan
paru,hati,dan K3
organ lainnya (1)Briefing SOP (4)Inspeksi K3 harus dilakukan
(5)Hilangnya mengenai secara teratur meliputi
. kesadaran keselamatan dan pemeriksaan seluruh .
R *Petugas Bag:;;:;ma kesehatan kerja di 4 | s | kondisi,lingkungan,sistem 3|1 |R Pllrlwigg:]an

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara rutin meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(6)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)lIritasi pada (1)Pemakaian bahan kimia
saluran penafasan memang harus diawasi orang
(2)Iritasi Mata yang memiliki kompeten
(3)Iritasi Kulit (2)Memberi rambu peringatan
K3
(3)Inspeksi K3 harus dilakukan
(1)Briefing SOP secara teratur meliputi
mengenai pemeriksaan seluruh
Bahan kimia keselamatan dan kondisi,lingkungan,sistem N
Peg:glr}gan R *Petugas iritan kesehatan kerja di 2 | S | (4)Inspeksi K3 harus dilakukan 3 1 R leﬁg:]an
(padat,cair,gas) laboratorium secara rutin meliputi

(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(5)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG SX:‘_"'EE: g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kanker (1)Pemasangan label MSDS
(2)Sesak nafas bahan kimia (2)Pemakaian
(3)Hilang bahan kimia memang harus
kesadaran diawasi orang yang memiliki
(4)rusaknya kompeten
sistem paru- (3)Memberi rambu peringatan
paru,hati,dan K3
organ lainnya (1)Briefing SOP (4)Inspeksi K3 harus dilakukan
(5)Hilangnya E]en?enalt d secara teratur meliputi
i kesadaran eselamatan dan emeriksaan seluruh imi
R *Petugas Bag:;gl:ua kesehatan kerja di 4 |S Eondisi,lingkungan,sistem 3 1 R leﬁg:]an

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara rutin meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(6)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR S| S |oa =} S oo
|z |zyY o | £ |2k
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap kegiatan seperti warning
(2)Sakit rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
(4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
; ; tingkat (1)Tersedianya di atur T
Pengeringan/ - Ergonomi " . . Pimpinan
Setrika Linen R Petugas /kenyamanan produktlfltas tempat duduk yang 4 | 1| S | (3 mengatur posisi mengetik 8 ! R Linen
didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan
(5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
. lum menggunakan al impi
R *Petugas Radasi Cahaya - 5 1S sebelum menggunakan alat 1 2 R leg:er:]an
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
Z R zZ <
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress (3)Kejang memasang termometer ruangan
. Suhu dan otot/heat cramps (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R Petugas Kelembaban - 5 | 1| S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Linen
Udara udara lancar
(1)lIritasi pada (1)Pemakaian bahan kimia
saluran penafasan memang harus diawasi orang
(2)Iritasi Mata yang memiliki kompeten
(3)Iritasi Kulit (2)Memberi rambu peringatan
K3
(3)Inspeksi K3 harus dilakukan
(1)Briefing SOP secara teratur meliputi
mengenai peme_rl_ks_aan seluruh_
Bahan kimia keselamatan dan kfr:dISI,Ill(nglliusnﬁan,3|(sjt_<inl1( K Pimpinan
R *Petugas iritan kesehatan kerja di 312|S (4)Inspe St narus dlakukan 3 1 R P
secara rutin meliputi Linen

(padat,cair,gas)

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(5)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kanker (1)Pemasangan label MSDS
(2)Sesak nafas bahan kimia (2)Pemakaian
(3)Hilang bahan kimia memang harus
kesadaran diawasi orang yang memiliki
(4)rusaknya kompeten
sistem paru- (3)Memberi rambu peringatan
paru,hati,dan K3
organ lainnya (1)Briefing SOP (4)Inspeksi K3 harus dilakukan
(5)Hilangnya mengenai secara teratur meliputi
. kesadaran keselamatan dan pemeriksaan seluruh .
R *Petugas Bag:;;:;ma kesehatan kerja di 4 | s | kondisi,lingkungan,sistem 3|1 |R Pllrlwigg:]an

laboratorium
(2)Tersedianya
Fisrd Aid Box

(5)Inspeksi K3 harus dilakukan
secara rutin meliputi
pemeriksaan seluruh kondisi
lingkungan, alat bahan,sistem
(6)Melakukan pekerjaan sesuai
SOP
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap kegiatan seperti warning
(2)Sakit rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
(4)Menurunnya menggunakan kursi yang dapat
o . tingkat (1)Tersedianya di atur o
Sterilisasi R *Petugas Ergonomi/ produktifitas tempatdudukyang | 4 | 1 | s | (3) mengatur posisi mengetik 31| R Pimpinan
Linen kenyamanan didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan Linen
(5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
. sebelum menggunakan alat impi
R *Petugas Radasi Cahaya - 5 1 S 99 1 2 R P'Egg:]an
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
z|%|2¥ z|%|2¥
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress memasang termometer ruangan
N Suhu dan (3)Kejang (2)Pemasangan exhaust fan Pimpinan
R Petugas Kelembaban otot/heat cramps - 5 | 1| S | padatiap ruangan agar sirkulasi | 3 1 R Linen
Udara udara lancar
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
(2)Gangguan lingkungan di ruangan o
Penggunaan NR *Petugas Berdebu kesehatan B} 4 | 1| s | (3actidak langsung kontak 31| R Pllr_r?plnan
(3)Iritasi mata dengan manusia inen
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Melakukan : (2) program housekeeping
(1)Tersediaya APD : _—
pengangkutan R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 4 | 1| s | hausdilaksanakan secara 3| 1| R Pimpinan
sampah di tidak digunakan periodik dan Linen
tempat sampah berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § S é DITAMBAHKAN 2 é S %
o | < |28 o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka (1)Penggunaan mengenai ergonomi bagi
tubuh tempat tidur/brankar perawat
yang adjustable (2)pengangkatan pasien
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja dilakukan oleh 2-3 orang
A . *Perawat dan yang mencakup (3)Pelaksanaan pengukuran Pimpinan
12 ;eeﬁgilgﬁﬂa E:gﬁerr:maan R *Pasien memindahkan teknik 4 3 B fakt(_Jr (is_ik_o ergonomi l_Jntuk 2 3 S rehabilitasi
*Dokter pasien postur pengangkatan dan menilai risiko ergonomi Putra
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Penyakit (1)Penggunaan APD harus
infeksi/menular (1)Pembersihan dipenuhi seperti baju
Mikroorganisme ruangan secara pelindung/jas
R *Pasien - 99 4 | 3 | B | sarungtangan, sepatuyang 2 3 S rehabilitasi
*Dokter dengan pasien desinfektan tertutup Putra
atau cairan (2) Pengukuran
dalam tubuh parameter biologi
(mikroorganisme)
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
el = = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
Sering kontak (1)Stres kerja (1)Pengaturan beban kerja
dengan pasien (2)Cidera (2)Prosedur penanganan pasien
keria ' (1)Pengaturan
*Perawat ber iIir(Jshift) waktu dan istirahat Pimpinan
R *Pasien be%an keria ' kerja 4 3 |8B 3 2 S rehabilitasi
*Dokter €1l (2)Pengaturan shift Putra
berlebih, -
kerja
ancaman secara
fisik
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap kegiatan seperti warning
(2)Sakit rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
(3)Otot tegang melakukan pekerjaan dan
D (4)Menurunnya . menggunakan kursi yang dapat _—
Mglakukan . Pasien Ergonomi/kenya | tingkat (1)Tersedianya di atur lep_man_
latihan alat R Perawat e tempat duduk yang 4 11]S - 3 1 R rehabilitasi
- - manan produktifitas (3) mengatur menjahit
musik Dokter di nyaman - Putra
idalam ruangan pergelangan tangan dibuat
(5)Kurang senyaman mungkin dengan
konsentrasi bantuan bantalan

(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
4 z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
ol < |28 o | < |2E
el =T = g1 a|F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
*Pasien pada mata cahaya sesuai kebutuhan Pimpinan
. sebelum menggunakan alat AT
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 11]S 9% 1 2 R rehabilitasi
*Dokter Putra
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
stress (3)Kejang memasang termometer ruangan
otot/heat cramps (2)Pemasangan exhaust fan
. ada tiap ruangan agar sirkulasi -
*Pasien Suhu dan Edara IaEcar ganag Pimpinan
R *Perawat Kelembaban - 5 1S 3 1 R rehabilitasi
*Dokter Udara Putra
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
. (2)Memberikan rambu K3
*Pasien (tﬁgé;r;irr?:r:akukan tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
R *Perawat Berdebu P 5 1 | S | areakerja 3 1 R rehabilitasi
N ruangan oleh
Dokter . - Putra
cleaning service
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan otot, (1)Pemberian pelatihan
tulang,rangka mengenai ergonomi bagi
tubuh (1)Penggunaan perawat
tempat tidur/brankar (Z)pengangkatan pasien
yang adjustable dilakukan oleh 2-3 orang
Saat mengangkat (2)Prosedur kerja (3)Pelaksanaan pengukuran
*Perawat dan yang mencakup faktor risiko ergonomi untuk Pimpinan
R *Pasien memindahkan teknik 4 3 | B | menilai risiko ergonomi 2 3 S rehabilitasi
*Dokter pasien postur pengangkatan dan Putra
yang janggal pemindahan pasien
yang baik dan benar
serta memenuhi
kaidah ergonomi
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
*Petugas (2)Gangguan lingkungan di ruangan
Penggunaan *Perawat kesehatan (3) ac tidak langsung kontak Pimp_ir_1an_
NR *Karyawan Berdebu (3)Iritasi mata - 4 | 1 | S | dengan manusia 3 1 R rehabilitasi
AC *D
okter Putra
*Pengunjung
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AKTIVITAS
. URATAR SUBJEK SR ARA PENGENDALIAN
° LOKASI AKTIVITAS YANG BAHAYA BAHAYA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
Néila;#klfﬂt an (1)Tersediaya APD (2) program housekeeping Pimpinan
pengangk R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1 | s | harus dilaksanakan secara 3|1 |R rehabilitasi
sampah di tidak digunakan periodik dan Putra
tempat sampah berkesinambungan

(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |28 o | < |28
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan (3)Penyediaan
Area yang material First Box (4)Memberi rambu
sempit/Ruang permgatan_K3 _ o
13 | TPSB3 Pz_en%arr]]gkutan R *Petugas gerak terbatas - 5 | 1 | s | (8)Inspeksi K3 harus dilakukan | 3 1 R | Pimpinan TPS
Limbah B3 dan tata letak secara teratur meliputi B3
tidak baik pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Kelelahan, (1) tidak mengangkat beban
(2)Sakit terlalu berat )
punggung dan proses pengangkutan
nyeri pinggang menggunakan alat bantu
. (low back pain) angkut -
R *Petugas kErzg(;?r?;;Zn (3)Kurang - 4 | 11]S 3 1 R leplg%n s
Y konsentrasi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17

(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus

pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system

i 2) program housekeeping
(1)Tersediaya APD ( : _—
R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1 | s | harusdilaksanakan secara 3| 1| R leplgaan s
tidak digunakan periodik dan

berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan

(1)Gangguan (1) penggunaan APD secara

pernapasan rutin seperti sarung tangan,

(2)Gangguan masker,sepatu, dll I

R *Petugas Berdebu kesehatan - 1 | S | (2)menjaga jarak limbah 3 1 R leplga3n S

(3)Iritasi mata

dengan petugas agar tidak
kontak terlalu dekat
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus
memar,luka dilakukan secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
Pembersihan I(:r)mlt\:ie;gr?; nekan cleaning service agar selalu Pimpinan TPS
* i ici . kerin
TPS R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 11| S g 3 1 R B3

licin

(3)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | |2 m | |2k
a | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan (3)Penyediaan
Area yang material First Box (4)Memberi rambu
Pgngangkutan . sempit/Ruang perlngatan_K3 . Pimpinan TPS
14 | TPS Non B3 Limbah Non R Petugas gerak terbatas - 5 1 S | (5)Inspeksi K3 harus dilakukan 3 1 R Non B3
B3 dan tata letak secara teratur meliputi
tidak baik pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Kelelahan, (1) tidak mengangkat beban
(2)Sakit terlalu berat )
punggung dan proses pengangkutan
nyeri pinggang menggunakan alat bantu
. (low back pain) angkut N
Ergonomi/ Pimpinan TPS
R *Petugas ken?/amanan (3)Kurang_ - 4 | 11]S 3 1 R l\?on B3
konsentrasi
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER DAMPAK PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17

(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus

pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system

. (2) program housekeeping
i (1)Tersediaya APD harus dilaksanakan secara Pimpinan TPS
R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 1| S | periodik dan 3 1 R Non B3
tidak digunakan berkesinambungan

(3) penggunaan APD harus
dipenuhi seperti sarung tangan

(1)Gangguan (1) penggunaan APD secara

pernapasan rutin seperti sarung tangan,

(2)Gangguan masker,sepatu, dll o

R *Petugas Berdebu kesehatan . 1 | s | (2menjaga jarak limbah 30 1| R leﬁcl,?]aggps

(3)Iritasi mata

dengan petugas agar tidak
kontak terlalu dekat
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
kebersihan lantai yang rutin ole
Pembersihan I(:r)mlt\:ie;gr?; nekan cleaning service agar selalu Pimpinan TPS
* i ici . kerin
TPS R Petugas Lantai yang licin permukaannya tidak 11| S g 3 1 R Non B3

licin

(3)Pemeliharaan kebersihan
oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § S é DITAMBAHKAN % é S %
ol < [2H o | < |28
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Kelelahan (1) memberikan notifikasi di
Mata setiap komputer seperti
(2)Sakit warning rest setiap 30 menit
punggung/nyeri (2) melakukan pengaturan
pinggang posisi duduk setiap akan
IPSRS (3)Otot tegang melakukan pekerjagn dan
(Inatalasi (_4)Menurunnya ) m_enggunakan kursi yang dapat o
Pemeliharaan | Penggunaan *Karyawan Ergonomi/kenya tingkat (1)Tersedianya di atur Pimpinan
15 Sarana Komputer R *Perawat manan produktifitas tempat duduk yang 4 1 | S | (3) mengatur posisi mengetik 3 1 R Sarana dan
Prasarana *Dokter didalam ruangan nyaman yang nyaman, pergelangan Prasarana
Rumah Sakit) (5)Kurang tangan dibuat senyaman
konsentrasi mungkin dengan bantuan
bantalan
(4) usahakan posisi ada
tumpuan kaki
(1)Kerusakan (1)Melakukukan pengaturan
pada mata cahaya sesuai kebutuhan
*Karyawan sebelum menggunakan Pimpinan
R *Perawat Radasi Cahaya - 5 1| S | komputer 1 2 R Sarana dan
*Dokter Prasarana
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,{I%K SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
=z =z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |2 o | £ |28
I = 4]l a|Fx
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Dehidrasi (1)Melakukan kontrol terhadap
(2)Pingsan/heat termometer ruangan degan
*Karyawan Suhu dan stress memasang termometer ruangan Pimpinan
R *Perawat Kelembaban (3)Kejang - 5 | 1 | S | (2Pemasangan exhaust fan 3 1 R Sarana dan
*Dokter Udara otot/heat cramps pada tiap ruangan agar sirkulasi Prasarana
udara lancar
(1)Gangguan (1)Meningkatkan pemeliharaan
pernapasan frekuensi dalam melakukan
kebersihan ruangan
. (2)Memberikan rambu K3
*Karyawan (tﬁgg;r;irr?:r:akukan tentang menjaga kebersihan di Pimpinan
R *Perawat Berdebu P 5 1 | S | areakerja 3 1 R Sarana dan
N ruangan oleh
Dokter . . Prasarana
cleaning service
(1)Kelelahan, (1) tidak mengangkat beban
L\)/Izngangkat (2)Sakit terlalu berat (2) proses
b:mar;1 kyzgg *Karyawan Erdonomi/ punggung dan pengangkutan menggunakan Pimpinan
bera’i senerti NR *Perawat keng amanan | ' pinggang - 4 | 1| s | alatbantuangkut 3|1 |R Sarana dan
P *Dokter y (low back pain) Prasarana
dokumen yang (3)Kuran
banyak 9.
Y konsentrasi
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
a | O |F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)menabrak (1)Tidak meletakkan objek
objek yang ada apapun disembarang tempat
disekitar dan yang menghalangi ruang gerak
terbentur disekitar ruangan
(2) luka memar (2)Melakukan penataan ulang
(3)Kerusakan pada ruangan (3)Penyediaan
Area yang material First Box (4)Memberi rambu
Melakukan *Karyawan sempit/Ruang peringatan K3 Pimpinan
pekerjaan R *Perawat gerak terbatas - 5 1 | S | (5)Inspeksi K3 harus dilakukan 3 1 R Sarana dan
dalam ruangan *Dokter dan tata letak secara teratur meliputi Prasarana
tidak baik pemeriksaan seluruh kondisi
(6)Pemasangan Emergency
shut down Gedung
(1)Gesekan pada (1)Penyediaan First Aid Box
benda keras yang (2)Harus berhati-hati
Melakukan menyebabkan
pekerjaan yang luka sayatan,luka
gaetn tgugllijsnlil;r??or *Karyawan Gerakan yang lecetluke gores Pimpinan
tajam seperti R ’;Perawat terburu-buru - 3] 2|S 3 1 R Sarana dan
qunting staples, Dokter (ceroboh) Prasarana
penjepit
kertas,dll
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Terpeleset dan (1)Memberi rambu peringatan
terjatuh K3 bila lantai sedang licin
(2)luka (2)Inspeksi K3 harus dilakukan
memar,luka secara teratur seperti
Lecet,luka gores melakukan pengecekkan
Pembersihan (1)Menggunakan kebersihan lantai yang rutin ole Pimpinan
area seperti . : - lantai yang cleaning service agar selalu P
R Petugas Lantai yang licin : 1| S | kerin 3 1 R Sarana dan
menyapu dan permukaannya tidak g . p
mengepel licin (3)Pemeliharaan kebersihan rasarana

oleh petugas kebersihan dan
seluruh sumber daya
didalamnya
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG ;X:‘:Esi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) inspeksi K3 harus
pencernaan dilakukan secara teratur
meliputi pemeriksaan seluruh
kondisi lingkungan, bahan,
peralatan, dan system
(2) program housekeeping
harus dilaksanakan secara
periodik dan
berkesinambungan
(3) penggunaan APD harus
;':/(Ieﬂg:#:lzr}tan (1)Tersediaya APD dipenuhi seperti sarung tangan Pimpinan
. R *Petugas Bakteri sarung tangan tapi 11| S 3 1 R Sarana dan
sampah di . .
tidak digunakan Prasarana

tempat sampah
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AKTIVITAS
URAIAN SUBJEK SUMBER BAVEAR PENGENDALIAN
No LOKASI AKTIVITAS YANG BAMAA BALYEA RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Gangguan (1) pemeliharaan ac yang rutin
pernapasan (2) menjaga kebrsihan
(2)Gangguan lingkungan di ruangan
kesehatan (3) ac tidak langsung kontak
(3)lIritasi mata dengan manusia
*Karyawan
*Perawat R
Pimpinan
*
Zegggunaan NR *Fi(r):\fgt Berdebu - 1] S 3 1 R Sarana dan
*Dokter Prasarana

*Pengunjung
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
- LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE('\;E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g é S é DITAMBAHKAN 2 é S %
| Z W | Z W
B3 |[Ex |3 |E=
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
ASPEK LINGKUNGAN (ENVIROMENT)
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
Bahan kimia tempat yang benar (2)Memberi
(Infeksius, jarum sign atau poster yang
bekas infus berhubungan dengan
Wisma *Petugas jarum bekas (1)Pembuangan pembuangan limbah pada o
Pembuangan Kebersihan - limbah sisa bahan tempatnya (3)Menij Pimpinan
Sembodro : A suntikkan, kapas oo : . empatnya (3)Menjaga ;
1 (Wisma limbah bahan R Perawat yang terkena kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | kebersihan lingkungan kerja 3 1 R Wisma
Perempuan) kimia/B3 *Pasien bahan kimia tempat_san”_lpah yang (4)Meningkatkan pemeliharaan Sembodro
*Dokter perban yang telah disediakan kebersihan didalam maupun
terkena bahan diluar ruangan
kimia,kasa ) (5)Memberi rambu K3 untuk

selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU 9 ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA g § S é DITAMBAHKAN 2 é S %
= < |ZzW — < |zuW
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan lingkungan kerja didalam atau
. yang ada di parit (1)Pembuang§n di luar
Pembuangan Petugas Sampah Organik | lingkungan sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk o
Kebersihan ; - Kitar dapat mati | ditempat yang telah lal iaa kebersih Pimpinan
sampah dan R *Perawat (Kulit buah, sisa | sexiar dapat maty disediakan 4 1 S ceiall menjaga keversihan 3 1 R Wisma
Pengangkutan “Pasi sayuran, dedauna | sehingga 2Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Sembod
sampah | asten n kering) beberapa spesies | (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang emboadro
Dokter akan lenyap golongan 3 kategori sampah organik yang dapat
(3)berubahnya sampah bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
1 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
Sampah kualitas pemeliharaan kebersihan
anorganik lingkungan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
*Petugas (bungkus (3)Penurunan sampah organik di luar
Kebersihan plastk,pecahan estetika ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang lingkungan disediakan 1 | S | selalu menjaga kebersihan 3 1 R Wisma
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Sembodro
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
bekas,bahan sampah sampah anorganik yang dapat
kertas) bermanfaat untuk kegiatan

penunjang rumah sakit
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG SX:‘_"'EE: g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
tempat yang benar (2)Memberi
sign atau poster yang
berhubungan dengan
limbah
Gedung *Petugas (1)Pembuangan pembuangan |mba} pada
o9 : X h tempatnya (3)Menjaga
Radiologi Pembuangan Kebersihan - limbah sisa bahan - - - _—
. Bahan kimia . . . kebersihan lingkungan kerja Pimpinan
2 | (Lt1) limbah bahan R *Perawat - kimia B3 dibuang di 1] S ; : 3 1 R H
L . (Baterai) (4)Meningkatkan pemeliharaan Radiologi
(Rontgen kimia/B3 *Pasien tempat sampah yang kebersihan didalam maupun
&USG) *Dokter telah disediakan

diluar ruangan

(5)Memberi rambu K3 untuk
selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANGPERLU | ¢ | =5 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z | 2|32
S| s |oo S| = |o®
o | < |28 o | < |28
g | a|F g | o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
Pembuangan “betugas Sampah Organik yang ada gt parit sampah organik P i
g Kebersihan p gar lingkungan | ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk o
sampah dan R *Perawat (Kulitbuah, sisa | sekitar dapat mati | gisediakan 4 | 1| s | selalumenjaga kebersihan 301 1| R Pimpinan
Pengangkutan *Pasien sayuran,dedauna | sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Radiologi
sampah *Dokter n kering) beberapa spesies | golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
v | o | RN vais | sowmen | o< | Csiovas
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
Sampah kualitas pemeliharaan kebersihan
anorganik lingkungan (1)Pembuangan Ii_ngkungan kerja didalam atau
*Petugas (bungkus (3)Penurunan sampah organik diluar
Kebersihan plastk,pecahan | estetika ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk i
R *Perawat gelas,tulang lingkungan disediakan 1 | s | selalumenjaga kebersihan 3| 1]|R Rln(;_pllnar!
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan adiologi
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori melakukan keglt_an daur ulang
bekas,bahan sampah sampah anorganik yang dapat
kertas) bermanfaat untuk kegiatan

penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN o xl|eg PENGENDALIAN YANGPERLU | o | « |~ o P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z | g g 2
R/NR S| S |oa =} S oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F g | o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
- tempat yang benar (2)Memberi
Bahan kimia sign atau poster yang
Gedung (Infeksm_s, jarum berhubungan dengan
Eémgg: & *Petugas .t; erlljarz LHJILJ;S’ (1)Pembuangan pembuangan limbah pada
Geriatri g Pembuangan Kebersihan sujn ikkan. kanas limbah sisa bahan tempatnya (3)Menjaga
3 (Pasien Anak) limbah bahan R *Perawat an tefkeng kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | kebersihan lingkungan kerja 3|1 ]|R
Wi kimia/B3 *Pasien g hg Kirmi tempat sampah yang (4)Meningkatkan pemeliharaan
(Wisma *Dokter ahan ximia, telah disediakan kebersihan didalam maupun
okte elah disediaka
Kresna/Ranap perban yang diluar ruangan
Geriatri) terkena bahan (5)Memberi rambu K3 untuk
kimia,kasa )

selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SX:‘_"'E\E: g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
Pembuangan “Petugas Sampah Organik yang ada gt parit sampah organik o b
g Kebersihan p gar lingkungan | ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk
sampah dan R *Perawat (Kulitbuah, sisa | sekitar dapat mati | gisediakan 1 | g | selalumenjaga kebersihan 31 1| R
Pengangkutan *Pasien sayuran, dedauna | sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan
sampah *Dokter n kering) beberapa spesies | golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit

perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuange}n di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1] S lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat
bekas,bahan sampah bermanfaat untuk kegiatan
kertas) penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
- G URAIAN S\l(JAB,ilEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN © | ¥ [ o| PENGENDALIAN YANGPERLU | o | v |k =4
AKTIVITAS AR AT BAHAYA BAHAYA TR A SN DITAMBAHKAN Z | £(38
S| s |om S| s |o®
o | < (2R m | |2k
& a|F 21 a8 |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 [10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
. tempat yang benar (2)Memberi
Bahan kimia sign atau poster yang
Gedung (Infeksius, jarum berhubungan dengan
o g | bt (e -
Geriatri Pembuangan Kebersihan | ¢ ‘iiean. kapas limbah sisa bahan tempatnya (3)Menjaga Pimpinan
4 | (Pasien Anak) | limban bahan R *Perawat yang terkena kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | kebersihan lingkungan kerja 3 | 1 | R | Klinik Penyakit
(Klinik kimia/B3 *Pasien bahan Kimia tempat sampah yang (4)Meningkatkan pemeliharaan Dalam Anak
Penyakit *Dokter perban yang telah disediakan kebersihan didalam maupun
diluar ruangan
Dalam) terkena bahan (5)Memberi rambu K3 untuk
kimia,kasa ) selalu menjaga kebersihan

lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
*Petugas : ang ada di parit sampah organik di luar
Pembuangan - Sampah Organik | Yand p ; ) -
g Kebersihan p gar lingkungan ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk Pimpinan
sampah dan - (Kulit buah, sisa ) . L . > Al .
R Perawat sekitar dapat mati | disediakan 4 | 1| S | selalu menjaga kebersihan 3 1 R | Klinik Penyakit
Pengangkutan *Doci sayuran,,dedauna . : . ;
sampah Pasien n kering) sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Dalam Anak
*Dokter beberapa spesies golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit

perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1 | S | lingkungan area 3 1 R | Klinik Penyakit
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label (4)Himbauan melakukan Dalam Anak
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori kegitan daur ulang sampah
bekas,bahan sampah anorganik yang dapat
kertas) bermanfaat untuk kegiatan

penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
a | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
Bahan kimia tempat yang benar (2)Memberi
Gedung (Infeksius, jarum sign atau poster yang
Tumbuh *Petugas g erlfjanj IanIE; (1)Pembuangan berhgbungan I(_ienbgar? d
Kembang & Pembuangan Kebersihan su]ntikkan Kanas limbah sisa bahan ?em L;angaré II\SIn an paca Pimpinan Ahli
5 | Geriatri limbah bahan R *Perawat an tefkenz kimiaB3dibuangdi | 4 | 1 | S kent:pa _r;}ya (I') kenjaga Keri 3 1 R pGizi
(Pasien Anak) | kimia/B3 *Pasien g hg Kimi tempat sampah yang ebersinan fingkungan kerja
(Konsultasi *Dokter anan kimia, telah disediakan (4)Mer_nngka_tkan pemeliharaan
Gizi) perban yang kgbersman didalam maupun
terkena bahan diluar ruangan
kimia,kasa ) (5)Memberi rambu K3 untuk

selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\'IQN 9|y |gq PENGENDALIAN YANGPERLU | ¢ | =5 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z | 2|32
S| s |oo S| = |o®
o | < |28 o | < |28
g | a|F g | o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
Pembuangan “betugas Sampah Organik yang ada gt parit sampah organik P i
g Kebersihan p gar lingkungan | ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk o .
sampah dan R *Perawat (Kulitbuah, sisa | sekitar dapat mati | gisediakan 4 | 1| s | selalumenjaga kebersihan 3 | 1 | r | PimpinanAhli
Pengangkutan *Pasien sayuran, dedauna | sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Gizi
sampah *Dokter n kering) beberapa spesies | golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
Sampah kualitas pemeliharaan kebersihan
anorganik lingkungan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
*Petugas (bungkus (3)Penurunan sampah organik diluar
Kebersihan plastk pecahan | estetika ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk Bimpinan Ahli
R *Perawat gelas,tulang lingkungan disediakan 1 | s | selalumenjaga kebersihan 3|1 |R |mpg_ar_1 !
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan 1zt
*Dokter bekas, botol golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
bekas,bahan sampah sampah anorganik yang dapat
kertas) bermanfaat untuk kegiatan

penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
R/NR =) S |O» = S | On
— < |Z Ll .| < Z W
%@ |E" || a8 |E™
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
tempat yang benar (2)Memberi
Bahan kimia sign atau poster yang
Fumbun (nfeksius, jarum perbangen b e
Kembang & *Petugas bekas infus, (1)Pembuangan ?em atn g (3)Men'apa
nbang g jarum bekas , uang patnya (3)Menjaga o
Geriatri Pembuangan Kebersihan suntikkan, kapas limbah sisa bahan kebersihan lingkungan kerja Pimpinan
6 | (Pasien Anak) | limbah bahan R *Perawat an tefkena kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | (4)Meningkatkan pemeliharaan 3 1 R Wisma
(Wisma kimia/B3 *Pasien gahgn Kimia tempat sampah yang kebersihan didalam maupun Parikesit
Parikesit/Rana *Dokter erban van ! telah disediakan diluar ruangan
p Tumbuh tsrkena t))/ahe?n (5)Memberi rambu K3 untuk
Kembang) Kimia,kasa ) selalu menjaga kebersihan

lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,il%K SUMBER DAMPAK PER';'SE;E:(AAL,\"@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
2| 2|28 2| 3|28
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan lingkungan kerja didalam atau
. yang ada di parit | (})Pembuangan di luar
Pembuangan Petugas Sampah Organik | lingkungan sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk o
Kebersihan - - Kitar d | ditempat yang telah lal iaga kebersih Pimpinan
sampah dan (Kulit buah, sisa | sekitar dapat mati o selalu menjaga kebersihan !
R *Perawat ; disediakan 4 1] S ; ; 3 1 R Wisma
Pengangkutan “Pasi sayuran, dedauna | sehingga 2Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan parikesit
sampah Lasien n kering) beberapa spesies | (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang arikesl
Dokter akan lenyap golongan 3 kategori sampah organik yang dapat
(3)berubahnya sampah bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk o
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 11|S lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R Wisma
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang Parikesit
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat
bekas,bahan sampah bermanfaat untuk kegiatan
kertas) penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN o xl|eg PENGENDALIAN YANGPERLU | o | « |~ o P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z | g g 2
R/NR =) S |O» = S | On
o | < |28 o | < |28
@ || @ [|E®= g | o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
Gedung termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
Tumbuh Pembuanaan *Petugas Sampah Oraanik yang ada di parit | sampah organik diluar
Kembang & b Kebersihan P o | ingkungan | ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk -
7 | Geriatri sampah dan R *Perawat (Kulitbuah, sisa | sekitar dapat mati | gisediakan 4 | 1| s | selalumenjaga kebersihan 31| R Pimpinan
(Pasien Anak) Pengangkutan *Pasien sayuran,,dedauna | sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Okupasi Terapi
(Okupasi sampah *Dokter n kering) beberapa spesies | golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
Terapi) akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1 | S | lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R Ok pl Terani
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang upast Terap
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat

bekas,bahan
kertas)

sampah

bermanfaat untuk kegiatan
penunjang rumah sakit
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T S
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
R/NR =) S |O» = S | On
o | |2 o | S |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
Gedung termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
Tumbuh *Petugas . ang ada di parit sampah organik di luar
Pembuangan g Sampah Organik | Yand p ; .
Ke”.‘ba.”g & sampah dgn Kebersihan (Kul?t buahg,J sisa Img_kungan . d!tem_pat yang telah (3)'\"embef' rambu Kg.’ untuk Pimpinan
8 | Geriatri Pengangkutan R *Perawat sayuran sekitar dapat mati | disediakan 4 | 1 | S | selalu menjaga kebersihan 3 1| R Terapi Wicara
(Pasien Anak) sampah *Pasien dedaunan ke’}ing) sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan
(Terapi *Dokter beberapa spesies | golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
Wicara) akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1 | S | lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R Tera ipWicara
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang p
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat

bekas,bahan
kertas)

sampah

bermanfaat untuk kegiatan
penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z F N
R/NR S| S |oa =} S oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F o o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
tempat yang benar (2)Memberi
Bahan kimia sign atau poster yang
(s i
Kembang & *Petugas bekas infus, (1)Pembuangan ?em atn g (3)Men'apa
nbang g jarum bekas , uang patnya (3)Menjaga o
Geriatri Pembuangan Kebersihan suntikkan, kapas limbah sisa bahan kebersihan lingkungan kerja Pimpinan
9 | (Pasien Anak) | limbah bahan R *Perawat an tefkena kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | (4)Meningkatkan pemeliharaan 3 1 R | Klinik Tumbuh
(Klinik kimia/B3 *Pasien gahgn Kimia tempat sampah yang kebersihan didalam maupun Kembang Anak
Tumbuh *Dokter erban van ! telah disediakan diluar ruangan
Kembang tsrkena t))/ahe?n (5)Memberi rambu K3 untuk
Anak) Kimia,kasa ) selalu menjaga kebersihan
' lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\"@N oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | 2|2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
*Petugas : ang ada di parit sampah organik di luar
Pembuangan - Sampah Organik | Yand p 3 ) -
g Kebersihan p gar lingkungan ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk Pimpinan
sampah dan - (Kulit buah, sisa ) . s - . -
R Perawat sekitar dapat mati | disediakan 4 | 1| S | selalu menjaga kebersihan 3 1 R Klinik Tumbuh
Pengangkutan *Daci sayuran,,dedauna . ian label A b K
sampah Pasien n kering) sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Kembang Anal
*Dokter beberapa spesies golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit

perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1 | S | lingkunganarea (4)Himbauan 3 1 R Klinik Tumbuh
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang Kembang Anak
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat

bekas,bahan
kertas)

sampah

bermanfaat untuk kegiatan
penunjang rumah sakit




409

PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
. e URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'@N 9| y¥lzg PENGENDALIAN YANGPERLU | ¢ | « ko =
AKTIVITAS R A BAHAYA BAHAYA DAL A g § S é DITAMBAHKAN % é $ %
o | < |28 o | < |28
2l a|F 21 alrF
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
- tempat yang benar (2)Memberi
Bahan kimia sign atau poster yang
Gedung (Intf)ellismls,]!arum berhubungan dengan
NAPZA *Petugas jaeruarz :)nelgass’ (1)Pembuangan pembuangan limbah pada
(Wisma Pembuangan Kebersihan | ¢ ‘iiean. kapas limbah sisa bahan tempatnya (3)Menjaga
10 | Kresna) Lt.1 | limbah bahan R *Perawat terkena kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | kebersihan lingkungan kerja 311 |R
(Metadon/Pro | kimia/B3 *Pasien %/aﬂg Kirmi tempat sampah yang (4)Meningkatkan pemeliharaan
gram Terapi *Dokter anan kimia, telah disediakan kebersihan didalam maupun
Rumatan) perban yang diluar ruangan
terkena bahan (5)Memberi rambu K3 untuk
kimia,kasa ) selalu menjaga kebersihan

lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA 22|82 DITAMBAHKAN Z g |82
S| = |oa ) S |oo
o | 2|2 o | S |2k
a | O |F a o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan lingkungan kerja didalam atau
yang ada di parit (1)Pembuangan di luar
*Petugas . lingkungan sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
S:HTS:SZS‘?]” Kebersihan ?&TI??EanLgi?s"a( sekitar dapat mati | ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan
Pengangkutan R *Perawat sayuran dedauna sehingga ) disediakan_ 4 | 1 | S | lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R
sampah *Pasien n ke”ring) beberapa spesies (2)Pemberian Iabel_ melakukan kegltan daur ulang
*Dokter akan lenyap golongan 3 kategori sampah organik yang dapat
(3)berubahnya sampah bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus plastk, | ectetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 11|S lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian Iabel_ melakukan kegitan daur ulang
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat
bekas,bahan sampah bermanfaat untuk kegiatan
kertas) penunjang rumah sakit
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG ;X:‘:Esi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
tempat yang benar (2)Memberi
sign atau poster yang
berhubungan dengan
limbah
*Petugas (1)Pembuangan pembuangan |mbe} pada
: X h tempatnya (3)Menjaga N
Ruang Genset Eembuangan Kebersihan Bahan kimia I|_mpah 5|sa_bahan ) kebersihan lingkungan kerja Pimpinan
11 d limbah bahan R *Perawat - kimia B3 dibuang di 1] S - : 3 1 R Sarana dan
an Gudang - - (Baterai) (4)Meningkatkan pemeliharaan
kimia/B3 *Pasien tempat sampah yang - . Prasarana
e kebersihan didalam maupun
*Dokter telah disediakan

diluar ruangan

(5)Memberi rambu K3 untuk
selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSES%AAL,\"@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
2| 2|28 > 2188
%@ |E" | & |E®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan lingkungan kerja didalam atau
. yang ada di parit | (})Pembuangan di luar
Pembuangan Petugas Sampah Organik | lingkungan sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk o
Kebersihan - - Kitar d ;| ditempat yang telah lal iaga kebersih Pimpinan
sampah dan (Kulit buah, sisa | sekitar dapat mati o selalu menjaga kebersihan
R *Perawat ; disediakan 4 |1 1]S ; ; 3 1 R Sarana dan
Pengangkutan “Pasi sayuran,dedauna | sehingga 2Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan b
sampah Lasien n kering) beberapa spesies | (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang rasarana
Dokter akan lenyap golongan 3 kategori sampah organik yang dapat
(3)berubahnya sampah bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1 | S | lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R Sarana dan
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang Prasarana
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat

bekas,bahan
kertas)

sampah

bermanfaat untuk kegiatan
penunjang rumah sakit
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
tempat yang benar (2)Memberi
sign atau poster yang
berhubungan dengan
pembuangan limbah pada
*Petugas . (1)Pembuangan -
Insatalasi Pembuangan Kebersihan Bahan k_|m|a limbah sisa bahan It(erEpat_T]ya (I$)Mkenjaga Keri N
12 | Pemeliharan limbah bahan R *Perawat (Dett_arjen kimia B3 dibuang di 1] S eoersinan fingkungan <erja 3 1 R Pimpinan
€ mo A ,Pewangi,Pengha (4)Meningkatkan pemeliharaan Linen
Linen kimia/B3 *Pasien rum Kain) tempat sampah yang kebersihan didalam maupun
*Dokter telah disediakan

diluar ruangan

(5)Memberi rambu K3 untuk
selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN oy lko PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ (kg P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
S| s |oo ) S |o®
o | < |28 o | < |28
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalamatau
*Petugas .| yangadadiparit | sampah organik di luar (3)Memberi rambu K3
Pembuangan Kebersihan | Sampah Organik | Jingkungan | gitempat yang telah untuk selalu menjaga o
sampah dan R *Perawat (Kulitbuah, sisa | sekitar dapat mati | gisediakan 4 | 1| s | kebersihan lingkungan area 31 1| R Pimpinan
Pengangkutan *Pasien sayuran,dedauna | sehingga _ (2)Pemberian label (4)Himbauan melakukan Linen
sampah *Dokter n kering) beberapa spesies | golongan 3 kategori kegitan daur ulang sampah
akan lenyap sampah organik yang dapat be_rmanfaat
(3)berubahnya untuk kegiatan penunjang
ekosistem rumah sakit

perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG SXMEEi g:mzéi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 0|1 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
kualitas pemeliharaan kebersihan
Sampah lingkungan lingkungan kerja didalam atau
anorganik (3)Penurunan (1)Pembuangan di luar
*Petugas (bungkus estetika sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk
Kebersihan plastk,pecahan lingkungan ditempat yang telah selalu menjaga kebersihan Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang disediakan 1 | S | lingkungan area (4)Himbauan 3 1 R Liﬁen
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label melakukan kegitan daur ulang
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori sampah anorganik yang dapat

bekas,bahan
kertas)

sampah

bermanfaat untuk kegiatan
penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,iIEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'IQN o xl|eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| s |o® =) s |03
— < |Z Ll .| < Z W
13 |Fe g | o |F®
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan lingkungan kerja didalam atau
. yang ada di parit | (})Pembuangan di luar
Pembuangan Petugas Sampah Organik | lingkungan sampah organik (3)Memberi rambu K3 untuk o
R Kebersihan - - f | ditempat yang telah ; ; Pimpinan
13 | Rehabilitasi sampah dan R p " (Kulit buah, sisa | sekitar dapat mati disediak 41 selalu menjaga kebersihan g
Mental Putra | Pengangkutan *Pera_wa sayuran,,dedauna | sehingga Ise |aban_ S | lingkungan area (4)Himbauan |1 |R rehabilitasi
sampah *D?Jsklfer: n kering) beberapa spesies (2)|Pem er?:akn tlabel_ melakukan kegitan daur ulang Putra
akan lenyap gofongan 5 kategorl sampah organik yang dapat
(3)berubahnya sampah bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit
perairan biologis
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AKTIVITAS
SUBJEK PENGENDALIAN
No LOKASI AE?Q'G.’XS YANG ;X:‘:Esi g:m:ﬁi RISIKO YANG
RINR TERPAPAR SUDAH ADA
! 2 3 4 5 6 7 8 10 |11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Penurunan tempatnya (2)Meningkatkan
Sampah kualitas pemeliharaan kebersihan
anorganik lingkungan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
*Petugas (bungkus (3)Penurunan sampah organik diluar
Kebersihan plastk pecahan | estetika ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk Pimpinan
R *Perawat gelas,tulang lingkungan disediakan 1 | s | selalumenjaga kebersihan 3 |1 |R rehabilitasi
*Pasien belulang,kaleng (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Putra
*Dokter bekas,botol golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
bekas,bahan sampah sampah anorganik yang dapat
kertas) bermanfaat untuk kegiatan

penunjang rumah sakit
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSE';E:(AAL,\'QN 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g < DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
o | |2 o | S |2k
a o |- o o |+
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
tempat yang benar (2)Memberi
Bahan kimia sign atau poster yang
(Infeksius, jarum berhubungan dengan
bekas infus, b pembuangan limbah pada
jarum bekas (_1)Pem uangan tempatnya (3)Menjaga
Pengangkutan suntikkan, kapas limbah sisa bahan kebersihan lingkungan kerja Pimpinan TPS
14 | TPSB3 Ilmpah bahan R *Petugas yang tefkena kimia B3 dibuang di | 4 1] S (4)Meningkatkan pemeliharaan 3 1 R B3
Kimia/B3 bahan kimia, telmﬁag_sag?pzh yang kebersihan didalam maupun
perban yang telah disediakan diluar ruangan
terkena bahan (5)Memberi rambu K3 untuk
kimia,kasa ) selalu menjaga kebersihan

lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AKTIVITAS RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9| ¥ |eg PENGENDALIAN YANG PERLU | (y ¥ =0 P
AKTIVITAS RINR TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z| g g 2 DITAMBAHKAN Z < | 2
S| = |oa ) S |oo
|z |zyY o | £ |2k
g | a|F & a |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Pembuangan limbah sisa
tanah/air sekitar bahan kimia/B3 sebaiknya
rumah sakit diberi golongan kategori
limbah agar petugas membuang
limbah sisa bahan kimia pada
Bahan kimia tempat yang benar (2)Memberi
(Infeksius, jarum sign atau poster yang
IPSRS . bekas infus, berhubungan dengan
(Inatalasi Petugas jarum bekas (1)Pembuangan pembuangan limbah pada o
Pemeliharan P_embuangan Kebersihan suntikkan, kapas I|_mpah sisa bahan ) tempatnya (3)Menjaga Pimpinan
15 | sorana limbah bahan R *Perawat yang terkena kimia B3 dibuangdi | 4 | 1 | S | kebersihan lingkungan kerja 3 1 R Sarana dan
Prasarana kimia/B3 :Paswn bahan kimia, tempat_sampah yang (4)Meningkatkan pemeliharaan Prasarana
Rumah Saklt) Dokter perban yang telah disediakan E-elbersman didalam maupun
iluar ruangan
t(la(riI::gzj\kl;zr;a;n (5)Memberi rambu K3 untuk
selalu menjaga kebersihan
lingkungan area kerja
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PENILAIAN PENILAIAN
AN RISIKO RISIKO
No LOKASI URAIAN S\l(JAB,J\IEGK SUMBER DAMPAK PERTSESE:(AAL,\"@N 9|y |gq PENGENDALIAN YANG PERLU | (o ¥ g P
z z
AKTIVITAS TERPAPAR BAHAYA BAHAYA SUDAH ADA Z |2 |S DITAMBAHKAN Z F N
R/NR =) S |O» = S | On
o | |2 o | S |2k
g | a|F & o |F
L 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 13 14 | 15 | 16 17
(1)Tercemarnya (1)Memberi sign atau poster
tanah/air sekitar yang berhubungan dengan
rumah sakit pembuangan sampah pada
(2)Berbagai tempatnya (2)Meningkatkan
organisme pemeliharaan kebersihan
termasuk ikan (1)Pembuangan lingkungan kerja didalam atau
*Petugas : ang ada di parit sampah organik di luar
Pembuangan - Sampah Organik | Yand p 3 ) -
g Kebersihan p gar lingkungan ditempat yang telah (3)Memberi rambu K3 untuk Pimpinan
sampah dan - (Kulit buah, sisa ) . s - .
R Perawat sekitar dapat mati | disediakan 4 | 1 | S | selalu menjaga kebersihan 3 1| R Sarana dan
Pengangkutan *Daci sayuran,,dedauna . - . >
sampah Pasien n kering) sehingga (2)Pemberian label lingkungan area (4)Himbauan Prasarana
*Dokter beberapa spesies golongan 3 kategori melakukan kegitan daur ulang
akan lenyap sampah sampah organik yang dapat
(3)berubahnya bermanfaat untuk kegiatan
ekosistem penunjang rumah sakit

perairan biologis




