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PERSEPSI DAN PENGALAMAN PENGGUNAAN MINUMAN 
BERENERGI PADA SOPIR BUS DI POOL AKAS ASRI 

JALAN WONOSARI YOGYAKARTA 
 

INTISARI 
 
Latar Belakang: Pada dasarnya setiap orang memerlukan asupan makanan yang 
cukup untuk menggantikan energi tubuh yang hilang akibat beraktivitas. Jika 
energi tersebut tidak segera diganti maka orang tersebut akan kekurangan energi, 
sehingga tubuhnya akan menjadi lemas dan kurang bersemangat. Banyak cara 
yang bisa dilakukan untuk mengganti ion-ion yang hilang, namun banyak orang 
yang lebih suka mengambil jalan pintas untuk menyuplai energi yang hilang 
tersebut dengan minuman berenergi. Perjalanan jarak jauh yang dilakukan oleh 
sopir bus bisa menyebabkan kondisi fisik yang menurun, para sopir 
mengasumsikan minuman berenergi akan memberikan energi tambahan jika 
mengkonsumsinya. 
Tujuan Penelitian: Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui persepsi 
dan pengalaman sopir bus terhadap penggunaan minuman berenergi di Pool Akas 
Asri Jalan Wonosari Yogyakarta. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif 
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Populasi dalam penelitian ini adalah 
para sopir bus di Pool Akas Asri Yogyakarta. Sedangkan yang menjadi subyek 
dalam penelitian ini adalah sopir bus dengan tujuan perjalanan Yogyakarta– 
Banyuwangi–Yogyakarta (kurang lebih 700 kilometer) dengan waktu tempuh 
kurang lebih 12 jam dan waktu kerja mulai siang/sore hari hingga pagi dini hari 
yang pernah menggunakan minuman berenergi dan juga yang hingga saat ini 
masih menggunakan minuman berenergi. Pengumpulan data dilakukan secara 
langsung oleh peneliti dengan cara triangulasi sumber data yaitu sopir bus, kernet 
bus dan penjual minuman, serta pengumpulan data dengan triangulasi metode 
yaitu wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi.  
Hasil Penelitian: Pada dasarnya hampir semua narasumber memilki persepsi dan 
pengalaman yang sama tentang penggunaan minuman berenergi yaitu minuman 
berenergi adalah minuman untuk mengatasi rasa kantuk, megurangi kelelahan 
memberi tenaga tambahan, membuat badan sehat dan segar kembali.  
Kesimpulan: Persepsi dan pengalaman narasumber tentang minuman berenergi 
adalah untuk menghilangkan rasa kantuk, kelelahan serta meningkatkan stamina 
tubuh. Pengalaman narasumber yang sesuai dengan yang diharapkan dalam 
menggunakan minuman berenergi menjadi salah satu faktor dalam pemilihan 
minuman energi berikutnya pada sopir bus.  
 

 
Kata Kunci : Persepsi, Pengalaman, Minuman berenergi. 
 

 

 



 

 

 

PERCEPTIONS AND EXPERIENCES IN USING ENERGY DRINKS BY 
BUS DRIVER IN AKAS ASRI’S POOL AT WONOSARI ROAD 

YOGYAKARTA 
 

ABSTRACT 
 
Background: Basically everyone needs adequate dietary intake to replace the 
body’s energy that was lost because the activities. If energy is not immediately 
replaced, the person will lack his energy so his body will become limp and less 
the spirit. Many ways that people can do to replace the lost ions, but many people 
prefer to take shortcuts for supply the missing energy with consuming energy 
drinks. Long-distance trips taken by bus driver can decreased his physical 
condition, the driver assumes that energy drinks will give an additional energy if 
consumed. 
Study Objectives: This study has the objective to determine bus driver’s 
perceptions and experiences in using energy drinks in Akas Asri’s Pool at 
Wonosari Road Yogyakarta.  
Research Methods: This study used a qualitative descriptive study design with a 
phenomenological approach. The populations in this study were the bus drivers in 
Akas Asri’s Pool Yogyakarta. Whereas the subject in this study was the bus driver 
with trip destination to Yogyakarta-Banyuwangi-Yogyakarta (approximately 700 
kilometers) with his traveling time approximately 12 hours and working time 
starts in the afternoon/evening until early morning who had used energy drinks 
and the driver who is still using energy drinks until now. The data collected 
directly by the researcher by triangulation of data sources (i.e. the bus driver, 
helper on the bus and the seller of energy drinks around Akas Asri’s Pool), then 
researcher collected the data by triangulation of method (i.e. in-depth interview 
technique, observation and documentation).  
Result of the Research: Basically almost all those who were interviewed had the 
same perceptions and experiences about using energy drinks that they were the 
drinks to overcome sleepiness, reduces fatigue, giving additional energy, make the 
body healthy and refreshed. 
Conclusion: Perceptions and experiences of bus driver about energy drinks is to 
eliminate sleepiness, fatigue and increase the power. The experience of bus 
drivers in  accordance with that expected in using energy drinks became one of 
the many factors in selecting the next energy drinks by bus driver.  
 
 
Keywords: Perception, Experience, Energy drink. 
 

 

 

 

 


