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Abstraksi

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologl beserta aplikasinya disegala
bidang tidak teriepas dan peranan komputer. Di bidang kesehatan banyak
memanfaatkan hasil perkembangan tersebut dalam memberikan pelayanan
kesehatan kepada masyarakat luas.

Dari data yang ada dapat disimpulkan bahwa masalah kesehatan
dipengaruhi oleh pola hidup, pola makan, faktor lingkungan kerja, olahraga dan
stress. Dengan ditemukannya hubungan antara faktor diet dan pola hidup maka
penentuan gizi sangat penting bagi pasien Diabetes Melitus.

Pada penelitian ini akan dicoba untuk mengimplementasikan sistem Fuzzy
untuk membantu pasien Diabetes Melitus dalam menentukan porst makan dalam
sehari sesuai dengan total kebutuhan kalori per harinya. Program ini diharapkan
dapat membantu pasien dalam melakukan terapi gizi medis secara mandiri
sehingga diharapkan pula akan memberikan dampak yang lebih baik pada pasien.

Kata kunci : Fuzzy Logic, Sistem Informasi dan Perencanaan Makanan,

X1




DAFTAR ISk

HALAMAN JUDUL tuivviererciistcarssnsecnsnsersssarsncennstssansscarassasnss i
LEMBAR PENGESAHAN DOSEN PEMBIMBING ...........coceeee w1
LEMBAR PENGESAHAN DOSEN PENGUJI ....c.cooiiiiiiiiiniinenne. 11
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ccciiierrirrnireaisitiisiticarsisacscasaon iv
HALAMAN MOTTO o.cciaiiininieiiiiirntisornsnrasasissasstasisnsnsesenein vii
KATA PENGANTAR......... eeeersrensaanss cevsesssnenrarannnne eresssanaraenns vili
ABSTRAKSI ...cooiuiniiermiomcicncicsnissnans bivooraTMecescornsnscasonsusesnan Xi
DAFTARISI c.oiieiianinrencanananiarenensns evessvanafhons Beo. cereasecnrsssnrsreen Xt
DAFTAR TABEL 1.evvviciiiiiicsrsnsncrncionsirsssasassnsesansussssssnsassssnss Xviil
DAFTAR GAMBAR ....ccccciutmrereiiensiniiariarrnsnsasacrsssatnrssernssscaens XIX
BAB I PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang .......coooo e oo e i

1.2. Rumusan Masalah ... oo e D
1.3. Batasan Masalah ... ... oo e 4
1.4. Tujuan Penelitian ... 6
1.5. Manfaat Peneltian ... .........cccccvviiieeeaeieiieiiieeieiiieceen B
BAB II LANDASAN TEORI
. Diabetes Melitus dan Pengelolaannya ... ......................... 8
1.1. Definisi Diabetes Melitus ..o, 8
1.2. Penatalaksanaan Diet pada Diabetes Melitus ............... 8
1.3. Perhitungan Kebutuhan Kalori .............................. 9

1.4, Penilaian dan Perencanaan Konsumsi Pangan bagi
Penderita Diabetes Melitus ......................c.ccooo 1
1.4.1. Daftar Kandungan Zat Gizi Bahan Makanan
1.4.2. Daftar Kandungan Zat Gizi Makanan Jajanan

xiil



1 4.3. Daftar Kecukupan Gizi (DKG) .......................
1.4.4. Daftar Ukuran Rumah Tangga (URT) ...............
1.4.5. Daftar Bahan Makanan Penukar (BMP) ............
1.5. Perencanaan Konsumsi Pangan bagi Penderita Diabetes
IMENEUS -t e e e e e e e e e
[1. Sistem Fuzzy (FuzsySYStem) ... ... oo
2.1. Definisi Sistem Fuzzy (FuzzySystem) .
2.2, Logika Fuzzy (Fuzzy Logic) ...
2.2.1. Logika Iruzzy untuk (I"uzzy Logic) untuk

perhitungan kalor ...

2.3.

2.5.

2.6.

2.7
2.8

BAB 111 ANALISIS KEBUTUHAN PERANGKAT LUNAK

3.1
3.2

HIMPUNAN JTUIDy oo s s e
2.3.1. Himpunan Crisp dan himpunan Fuzzy .. ... .. ..
2.3.2. Fungsi Keanggotaan ...
2.3.3. Domain Himpunan Fuzzy ... oo
Membangkitkan Nilai Keanggotaan fouzzy .o
2.4.1. Representast Linear ...... ...
2.4.2. Representasi Kurva Segitiga ... .. ...
2.4.3. Representasi Kurva Trapesium .. ....................
2.4.4. Representasi Kurva Bentuk Bahu ...................
Operasi Dasar Zadeh ...
2.5.1, Interseksi Himpunan Fuzzy ... .. .o
2.5.2. Union Himpunan Fuzzy ... oo v e
2.5.3. Komplemen (Negasi) Himpunan Fuzzy .. ... ...
Penalaran Fuzzy Metode Sugeno ... ...
2.6.1. Model Fuzzy Sugeno Orde-Nol .....................
2.6.2. Model Fuzzy Sugeno Orde-Satu ......................
Defuzzifikasl ... ... oo

Metodologi Desain Sistem Fuzzy ... .o

Metode Analisis ... ...

Hasil ADALHSIS oot e e e

X1V

20
20
21
23
24
24

26
27
28
28
28
29
30
31
31

32

33
33




4.3.2.4. Variabel Status Gizi ........................
4.4, Membentuk Aturan Fuzz
4.5. Rancangan Antarmuka ............... ...
4.5.1. Rancangan Antarmuka untuk Menu Halaman
Utama ........ ..o
4.5.2. Rancangan Antarmuka Masukan ...................
4521 Rancangan Antarmuka Masukan bagt
4.5.2.1.1 Rancangan Menu Kandungan
GiziMakanan ...................
4.5 212 Rancangan Menu Jenis
Aktivitas ... ...
4,5.2.1.3 Rancangan Menu Reckam
Medis coovoio i
4.52.1.4 Rancangan Menu Pengendalian
4 5215 Rancangan Menu Golongan
Makanan .........................
4.5.2.2  Rancangan Antarmuka Masukan bagi
Pasien ... ..o
4.5.2.2.1 Rancangan Menu Hitung
Kebutuhan Kalort ...............
4.5.2.2.2 Rancangan Menu Perencanaan
Makanan ...
4.5.2.2.3 Rancangan Menu Pilihan
Makanan .........................
4.5.3. Rancangan Antarmuka Keluaran ..................
BABYV IMPLEMENTASI
5.1.  Implementast Perangkat Lunak .............................
5.2. Batasan Implementasi ...................oo oo
5.3. Implementasi Antarmuka ................o

XVi

50
51
51

51

52

52

53

53

54

56

57

57

58

58

59
60

62
62
63




531 MenuPembuka ......................
532 MenuUtama ... ...
5320 File ..o
5.3.2.1.1. Data Kandungan Gizi
Makanan ..................s
5.3.2.1.1.1 Pencarian Nama
Makanan ............
5.3.2.1.2.Data Jems Aktivitas ............
5.3.2.1.3.Golongan Makanan ......... ...
5.3.2.1.4 Rekam Medis Pasien ............
5.3.2.1.4.1. Pengendalian
Diabetes Melitus ..
5.3.2.1.4.2. Form Pencartan
Nama Pasten ... ...
5.32.1.5.Gant1 Penngguna ... ...............
53.2.1.6. Keluar Program ............... ...
5322 Konsultasi ...............o s
5.3.2.2.1 Hitung Kalori ...................
5.3.2.2.2 Perencanaan Makanan ... ... ..
5.3.2.2.3.Pilthan Menu Makanan ... .....
5.3.2.2 .4 Isian Pilihan Menu Makanan .
5.323. Laporan ...l
5324 Help. ...
BAB VI ANALISIS KINERJA PERANGKAT LUNAK
6.1. Metode Analisis ... ... ...
62, DataSmmulasi ...
6.2.1. Data Simulasi untuk Proses Hitung Kebutuhan
Kalor ..o
6.2.2. Data Simulasi untuk Proses Hitung Porsi
Makanan ...

63  AnalisisKeluaran ... e

Xvil

64
66
67

67

68
68
69
70

71

72

72
73
73
73
74
75
76
77

78
83

83

90
96




BAB VII PENUTUP

7.1 Kesimpulan ...
720 8aran ...
DAFTAR PUSTAKA ...ciiiiiiiiiiiiciiirciiessiiassensnssessrssassnsessnssnsens

LAMPIRAN

XVIii




Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4

Tabel 2.5
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 5.1
Tabel 6.1

DAFTAR TABEL

Tabel Komposisi Diet AdanDietB ......................
Tabel Status Gizi Berdasarkan IMT .................... ...
Tabel Tingkat Kegiatan Sehari-hart ... ... ...
Tabel Penggolongan Bahan Makanan Penukar dan
Kandungan Zat Gizi ................coooi i
Tabel Pedoman Perencanaan Konsumsi Pangan Sehari ..
Tabel GIZE ... . cove e oo i e e i e e
Tabel AKtIVItAS ...
Tabel Pasien ......... ..o
Tabel KendaliDM ... ...
Tabel MENU ... i e iaae e e e s i e e e e
Tabel Golongan ... ..o...o it
Tabel URT ... i i e
Tabel Variabel yang Diperlukan ............................
Tabel HImpunan Fuzzy .. .. ..ol b
Tabel Tingkat Kegiatan Sehari-hari ....oo... ...
Tabel Contoh Hasil Perhitungan Porsi Makanan ...... ...

XIX

10
11

16
18
4]
42
42
43
44
44
45
46
47
69
91




Gambar 2.1
Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
(Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 2.9

Gambar 2.10
Gambar 2.11
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
(Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10
Gambar 4.11
Gambar 4.12
Gambar 4.13
Gambar 4.14

DAFTAR GAMBAR

Gambar Fungsi Keanggotaan Tinggi Secara Kontinu .
Gambar Himpunan Fuzzy Berat : Berdasarkan Berat
Badandalamkg .. ...
Gambar Pemetaan Penvesuaian Domain dalam 2
Daerah Fuzzy Terhubung ...
Gambar Representasi Linear Naik ......................
(Gambar Representasi Linear Turun ... .............. ...,
Gambar Kurva Segitiga ............0 ...
Gambar Kurva Trapesium ... ..o
Gambar Daerah Bahu pada Vartabel Temperatur ...
Gambar Interseksi Komplemen Fuzzy : Tinggt dan
Pendek ... o i
Gambar Konfigurasi Dasar Sistem fuzzy Sugeno ...
Gambar Metodologi Pengembangan Sistem Fuzzy ...

Gambar DFD Level-0 ..................o .
Gambar DFD Level-1 ..............cco o
Gambar DFD Level-2 ... ... ...
Gambar Tabel Relast ......... ... .. ...
Representasi Variabel : Tinggi Badan(cm) .............

Representasi Variabel : Berat Badan (kg) ...............

Representasi Variabel : Umur (tahun) ...................
Representasi Variabel : Status Gizi ... ...................
Rancangan Antarmuka untuk Menu Login ... _._....._.

Rancangan Menu Kandungan Gizi Makanan ...........
Rancangan Menu Jenis Aktivitas ........................

Rancangan Menu Rekam Medis ....................... .
Rancangan Menu PengendalianDM ............... ... .

Rancangan Menu Golongan Makanan .............. ..

XX

22

23

24
25
25
26
27
28

29
30
32
38
39
40
45
48
49
49
50
52
53
54
55
56
57




Gambar 4.15
Gambar 4.16
Gambar 4.17
Gambar 4.18
Gambar 4.19
Gambar 5.1
Gambar 5.2
Gambar 5.3
Gambar 5.4
Gambar 5.5
Gambar 5.6
Gambar 5.7
Gambar 5.8
Gambar 5.9
Gambar 5.10
Gambar 5.11
Gambar 5.12
Gambar 5.13
Gambar 5.14
Gambar 6.1

Gambar 6.2

Gambar 6.3

Gambar 6.4

Gambar 6.5

Gambar 6.6

Rancangan Menu Hitung Kebutuhan Kalori ...........
Rancangan Menu Perencanaan Makanan ............ ...
Rancangan Menu Pilthan Makanan _.._............. ...
Rancangan Isian Pilthan Makanan .......................
Rancangan Antarmuka Keluaran ... ......................
Gambar Menu Pembuka ............................
Gambar Menu Utama ...
Gambar Form Kandungan Gizi Makanan ...............
Gambar Form Pencarian Nama Makanan ... ... ...
Gambar Form Data Jems Aktivitas ... ..................
Gambar Form Golongan Makanan .......................
Gambar Form Rekam Medis Pasien .....................
Gambar Form Pengendalian Diabetes Melitus ... ...
Gambar Form Pencarian Nama Pasien .................
Gambar Form Hitung Kebutehan Kalori ................
(Gambar Form Percncanaan Makanan ...................
Gambar Form Pilihan Menu Makanan ..................
Gambar Form Isian Pilihan Menu Makanan ............
Laporan Daftar Menu Makanan ... ...
Gambar Peringatan Pengisian Password pada Form
LOZIN oo i i e e
Gambar Penngatan - Kesalahan © Pengisian  Data
Kandungan Gizi Makanan ... ... ...
Gambar Peringatan Pengisian Data Kandungan Gizi
Makanan yang sama pada Form Kandungan Gizi
Makanan ...

Gambar Peringatan Pemasukan Data Nama Aktivitas

Gambar Peringatan Kesalahan Pemasukan Data
Nama Golongan ................coovon i
Gambar Peringatan Ketidaklengkapan Pemasukan

Data Rekam Medis Pasien ... ... ... ... ... ... ..

XX1

58
59
60
60
61
65
66
67
68
69
70
71

71

72
73

74
75

76
77

78

79

79

80

30

81




) U

gy % ‘i 1:
AALL 1

. s T
BAB1I DERUHRTAK AMN TV

. R A R Y Fr i B
\fﬂ PRI

PENDAHULUAN |

1.1. Latar Belakang Masalah

Kemajuan tlmu pengetahuan dan teknologi beserta aplikasinya disegala
bidang tidak terlepas dari peranan komputer. Di bidang kesehatan banyak
memanfaatkan hasil perkembangan tersebut dalam memberikan pelayanan
kesehatan. Pelayanan kesehatan di rumah sakit merupakan bagian integral yang
tidak dapat dipisahkan dari pelayanan kesehatan secara keseluruhan.

Pembangunan kesehatan Indonesia diarahkan guna mencapai pemecahan
masalah keschatan untuk hidup sehat bagi setiap penduduk agar dapat
mewujudkan derajat kesehatan yang optimal.

Dari data yang ada dapat disimpulkan bahwa masalah keschatan akan
dipengaruhi oleh pola hidup, pola makan, faktor lingkungan kerja, olahraga dan
stress. Perubahan gaya hidup ferutama di kota-kota besar, menyebabkan
prevalensi penyakit degenerant (keturunan), seperti : Penyakit Jantung Koroner
(PJK), Hipertensi dan Diabetes Melitus [PUS99a].

Dengan ditemukannya hubungan antara faktor diet dan pola hidup maka
penentuan gizi khususnya bagi penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi
merupakan satu bagian penting pada pengelolaan penyakit Diabetes Melitus.

Untuk memudahkan perencanaan makanan bagi penderita Diabetes

Melitus tanpa Komplikasi sesuai dengan standar gizi vang diperlukan, maka




perancangan Program Penentuan Kandungan (Gizi Makanan bag Penderita
Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy sangat diperlukan
untuk meningkatkan kualitas pelayanan yang diberikan oleh rumah sakit kepada
masyarakat luas khususnya dalam hal ini kaitannya dengan upaya peningkatan
mutu pengelolaan Diabetes Melitus di rumah sakit mengenai  penentuan
kandungan gizi, diet dan perencanaan pola makanan.

Meskipun sudah sedemikian majunya riset di bidang pengobatan Diabetes
Melitus, namun perencanaan makanan bagi penderita Diabetes Melitus masih
tetap merupakan pengobatan yang paling utama pada penatalaksanaan Diabetes
Melitus terutama bagi penderita Diabetes Melitus Tidak Tergantung Insulin /
DMTL

Dalam merencanakan makanan untuk pasien Diabetes Melitus tanpa
Komplikasi harus menentukan terlebih dahulu berat badan ideal pasien Diabetes
Melitus tanpa Komplikasi, status gizi pasien dan kebutuhan kalor per hari pasien.
Untuk menentukan kebutuhan kalori per hari pasien didapat dari beberapa hal
penting diantaranya : data pasien berupa umur pasien, tinggi badan, berat badan,
jenis kelamin dan jenis aktivitas. Sedangkan untuk mengetahui kandungan gizi
makanan yang akan dikonsumsi pasien, didapat dari pemilihan jenis sumber
karbohidrat, jenis lauk, jenis pauk, jenis sayur-sayuran, jenis buah-buahan, susu,
jenis makanan jajanan dan serba-serbi yang akan dikonsumsi pasien yang sesuai
dengan pembagian waktu makan pasien (pagi, selingan pagi, siang, selingan
siang, malam dan selingan malam) yang nantinya akan dijadikan sebagai pola

masukan (input ;.



Salah satu cabang dari Al ( Artificial Intelligence ) adalah Sistem Fuczy.
Sistem /-uzzy merupakan salah satu cabang kecerdasan buatan yang dapat
membantu manusia untuk mengambil suatu keputusan yang optimal dari suatu
permasalahan yang tidak pasti (samar). Dibandingkan dengan kecerdasan buatan
lainnya, sistem Fuzzy memiliki beberapa kelebihan, diantaranya adalah mudah
dimengerti dan didasarkan pada bahasa alami [SR102].

Implementasi sistem /uzzy  telah  banyak  digunakan. Salah satu
implementasi dari sistem Fuzsy yang telah diterapkan dalam bidang kedokteran
adalah sistem diagnosis yang didasarkan pada logika [uzzy dan penelitian
terhadap penyakit kanker.

Pada penelitian ini akan dicoba untuk mengimplementasikan sistem /=2y
dalam bidang kedokteran untuk menentukan berat badan ideal pasien Diabetes
Melitus tanpa Komplikasi, status gizi pasien, kebutuhan kalori per hari pasien dan
porsi (takaran) makan pasien.

Karena pengelolaan penyakit Diabetes Melitus perlu dilakukan secara
mandiri dan seumur hidup sedangkan pasien karena keterbatasan waktu dan biaya
dituntut untuk selalu melakukan konsultasi gizi secara periodik maka diharapkan
program ini dapat membantu pasien dalam melakukan terapi gizi medis secara

mandiri tanpa perlu datang ke rumah sakit untuk konsultasi gizi.

1.2. Rumusan Masalah
Dengan merealisasikan suatu teori dan metode tertentu dari logika Fuzzy

ke dalam sebuah perangkat lunak, diharapkan pasien dapat mengetahui berat



badan ideal pasien Diabetes Mclitus tanpa Komplikasi, status gizi pasien,
kebutuhan kalori per hari pasien dan porsi (takaran) makan pasien. Sehingga
pasien dapat mengatur pola perencanaan makan untuk jangka waktu tertentu
sesuai dengan standar diet kalori yang diperlukannya dengan lebih efisien
terutama cfisien dalam hal waktu dan biaya dengan berbasis pada komputer.
Permasalahan yang akan dibicarakan pada peneliian ini adalah : Membangun
program aplikasi Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes

Melitus tanpa Komptikast Berbasis Logika fuzzy.

1.3. Batasan Masalah
Adapun batasan masalah Penelitian Tugas Akhir im adalah sebagai
berikut:

a. Pada penelitian ini membahas proses bagaimana menghitung berat badan
ideal, mengetahui status gizi, menghitung kebutuhan kalori per harinya
dan mengatur porsi makan pasien sesuai dengan selera makan pasien itu
sendiri dan mengaturnya agar tidak melebihi batas kalori total pasien per
harinya dalam satuan gram.

b. Terbatas pada sumber pengetahuan yang didapat baik dari para ahh gizi
selama penelitian maupun dari buku-buku kedokteran mengenai jenis-jenis
makanan tertentu dan kandungan gizinya.

¢. Program ini diperuntukkan hanya untuk pendenita Diabetes Melitus tanpa

mengalami komplikasi penyakit lainnya.



m.

Program ini tidak untuk pasien Diabetes Melitus yang berpuasa di Bulan
Ramadhan.

Program ini hanya untuk pasien Diabetes Melitus tanpa komplikasi dengan
range tinggi badan antara 150 em sampai dengan 200 cm.

Perancangan program ini hanya untuk pasien DM Tipe-1 ( DMTI ) dan
DM Tipe-2 ( DMTTI ).

Perancangan program ini hanya diperuntukkan bagi pasien Diabetes
Melitus dengan umur 20-60 tahun.

Standar menu diet ini tidak memiliki menu diet Diabetes Melitus spesifik
untuk suatu daerah tertentu.

Standar menu diet ini juga tidak memiliki menu diet Diabetes Melitus
spesifik untuk bayi dan anak-anak.

Faktor kondisi pasien Diabetes Melitus yang diteliti adalah tinggi badan
pasien, berat badan pasien, jenis aktivitas, jenis kelamin dan umur pasien.
Metode inferensi vang digunakan pada sistem Fuzzy ini adalah metode
SUGENO.

Metode Defuzifikusi yang digunakan pada sistem /uzzy adalah dengan
mencari nilai rata-rata tertimbang (Weighted Average Values).

Keluaran dari sistem Fuzzy adalah berat badan ideal pasien, status gizi
pasien dan total kalort per har.

Bahasa pemrograman yang dipakai vaitu Bahasa Pemrograman Borland

Delphi 7.



1.4. Tujuan Penelitian di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Tujuan dari perancangan yang akan dilakukan ini adalah :

a. Menghasilkan suatu program untuk menghitung berat badan ideal,
mengetahui status gizi pasien, menghitung kebutuhan kalori per harinya
dan mengatur porsi makan pasien sesuai dengan selera makan pasien itu
sendiri dan mengaturnya agar tidak melebihi dan batas kalori yang telah
ditentukan.

b. Diharapkan dengan adanya program ini mampu meningkatkan
mutw/kualitas pelayanan rumah sakit.

¢. Diharapkan ketepatan hasil perhitungan berat badan ideal pasien, status
gizi pasien, total kalori per hari pasien dan penentuan porsi (takaran)

makanan pasien sesuai dengan total kalori per hari pasien dapat tercapal.

1.5. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Memudahkan pasien dalam melakukan terapi gizi medis secara mandiri
sehingga pasien tidak akan dibebanm dengan pembiayaan yang mahal
untuk sebuah konsultasi gizi.

2. Memudahkan ahli gizi dalam membuat rancangan menu makanan sehari

bagi pasien Diabetes Melitus tanpa Komplikasi.




1.6. Sistematika Penulisan

Sistematika yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini

adalah :

Bab I :

Bab 11:

Bab III:

Pendahuluan yang meliputi : latar belakang masalah, rumusan masalah,
batasan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian.

Landasan Teori berisi tentang bagian yang menjadi landasan teon yang
digunakan dalam memecahkan masalah dan membahas masalah yang
ada.

Analisis Kebutuhan Perangkat Lunak yang meliputi : metode analisis,

hasil analisis, kebutuhan antarmuka dan kebutuhan proses.

Bab IV:Perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bag

Bab V :

Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika fuzzy,
meliputi : metode perancangan, hasil perancangan, logika /[uzzy,
membentuk aturan Fuczy dan rancangan antanmuka.

Implementasi dari Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi
Penderita Diabetes Melitus tanpa Komphikasi Berbasis Logika Fuzzy,
meliputi : implementasi perangkat lunak, batasan implementasi dan

implementasi antarmuka.

Bab VI:Analisis Kinerja Perangkat Lunak, meliputi : metode analisis, data

Bab VII:

simulasi dan analisis keluaran.

Penutup, meliputi : kesimpulan dan saran.




BABII

LANDASAN TEORI

1. DIABETES MELITUS DAN PENGELOLAANNYA
1.1. Definisi Diabetes Melitus

Menurut WHO, Diabetes Melitus didefinisikan sebagai sekumpulan gejala
vang timbul pada seseorang yang disebabkan oleh karena adanya pentngkatan
kadar glukosa darah melebihi batas normal (hiperglikemi) vang disebabkan

karena kekurangan insulin baik absolut maupun relatit [PUS99a].

1.2. Penatalaksanaan Diet pada Diabetes Mellitus

Meskipun tetah banyak ditemukan berbagal macam OHO ataupun msulin
vang mutakhir, diet tetap merupakan penatalaksanaan yang paling utama dalam
pengelolaan penyakit Diabetes [PUS99al.

Diet untuk orang Indonesia berbeda dengan diet DM untuk orang barat,
Diet orang Indonesia (Diet B) mengandung karbohidrat yang lebih tinggi dan
lemak vang lebih rendah [PER%3]. Komposisi bahan makanan untuk diet A dan B

dapat dilihat pada tabel 2.1 :



Tabel 2.1. Komposisi Diet A dan Diet B

Komposisi dan Sifat

Karbohidrat
Protein
Temak

Rasio P:S§*
Kolesterol/hari
Serat
Frekuensi/hari
Distribusi/hari ##

~ DietA

Diet B

50 68

20 12

30 20

0.6 1.0

500 mg 100-150 mg
Sayuran A Sayuran A dan B

3 kali 6 kali
3 jam 3 jam

Keterangan : P = Lemak Tak Jenuh

S* = [ emak Jenuh

Adapun tujuan penatalaksanaan diet DM diantaranya adalah :

1) Mampu menurunkan dan mempertahankan kadar glukosa dan lipid darah.

2) Mampu menurunkan dan mempertahankan berat badan 1deal.

3) Mencegah komplikast akut dan kronik.

4y Menjamin nutrisi yang optimal bagi pasien Diabetes.

1.3. Perhitungan Kebutuhan Kalori

Langkah pertama yang harus dilakukan adalah mengetahui berat badan

ideal pasien. Perhitungan BB ( Berat Badan) ideal dapat dilakukan dengan

menggunakan rumus Jndeks Metabolisme Rate ( IMT) .

IMT = BB (kg)

Tinggi* { m)

Dengan ketentuan sesuai dengan tabel 2.2 :
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Tabel 2.2. Status Gizi Berdasarkan IMT

Status Gizi IMT ]
Kurus < 18.5 |
Normal 20 - 25
Kelebthan berat badan 25-.30
Obese ! > 30

Perhitungan berat badan dapat juga dilakukan dengan menggunakan rumus
Brocca {PUS9%9a].

Untuk pria dengan tinggi badan >= 160 cm atau wanita dengan tinggi badan >=
150 ¢cm berlaku rumus :

BB Ideal = 90% ( tinggi badan dalam ¢m — 100 ) X 1 kg
Namun untuk pria dengan tinggi badan < 160 cm atau wanita dengan tinggi badan
< 150 ¢m, berlaku rumus ;

BB Ideal = ( tinggi badan dalam cin - 100 } X 1 kg

Keterangan : BB Kurang —# < 90% BB 1deal.

BB Normal —® 90% - 110% BB ideal.

BB Lebih —— 110% - 120% BB ideal.

BB Gemuk —» > 120% BB ideal.

Langkah selanjutnya untuk menentukan jumlah kalori yang dibutuhkan
seorang pasien Diabetes Melitus adalah menghitung kebutuhan basal terlebih
dahulu dengan cara mengalikan berat badan ideal dengan sejumlah kalori.
Dengan ketentuan : BB ideal dalam kg X 30 Kcal untuk pna.

BB ideal dalam kg X 25 Kcal untuk wanita.
Kemudian ditambah dengan sejumiah kalori vang diperlukan untuk

kegiatan sehari-hari, dapat dilihat pada tabel 2.3 :
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Tabel 2.3. Tingkat Kegiatan Sehari-hari

: Ringan 1 ~ Sedang ~ Berat
Mengendarai mobil | Kerja rumah tangga Aerobik
Memancing Bersepeda Bersepeda
Kerja lab Boling Memanjat
Kerja sekretaris ! Jalan cepat Menari
Mengajar Berkebun Lari
|

Dengan ketentuan : aktivitas ringan tambah 10% dari kalon basal.
aktivitas sedang tambah 20% dari kalori basal.
aktivitas berat tambah 30% dari kalori basal.

Ketentuan lain dalam proses perhitungan kebutuhan kalori pasien Diabetes
Melitus tanpa Komplikasi ini vaitu : untuk pasien Diabetes Mehitus dengan umur
»= 45 tahun maka dikurangi 5% dari kalori basal, sedangkan untuk pasien
Diabetes Melitus dengan status gizi berat badan lebih ataupun obesitas maka
dikurangi 20% dan kalori basal dan pasien dengan status gizi kurus ditambah 20%
dari kalori basal.

Contoh selengkapnya untuk melihat cara perhitungan  menentukan

kebutuhan kalori dapat dilihat pada (lampiran A).

1.4. Penilaian dan Perencanaan Konsumsi Pangan bagi Penderita Diabetes
Melitus tanpa Komplikasi
Gizi adalah makanan dan zat dalam makanan vang berguna bagi kesehatan
makhluk hidup. Di dalam kegiatan penilaian dan perencanaan konsumsi pangan
diperlukan seperangkat instrumen seperti | Daftar Kandungan Zat Gizi Bahan

Makanan (DKGM), Daftar Kandungan Zat Gizi Makanan Jajanan (DKGJ), Daftar




Kecukupan Gizi (DKG), Daftar Ukuran Rumah Tangga (URT) dan Daftar Bahan

Makanan Penukar (BMP) [HARS0].

1.4.1. Daftar Kandungan Zat Gizi Bahan Makanan ( DKGM )

Di dalam daftar ini memuat angka-angka kandungan zat gizi berbagai jenis
makanan baik mentah maupun masak (olahan) {HAR90]. Daftar kandungan zat
gizi ini memuat energi dan 3 jenis zat gizi yang meliputi : protein, lemak dan
hidrat arang. Disamping itu juga disajikan daftar kandungan zat gizi bahan
makanan vang dapat dimakan yang dapat dilihat pada (lampiran B).

Bahan makanan di dalam daftar DKGM ini dikelompokkan menjadi 10
golongan, yaitu :

a) Jenis Karbohidrat (serealia, vmbi-umbian dan hasil olahannya).

b) Jenis Pauk (kacang-kacangan, biji-bijian dan hasil olahannya).

¢} Jenis Lauk (daging, ikan, kerang, udang, telur dan hasil olahannya).
d) Jenis Sayur (sayuran dan hasil olahannya).

e) Jenis Buah-buahan.

f) Jenis Susu (susu dan hasil olahannya).

g) Jenis Serba-serbi (lemak, minyak, bumbu dapur, dll).

1.4.2. Paftar Kandungan Zat Gizi Makanan Jajanan ( DKGJ )
Daftar kandungan zat gizi makanan jajanan adalah daftar yang memuat

angka-angka kandungan zat gizi dari berbagal jenis makanan jajanan {HAR90].



Pada (lampiran C) disajikan rangkuman beberapa jenis makanan jajanan yang
bersumber dari berbagai penelittan di Bogor.

Daftar kandungan zat gizi ini disajikan terpisah dari DKGM dengan
alasan:

a) Makanan jajanan merupakan campuran dari berbagai bahan makanan yang
dianalisis secara bersamaan dalam bentuk olahan.

b) Dalam DKGJ susunan zat gizi tercantum dengan satuan gram BDD
(100% dapat dimakan) menurut URT masing-masing, sehingga tidak
dicantumkan kolom BDD.

¢) DKGJ hanya memuat kandungan energi dan tiga jenis zat gizi yaitu :

protein, lemak, hidrat arang.

1.4.3. Daftar Kecukupan Gizi ( DKG )

DKG adalah daftar yang memuat angka-angka kecukupan zat gizi rata-rata
per orang per han bagi orang schat Indonesia [HAR90]. Pada DKG angka
kecukupan gizi dibedakan menurut umur, jents kelamin dan jenis aktivitas.
Didalam daftar ini tercantum 2 macam zat gizi vaitu : energi dan protein. Selain
itu juga memuat rata-rata berat badan dan tinggi badan untuk orang Indonesia
{lamptran D).

DKG ini selain berguna untuk penilaian konsumsi pangan juga untuk
perencanaan konsumsi pangan. Dengan adanya DKG ini dapat disusun suatu
konsumsi pangan keluarga dimana pada waktu mengkonsumsi dapat disesuaikan

dengan kebutuhan masing-masing anggota keluarganya, yang secara praktis dapat
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ditaksir menggunakan Ukuran Rumah Tangga (URT). Secara sederhana angka
kecukupan gizi dapat digunakan untuk penilaian konsumsi zat gizi, yaitu untuk
menjawab seberapa banyak kecukupan zat gizi tersebut terpenuhi dan konsumsi

zat gizi yang diperoleh dan konsumsi pangan [HARS0}.

1.4.4. Daftar Ukuran Rumah Tangga ( URT)

Ukuran Rumah Tangga (URT) adalah satuan jumlah pangan atau makanan
yang dinyatakan berupa peralatan dan ukuran yang lazim digunakan di rumah
tangga sehari-hari seperti ; piring, gelas, sendok, mangkok, potong, buah, ikat dan
sebagainya [HAR90].

Berbagai Ukuran Rumah Tangga (URT) disajikan pada (lampiran E). URT
ini digunakan dalam perencanaan konsumsi pangan dan pengumpulan data

konsumsi pangan menggunakan metode penimbangan tidak langsung.

1.4.5. Daftar Bahan Makanan Penukar ( BMP )

Setiap pasien Diabetes Melitus harus mengkonsumsi makanan sesual dengan
kebutuhan kalori per harinva. Olch karena itu pasien Diabetes Melitus harus
mengetahui kebutuhan kalori per harinya, standar diet dan daftar BMP.

BMP adalah penggolongan bahan makanan sesuai dengan nilai gizi untuk
perencanaan makan [PUS99b]. Tujuan dibuat daftar BMP yaitu diantaranya

adalah :
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a) Untuk memudahkan perencanaan makan bagi pasien dengan keluarganya.
b) Untuk memberikan variast makanan sehingga tidak menimbuikan
kebosanan.
¢) Untuk mengatasi masalah pengukuran bahan makanan yang terlalu
kompleks.
d) Untuk mengatasi masalah pembatasan makanan yang dilakukan tanpa
didasari ilmiah,
Standar diet Diabetes Melitus berdasarkan Daftar Bahan Makanan Penukar
dalam satuan penukar versi 1997 dapat dilihat pada (lampiran F).
Sistem Bahan Makanan Penukar (BMP) dapat digunakan untuk :
a} Anamnesis Diet.

Anamnesis diet dilakukan untuk mengetahui kebiasaan makan pasien,
pengetahuan pasicn tentang makanan dan jenis makanan apa yang dapat diperoleh
pasien.

b) Analisis Diet.
¢) Penyusunan Diet.
d) Penyuluhan variasi makanan untuk menghindari kebosanan.
Contoh Dafiar Bahan Makanan Penukar versi 1997 dapat dilihat pada
(lampiran G).
Pedoman yang dapat digunakan dalam menyusun menu bagi Pasien

Diabetes Melitus adalah :
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a) Pengelompokkan Makanan Menurut Fungsinya, yaitu Berdasarkan “ 4
Sehat 5 Sempurna **.
b) Pedoman Umum Gizi Seimbang ( PUGS ).
¢) Standar Bahan Makanan untuk Pasien Diabetes Melitus.
d) Daftar Bahan Makanan Penukar (BMP).
Penggolongan bahan makanan penukar dan kandungan zat gizinya dapat
dilihat pada tabel 2.4 -

Tabel 2.4. Penggolongan Bahan Makanan Penukar dan Kandungan Zat Gizi

Golongan Bahan Makanan | Kalori | Protein | Lemak | Hidrat Arang
(Gram ) | (Gram ) |  ( Gram)

1. Sumber Karbohidrat 175 4 - 40

2. Sumber Protein Hewani
Rendah Lemak 50 7 2 -
Tinggi Lemak 75 7 5 -

3. Sumber Protein Nabati 150 7 13 -

4. Sayuran
Golongan A - - -
Golongan B 25 1 -
Golongan C 50 - -

5. Buah- buahan 50 - -

6. Susu
Tanpa Lemak 75 7 - 10
Rendah Lemak 125 7 6 10
Tinggi [Lemak 150 7 10 10

7. Minyak
Lemak Tak Jenuh 50 - 5 -
Lemak Jenuh 50 | - | 5 -

1.5. Perencanaan Konsumsi Pangan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa
Komplikasi
Sebelum melakukan perencanaan konsumsi pangan diperlukan proses

penilaian konsumsi pangan. Konsumsi pangan merupakan informasi tentang jenis




17

dan jumlah pangan yang dimakan (dikonsumsi) seorang pasien Diabetes Melitus

pada waktu tertentu [HAR90].

Prinsip perencanaan konsumst pangan atau sering disebut perencanaan

makanan sehat atau seimbang meliputi

a)

b)

c)

d)

e)

Jumlah yang cukup, artinya jumlah pangan yang dikonsumsi memenuhi
kecukupan gizi yang dianjurkan.

Terdiri dari beragam makanan.

Pertimbangan gizi, selera dan ekonomji.

Cara pengolahan, sebaiknya dilakukan berdasarkan pertimbangan gizi dan
kesesuaian bagi pasien Diabetes Melitus.

Penyajian, faktor penyajian in1 adalah komposisi dan porsi penyajian serta
waktu penyajian atau waktu makan ( pagi. siang, malam dan selingan ) dan
pembagian makanan dengan ketentuan : pagi 20%, selingan pagi ke siang
10%, siang 25%, selingan sore 10% , malam 25% dan selingan sebelym
tidur 10% dari kebutuhan kalori per hari pasien Diabetes Melitus.

Setelah dilakukan proses penilaian konsumsi pangan, proses selanjuinya

melakukan proses perencanaan konsumsi pangan. Contoh perencanaan konsumsi

pangan bagi pasien Diabetes Melitus dengan perencanaan keluarga dapat dilihat

pada (lampiran H).

Perencanaan konsumsi pangan dengan cara vang sederhana dapat

dilakukan berdasarkan suatu pedoman konsumsi pangan yang dapat dilihat pada

tabel 2.5 dan daftar BMP (lampiran G). Pada tabel 2.5. disajikan pedoman
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konsumsi pangan menurut kelompok umur dan jenis kelamin pasien Diabetes

Melitus vang sesuai dengan pedoman Empat Sehat Lima Sempurna.

Tabel 2.5. Pedoman Perencanaan Konsumsi Pangan Sehari

{ Jenis Umur | Makanan Pokok | Lauk | Pauk | Sayur | Buah Kudapan
Kelamin ) l
Wanita | 20-59 3 Pm 2P1 | 3Pp | 1Ps I i Pb 1 Pk
> 60 2 Pm 2Pl 1 3Pp 1 Ps 2 Pb 2 Pk
Pria 20-59 5 Pm 2P1 | 3Pp | 1Ps I Pb 1 Pk
> 60 ! 2% Pm 2Pl {3Pp| 1Ps | 2Pb Y4 Pk

Keterangan : 1 Pm = satu porsi makanan pokok = 100 gr nasi.

| P1 = satu porsi lauk { daging, ikan atau tefur ) = 25 gr.

1 Pp = satu porsi pauk { tempe, tahu atau hasil olahan kacang-

kacangan ) = 15 gr.

1 Ps = satu porst sayur hijau = 100 gr.

1 Pb = satu porsi buah = 100 gr.

1 Pk = satu porst kudapan atau jajanan, sebagai selingan yang kurang

lebih 100 = 250 Kkalori.

1 Pu = satu porsi susu = 200 gram susu segar atau cair,

IL SISTEM Fuzzy (Fuzzy System)

2.1. Definisi Sistem Fuzzy ( Fuzzy System )

Definisi dari Sistem Fuzzy adalah salah satu cabang kecerdasan buatan

vang dapat membantu manusia untuk mengambil suatu keputusan yang optimal

dari suatu permasalahan yang tidak pasti (samar). Dibandingkan dengan cabang
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kecerdasan buatan lainnya, sistem /uzzy memiliki beberapa kelebihan,

diantaranya adalah mudah dimengerti dan didasarkan pada bahasa alami [SRI02].

2.2. Logika Fuzzy (Fuzzy Logic)

Logika Fuz-y adalah suatu cara yang tepat untuk memetakan suatu ruang
input ke dalam suatu ruang owfput [SRI02]. Logika Fuzzy dikatakan sebagai
logika baru yang lama, karena ilmu tentang logika /-uzzy modern dan metodis
baru ditemukan beberapa fahun yang lalu, padahal sebenarnya konsep tentang
logika Fuzzy itu sendiri sudah ada pada diri kita sejak lama [SR102],

Logika Fuzzy juga merupakan turunan dari kecerdasan buatan yang secara
fungsi merupakan unit pemrosesan dengan faktor kepastian dan ketidakpastian.
Model logika Fuzzy bekerja dengan menggunakan derajat keanggotaan dari
scbuah nilai yang kemudian digunakan untuk menentukan hasil yang ingin dicapai
berdasarkan atas spesifikasi vang telah ditentukan.

Pada tahun 1965, Zadeh memodifikasi teori himpunan dimana setiap
anggotanya memiliki derajat keanggotaan yang bernilai kontinu antara 0 sampai
|. Himpunan ini disebut dengan himpunan kabur (Fuzzy Set).

Selama beberapa dekade yang lalu, himpunan /uzzy dan hubungannya
dengan logika Fuzzy telah digunakan pada lingkup domain permasalahan vang
cukup luas dan /[‘uzzy akan memberikan solusi yang paling baik. Mengapa”?
Seperti yang telah dikemukakan oleh Lotfi A. Zadeh, bapak dari logika /uzzy

Pada hampir semua kasus kita dapat menghasilkan suatu produk tanpa



menggunakan logika /uczy, namun menggunakan Fuzzy akan lebih cepat dan

lebih murah”.

2.2.1. Logika Fuzzy (Fuzzy Logic) untuk Perhitungan Kalori

Beberapa 1sttlah yang digunakan dalam proses perhitungan kalori, antara
fain untuk Tinggt Badan adalah RENDAH, SEDANG, TINGGI, untuk Berat
Badan yaitu RINGAN dan BERAT sedangkan untuk Umur vyaitu MUDA,
SETENGAH BAYA, TUA dan untuk Status Gizi yaitu KURUS, NORMAL,
BERAT BADAN LEBIH dan OBESITAS. Jclas istilah-istilah tersebut dapat
menimbulkan ambiguitas dalam pengertiannya, Logika fuzzy dapat mengubah
ambiguitas tersebut ke dalam model matematis sehingga dapat diproses lebih
lanjut untuk dapat diterapkan dalam sebuah sistem kendali. Dengan menggunakan
Fuzzy, logika bahasa dapat diwakili oleh sebuah daerah vang mempunyai
Jangkauan tertentu yang menunjukkan derajat keanggotaannya.

Sistem pengendalian /~uzzy yang diproses mempunyai lima masukan dan
satu keluaran. Masukannya adalah tinggi badan, berat badan, jenis kelamin, jenis
aktivitas dan umur. Sedangkan hasil keluarannya yaitu total kalori per hari pasien

Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy.

2.3. Himpunan Fuzzy
2.3.1. Himpunan Crisp dan Himpunan Fuzzy
Himpunan Crisp A didefinisikan oleh item-item yang ada pada himpunan

itu. Sedangkan himpunan Fuzzy didasarkan pada gagasan untuk memperluas
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jangkauan fungsi karakteristik sedemikian schingga fungsi tersebut akan
mencakup btlangan real pada interval [0,1]. Nilar keanggotaannya menunjukkan
bahwa suatu item dalam semesta pembicaraan tidak hanya berada pada 0 atau 1,
namun juga nilai yang terletak diantaranya. Dengan kata lain, nilai kebenaran
suatu item tidak hanya bernilai benar atau salah. Nilai 0 menunjukkan salah. Nilai
1 menunjukkan benar dan masih ada nilai-nilai yang terletak antara benar dan
salah.

Himpunan Crisp, pendekatannya hanya untuk hal-hal yang bersifat
diskontinu sedangkan /uzzy pendekatannya hanya untuk hal-hal yang bersifat

kontinu seperti umur.

2.3.2. Fungsi Keanggotaan

Fungsi keanggotaan (Membership Function) adalah suatu kurva yang
menunjukkan pemetaan titik-titik /mpur data ke dalam nilai keanggotaannya
(sering disebut dengan derajat keanggotaan) vang memiliki interval antara 0
sampail [SRI02].

Dengan menggunakan himpunan [wczy, - dapat dibuat suatu fungsi
keanggotaan yang bersifat kontinu. Sebagai contoh untuk variabel TINGGI seperti

terlihat pada gambar 2.1:
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Gambar 2.1. Fungsi Keanggotaan TINGGI secara Kontinu

Tiap-tiap himpunan /uzzy pada gambar 2.1 dapat disebutkan sesuai
dengan nilai linguistik yang bersesuaian, dalam hal ini Mendekati TINGGI dan
Kurang TINGGL

Sckarang terdapat dua variabel yang berbeda yang berhubungan dengan
Tinggi, yaitu :

TinggiDalamCm  Variabel numeris (bernilat integer);
TinggiGrup Variabel linguistik (Mendekati TINGGI dan Kurang
TINGGI)

Terkadang kemiripan antara keanggotaan fizzy dengan probabilitas
menimbulkan kerancuan karena keduanya memiliki nilai pada interval [0,1],
namun interpretasi-nilainya sangat berbeda antara kedua kasus tersebut. Namun

perbedaan antara keanggotaan /u-zy dan probabilitas yaitu :

Keanggotaan Fuzz Probabitlitas
Memberikan suatu ukuran terhadap Mengindikasikan proporsi terhadap
pendapat/keputusan. kescringan suatu hasil bernilai benar

dalam jangka panjang.




2.3.3. Domain Himpunan Fuzzy

Domain himpunan /'uzzy adalah keseluruhan nilat yang diijinkan dalam
semesta pembicaraan [SRI02]. Domain merupakan himpunan bilangan rea/ yang
senantiasa naik (bertambah) secara monoton dari kiri ke kanan. Nilai domain
dapat berupa bilangan positif maupun negatif. Biasanya, domain memiliki batas
atas dan batas bawah. Namun, pada konsep /uzzy bisa jadi domain int bersifat
open ended. Sebagal contoh, himpunan Fu-zy BERAT memiliki domain antara 40
kg sampai 60 kg seperti- terlihat pada gambar 2.2. Bobot mencapai 60 kg
himpunan Fuzzy mencapai nilai 1 dan semua bobot diatas 60 kg sudah pasti

dinyatakan BERA'T maka domain dihentikan.

dorajot
Auangabtaan
il

1] .
L4 qs Y 5%  &O
barran Badan <kl

2
-

Gambar 2.2. Himpunan Fuzzy BERAT: berdasarkan Berat Badan dalam kg

Untuk merancang dan membangun sistem /-uzzy, ada beberapa hal yang
perlu dipertimbangkan berhubungan dengan relasi antar domain. Misalkan suatu
model /7uzzy menggunakan nilai tinggi badan pada himpunan Fuszy TINGGI
untuk menduga atau menyimpulkan nilai berat badan pada himpunan Fuzzy
BERAT, maka domain dari kedua himpunan tersebut harus digambar dari

populasi yang bersangkutan seperti yang terlihat pada gambar 2.3 :
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Gambar 2.3. Pemetaan Penyesuaian Domain dalam 2 Daerah Fuzzy

Terhubung

2.4. Membangkitkan Nilai Keanggotaan Fuzzy

Permukaan himpunan /uzzy yang merupakan bagian dari himpunan /-uzzy
yang mendefinisikan fungst keanggotaan, dapat dibuat dalam berbagai bentuk.
Kontur dari suatu himpunan /22y menunjukkan properti semantik dari konsep

Fuzzy tersebut.

2.4.1. Representasi Linear

Pada representasi linear, permukaan digambarkan sebagai suatu garis
lurus. Bentuk int paling sederhana dan menjadi pilihan yang baik untuk mendekati
suatu konsep yang kurang jelas.

Terdapat dua keadaan /['uzzy yang linear. Pertama, kenaikan himpunan
dimulai pada nilai domain yang memiliki derajat keanggotaan nol bergerak ke
kanan menuju ke nilai domain yang memiliki derajat keanggotaan lebih tinggi

sepertl terlihat pada gambar 2.4. Kedua, merupakan kebalikan dari yang pertama,




yaitu garis lurus dimulai dari nilai domain dengan derajat keanggotaan tertinggi
pada sist kiri, kemudian bergerak menurun ke nilai domain yang memiliki derajat

keanggotaan lebih rendah seperti tertihat pada gambar 2.5.

&
1
r!nrn]'nl?
AEANOGOC BAT
wixt
a »

A domain *

Gambar 2.4. Representasi Linear Naik

Fungsi Keanggotaan
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Gambar 2.5. Representasi Linear Turun
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Fungsi Keanggotaan :

[x] (b~x)f{b— a); as<x<h
WX =10, x2b

2.4.2. Representasi Kurva Segitiga
Kurva segitiga pada dasarnya merupakan gabungan antara dua garis

{linear) seperti terlihat pada gambar 2.6.

daraier
kanogpotaan

mirl

Gambar 2.6. Kurva Segitiga

Fungsi Keanggotaan :

xta atan x>
wix} = le a¥ib-a), afxsh
(b #ifc-b); bsxce

2.4.3. Representasi Kurva Trapesium
Kurva trapesium pada dasarmya seperti bentuk segitiga, hanya saja ada

beberapa titik yang memiliki nilai keanggotaan | seperti terlihat pada gambar 2.7.
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Gambar 2.7. Kurva Trapesium

Fungsi Keanggotaan :

0; x<aatauw x2d
{x-n¥b.n) scx<h
bex<e

ulxj = 3.
Hd-xWd-c); x24

2.4.4. Representasi Kurva Bentuk Bahu
Himpunan Fuzzy “bahu’, bukan segitiga, digunakan untuk mengakhiri
variabel suatu daerah Fuzzy. Bahu kiri bergerak dari benar ke salah, demikian juga

bahu kanan bergerak dari salah ke benar. Gambar 2.8 menunjukkan variabel

TEMPERATUR dengan daerah bahunya.
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Gambar 2.8. Daerah ‘bahu’ pada Variabel TEMPERATUR

2.3. Operasi Dasar Zadeh
2.5.1. Interseksi Himpunan Fuzzy

Pada sistem (risp, interseksi antara dua himpunan berisi elemen-elemen
yang berada pada kedua himpunan. Pada logika /7uzzy konvensional, operator
AND diperlihatkan dengan derajat keanggotaan minimum antar kedua himpunan,

Operator intersekst seringkalt digunakan sebagai batasan anteseden dalam

suatu aturan /uzzy.

2.5.2. Union Himpunan Fuzzy
Union dari dua himpunan dibentuk dengan menggunakan operator OR.
Pada logika /7uzzy konvensional, operator OR diperlihatkan dengan derajat

keanggotaan minimum antar kedua himpunan.



Operator [/#zzy OR jarang sckali digunakan dalam pcmodelan sistem,
karena operasi OR pada dasarnya dapat dibentuk sebagai gabungan dari dua

proposisi [uzzy.

2.5.3. Komplemen (Negasi) Himpunan Fuzzy
Komplemen atau negasi suatu htmpunan A bensi semua elemen yang
tidak berada di A dan direpresentasikan dengan :
RATX] = 1< pA[x]
Pada gambar 2.9. terlihat adanya interseksi antara daerah TINGGI dan
PENDEK (TINGGY™), dimana suatu nilai domain dapat dikatakan TINGGI dan

PENDEK.

Dacrah TINGGL
&nn PENIKK

TINGG

PENDER
(tiguk TINGCT)

Drernipt
koo apRotann
Y]

135 140 145 150
tingg badas e )

Gambar 2.9. Interseksi Komplemen Fuzzy: TINGGI dan PENDEK
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2.6. Penalaran Fuzzy Metode Sugeno

Penalaran dengan metode SUGENO hampir sama dengan penalaran
MAMDANI, hanva saja owfput (konsekuen) sistem tidak berupa himpunan /-2y,
melainkan berupa konstanta atau persamaan linear. Metode ini diperkenalkan oleh
Takagi-Sugeno Kang pada tahun 1985,

Sistem /uzzy SUGENO memperbaiki kelemahan vang dimiliki oleh
sistem Fuczy murni untuk menambah suatu perhitungan matematika sederhana
sebagal bagian THEN. Pada perubahan ini, sistem Aoy memiliki suatu milai rata-
rata tertimbang (Weighted Average Values) di dalam bagian aturan Fuzzy IF-
THEN.

Sistem Fuzzy SUGENO juga memuliki kelemahan terutama pada bagian
THEN adalah dengan adanya perhitungan matematika sechingga tidak dapat
menyediakan kerangka alami untuk merepresentasi pengetahuan manusia secara
sebenarnya. Permasalahan kedua adalah tidak adanya kebebasan untuk
menggunakan prinsip vang berbeda dalam /‘uzzy Logic, sehingga ketidakpastian
dan sistem Fuzzy tidak dapat direpresentasikan secara baik dalam kerangka ini.

Gambar 2.10 menerangkan untuk konfigurasi dasar sistem /'uzzy.

Dasar Aturan Fuzzy

l

Masukan—— Nilai Rata-rata Tertimbang |— Keluaran

Gambar 2.10. Konfigurasi Dasar Sistem Fuzzy SUGENQO




2.6.1. Model Fuzzy Sugeno Orde-Nol
Secara umum bentuk model /7uzzy SUGENQO Orde-Nol adalah :
IF(X1isAl)- (X2is A2)-(X3is A3)- .....- (Xnis An) THEN z=k
Dengan Ai adalah himpunan /uzzy ke-1 sebagai anteseden dan k adalah suatu

konstanta (tegas) sebagai konsekuen.

2.6.2. Model Fuzzy Sugeno Orde-Satu
Secara umum bentuk model /-uzzy SUGENO Orde-Satu adalah :
IF(X1isAl):.... - {Xnis An) THEN z=pl*x]1 + ... + pn* xn+q
Dengan Ai adalah himpunan fuzzy ke-1 sebagai anteseden dan P1 adalah suatu

konstanta (tegas) ke-1 dan ¢ juga merupakan konstanta dalam konsekuen.

2.7. Defuzzifikasi

inpur dari proses Deffucifikusi adalah suatu himpunan Fuzzy yang
diperoleh dart komposisi aturan-aturan /-uzzy, sedangkan output yang dihasilkan
merupakan suatu bilangan pada domain himpunan Fuczy tersebut.

Apabila - komposisi = aturan = menggunakan metode SUGENO, maka
defuczifikasi  dilakukan dengan cara mencari nilai rata-ratanya (Weighted

Averages).




2.8. Metodologi Desain Sistem Fuzzy

Untuk melakukan perancangan (desain) suatu sistem /Fuzcy perlu

dilakukan beberapa tahapan seperti terlihat pada gambar 2.11 :

Mendefinisikan karakteristik model  [#=——

secara fungsional dan

Mendefimsikan normalisasi
post-model

Menyusun model dalam segmen kebtjakan

Mendekomposisi variabel-variabel ke
dalam himpunan-himpunan Fuzzy

Membentuk Aturan

Mendefinisikan

matriks unjuk kerja
cictem

Mendefinisikan metode Defuzzifikas:

Memjalankan simulasi sistem «—

Pengujian: mengatur dan
memvalidasi model

|

Menghubungkan ke
sistem produksi

Gambar 2.11. Metodologi Pengembangan Sistem Fuzgy




BAB 111

ANALISIS KEBUTUHAN PERANGKAT LUNAK

3.1. Metode Analisis

Metode analisis yang digunakan adalah metode analisis dengan
pendekatan terstruktur (Structured Approach) yang lengkap dengan alat (tools)
yang berupa jenis komputer yang dibutuhkan dan teknik yaitu metode dan fungsi-
fungsi yang dibutuhkan dalam pengembangan sistem sehingga hasil analisis akan

menghasilkan sistem yang strukturnya dapat didefinisikan dengan baik dan jelas.

3.2. Hasil Analisis

Dengan melakukan analisis maka akan diketahut hal-hal yang diperlukan
dalam perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita
Diabetes Melitus - tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy yang mencakup
masukan dan keluarannya. Serta akan diketahui pula perangkat keras dan
perangkat lunak yang akan digunakan dalam perancangan Program Penentuan
Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi

Berbasis Logika Fu-zy tni.

3.2.1. Input Sistem

Input sistem ini terbagi menjadi dua yaitu inpur untuk administrator dan

input untuk pasien. Input administrator yaitu seorang administrator yang bertugas

33
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untuk memasukkan data kandungan gizi makanan, memasukkan data pasien dan
hasil laboratorium pasien mengenai kadar glukosa darah, kolesterol darah,
triglisertda, IMT (Indeks Metabolic Rate) dan tekanan darah pasien yang nantinya
akan disimpan sebagai medical record pasien untuk memantau keadaan pasien
pada kunjungan berikutnya. Sedangkan inpur pasien adalah inpuf yang diberikan
kepada pasien sebagai masukan awal. Masukan (input) ini didapat dari
keterangan-keterangan data pasien berupa nama pasien, umur pasien, tinggi
badan, berat badan, jenis kelamin, jenis aktivitas yang berbasis pada logika Fuzz
dan pemilihan jenis sumber katbohidrat, jenis lauk, Jenis pauk, jenis sayur-
sayuran, jenis buah-buahan, susu, jenis makanan jajanan dan serba-serbi yang
akan dikonsumsi pasien sesuai dengan pembagian waktu makan pasien (pagi,
selingan pagi, siang, selingan siang, malam dan selingan malam) untuk

merancang menu makan pasien dalam sehari.

3.2.2. Output Sistem

Keluaran foutput) dari perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi
Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika
Fuzzy ini yaitu berat badan ideal pasien, jumlah kalori yang dibutuhkan pasien per
harinya, status gizi pasien apakah pasien tergolong berat badan kurang, berat
badan normal, berat badan lebih atay tergolong obesitas, menentukan dan
mencetak porsi atau takaran makan pasien sesuai dengan selera makan pasien agar

tidak melebihi dari batas kalori total pasien per harinya.



3.2.3. Kebutuhan Fungsi
Pada perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi
Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fuczy diperlukan
fungsi-fungsi khusus yang berguna untuk sistem sehingga sistem dapat dijalankan.
Fungsi-fungsi tersebut antara lain :
1. Fungsi pembentuk dan perhitungan logika /uzzy.
Fungsi ini bertujuan untuk membentuk himpunan [uzzy dari variabel-
variabel  yang ada, pembentukan aturan-aturan Fuccy, menentukan
komposist eriput dan defuczifikasi.
2. Fungst pencetakan laporan.
Fungsi ini berguna untuk menampilkan dan mencetak laporan yang telah
dihasilkan oleh sistem dalam hal ini daftar menu makanan beserta

porsinva.

3.2.4. Hardware
Minimal menggunakan Processor Intel Pentium [T 500 Mhz, memori 32

Mb, VGA Card 1 Mb dan Harddisk 100 Mb.

3.2.5. Software
Sistem minimal yang dapat digunakan yaitu menggunakan sistem operasi

windows 98 tetapi disarankan lebih baik menggunakan sistem operasi windows

2000.
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3.3. Kebutuhan Antarmuka

Dalam perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi
Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fu-zy ini,
menggunakan antarmuka berbasis windows dengan sistem menu untuk
mempermudah pemakaian terhadap sistem tersebut Penggunaan sistem
diharapkan menjadi lebih mudah bagi semua wser baik pemula maupun mahir

dalam menggunakan sistem perangkat lunak.

3.4. Kebutuhan Proses

Dalam perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi
Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika [/uzzy ini, proses-
proses yang dilakukan adalah proses perhitungan berat badan ideal pasien, status
gizi pasien, total kebutuhan kalori pasien per hari dan menentukan porsi (takaran)
menu makan pasien dalam sehari dan pembagian waktu makan yang dipilih sesuai

dengan selera makan pasien itu sendiri.



BAB IV
PERANCANGAN PROGRAM PENENTUAN KANDUNGAN GIZI
MAKANAN BAGI PENDERITA DIABETES MELITUS

TANPA KOMPLIKASI

4.1. Metode Perancangan

Metode yang digunakan dalam perancangan perangkat lunak Program
Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa
Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy ini adalah metode perancangan berarah aliran

data.

4.2. Hasil Perancangan
Perancangan Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita
Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fu-zy terdiri atas dua bagian;
1. Basis data, berfungsi sebagai sistem informasi sebagai tempat menyimpan

data-data yang diperiukan.

2

Logika Fuzzy, berfungsi untuk menentukan total kalori per hari pasien

Dtabetes Melitus tanpa Komplikasi.
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4.2.1. Diagram Alir Data (Data Flow Diagram)

4.2.1.1. Diagram Konteks

Informasi Data Kandungan

Tinggi Badan, Berat Badan, Gizi Makanan, Informasi
Jenis Kelamin, Jenis Aktivitas Data Golongan Makanan,
Dan Umur [nformasi Data Jenis
Aktivitas, Informasi
. —p 0 Data Pasien dan
Pasien 4Status Gizi, Sistem Informasi Data
Total Kalori, Inferensi | Pengendalian
Menu makanan, | ———» Admin
Porsi Makan dan o
Berat BadanIdeal “—— / Data Kandungan
Gizi Makanan,
Data Golongan

Makanan, Data
Jenis Aktivitas,
Data Pasien dan
Data Pengendalian

Gambar 4.1. DFD Level-0
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4.2.1.2, Diagram Level-1

Admln Gizi Makanan Proses ——— | TabelGlZ]
A Pendataan
T 4 4 ? Informasi Kandungan Gizi
Gizi Makanan
2 P

Data Golongan Makanag Proses D6 | TabelGolongan

Pendataan

Informasi Golongan Makanar] Golongan

Makanan

Data Aktivitas | 3
=

Proses | D3| TabelAktivitas

Informasi Aktivitas

Input Data
Aktivitas

. | 4 —® D4| TabelPasien
Data Pasien Proses  [¢—
Rekam

Informasi Pasien

Data Pengendalian

Medis

I

. —P »
Informasi Pengendalia Proses —

5

D3| TabelPengendalian

Pengendalian

DM
\ J
Tinggi Badan, Berat Bada ™~
Pasien  [femis Kelamin, Jenis Ak- 6 <+
tivitas dan umur Proses <
? Perencanaan
Menu Makanan, Porsi Makan bagi
Makan, Berat Badan Penderita DM
Ideal, Status Gizi dan tanpa
Total Kalori \_ Komplikasi )

Gambar 4.2. DFD Level-1




4.2.1.3. Diagram Level-2

Tinggi Badan, Berat

Pasien

Jenis Kelamin,Umu
uf”

Badan, Jenis Aktivitas,
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MILIK

PERPUSTAK AAN-TT]~ Uil
YOGYRAK ATA

R
6.1

Proses Hitung
Berat Badan

Tinggi Badan,
Berat Badan,
Jenis Aktivitas
Jenis Kelamin,
Berat Badan
ideal

Tinggi Badan,
Berat Badan,
Jenis Aktivitas,
Jenis Kelamin,
Berat Badan,
[deal, Kalori-
Basal, Kalori

J
1inggi Badan, Berat Badan,

Jenis Kelamin,

lBerat Badan ldeal, Kalori Basal

Ideal Pasien
/
Tingg) Badan, Berat Badan,
Jenis Aktivitas, Jenis Kelamin,
Berat Badan Ideal, Kalori, 6.4
Kalor Basal Status Gizi —
- Proses Hitung
Total Status Gizi <
- Pasien J
kalori L
- | <
Proses Hitung 6.2 _
Kebutuhan Kalori Proses Hitung !
Per Hari Pasien Kalori Basal
Jenis Aktivitas,
Jenis 4 Y
makanan 0.5
Proses Hitung 6.3
‘ > Total Kalori Proses
Makanan dari Hi?ung
I Input Pasien Aktivitas
Total kalori  \_ Y,

Total Kalort

N

Gambar 4.3, DFD Level-2

makanan T Makanan Jenis
Makanan
D6 |~ TabelGolongan _ w
. —
D1 ] TabelGizi Proses
Pengecekan dan
Revisi Porsi
Makan Pasien
Menu Makanan 6.8 Menu Makan dengan Porsi yang
dan Porsi Makan Proses- Cetak telah Disesuaikan
Menu Makan
dan Porsi
Makan
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4.2.2. Struktur Tabel
Berikut ini adalah struktur tabel vang diperfukan daiam Perancangan
Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus

Tanpa Komplikasi.

4.2.2.1. Tabel Gizi

Tabel Gizi diperoleh dari daftar kandungan gizi makanan berdasarkan
nama makanan, jenis makanan, URT (ukuran rumah tangga) berdasarkan per 100
gram makanan dan satuannya. Satuan URT yang digunakan adalah antara lain
gelas, sendok makan, buah, potong, biji, ekor, butir, bulatan, sendok teh, dan lain-
lain. Sedangkan untuk jenis makanan pada tabel gizi dibagi menjadi delapan
gotongan yaitu : jenis sumber karbohidrat, jenis lauk, jenis pauk, Jenis sayur, jenis
buah, susu, jajanan dan serba-serbi. Dan nilai kandungan gizi makanan yang ada
pada tabel gizi dilihat dari kandungan energi, protein, lemak dan hidrat arang,

yang kemudian dibuat dalam daftar tabel yang dapat dilihat pada tabel 4.1.

Tabel 4.1. Tabel gizi
. No Nama Field Tipe Width | Keterangan
1. | Nama A 255 *
2. | Golongan A 50
3. | Energi N
4. | Protein N
5. | Lemak N
6. | HidratArang N
t 7 URT N
8 | SatuanURT A 20




4,2.2.2. Tabel Aktivitas

kegiatan yang biasa dilakukan oleh pasien tiap harinya, vang dikelompokkan

berdasarkan intensitasnya yaitu : ringan, sedang dan berat, yang dapat dilihat pada

tabel 4.2,

Tabel 4.2. Tabel aktivitas

Pada tabel aktivitas terdapat data-data aktivitas berupa nama aktivitas atau

| No Nama Field Tipe Width Keterangan
. | Aktivitas A 30 *
2. | Jenis A 6 *

4.2.2.3, Tabel Pasien

Tabel pasien diperoleh dari keterangan para pasien diabetes yang

kemudian dibuat dalam daftar tabel yang dapat dilihat pada tabel 4.3.

Tabel 4.3, Tabel pasien

No Nama Field Tipe Width Keterangan
1. KdPasien I *
2. NamaPasien A 50
3. | NoTelepon A 12
4, Pendidikan A 20
5. SukuBangsa A 20
6. Diagnosis A 255
7. JenisKelamin S
8. Pekerjaan A 20
9. Agama S
10. | TB N
1l. BB N
12. StatusGizi g
13. | RiwayatPerubahanBB A 255
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14. | BBYangInginDicapai N
15. | KebutuhanEnergi N
16. | AnjuranDiet A 255
17. | NafsuMakan S
18. | JenisLatihan A 50
19. | Frekuensilatihan A 20
20. | KesimpulanAktivitas S
21. | HambatanLatihan A 255
22. | LamaLatihan N

4.2.2.4. Tabel KendaliDM

Diperoleh dani hasil Taboratorium yang terdiri dari hasil pemeriksaan kadar
glukosa darah, kadar kolesterol, trigliserida, IMT (Indeks Metabolic Rates) dan
tekanan darah pasien, yang kemudian dibuat dalam dafiar tabel yang dapat dilihat

pada tabel 4 .4.

Tabel 4.4, Tabel kendaliDM

No Nama Field Tipe Width Keterangan
1. | KdPasien [
2. | TglPeriksa D
3. | Nuchter N
4. 1 PP N
5. | Hbalc N
6. | TotalKolesterol N
7. | HDL N
8. | LDLTanpaPJK N
9. | TrigliseridaTanpaPJK N
10. | IMTWanita N
11. | IMTPria N
12. | BatasAtas N
13. | BatasBawah N |
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4.2.2.5, Tabel Menu
Tabel menu diperoleh dari daflar makanan yang dipilih oleh user,

kemudian dibuat dalam daftar tabel yang dapat dilihat pada tabel 4.5.

Tabel 4.5. Tabel menu

No Namalield Tipe | Width Keterangan |
L. | Waktu A ‘ 15
2. | NamaMakanan A 50
3. | Energi N |
4. | Takaran N 1
[

4.2,2.6. Tabel Golongan

Tabel pgolongan diperoich dari pengelompokkan nama makanan
berdasarkan golongannya, kemudian dibuat dalam daftar tabel vang dapat dilihat

pada tabel 4.6.

Tabel 4.6. Tabel golongan

[ No ) Nama Field Tipe Width Keterangan
| 1. |Nama A 50 *
| 2. | Golongan A | 50

4.2.2,7. Tabel URT

Tabel URT (ukuran rumah tangga) diperoteh dari nama-nama ukuran yang

brasa digunakan dalam rumah tangga, kemudian dibuat dalam daftar tabel yang

dapat dilihat pada tabel 4.7.




Tabel 4.7. Tabel URT
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LNoi Nama Field Tipe Width | Keterangan !
’ 1. | NamaURT A 30 * W
4.2.3. Relasi Antar Tabel TabelAktivitas.db
TabelGizi.db > Aktivitas*
Jenis*
Nama*
(E}I?éf;gan < TabelKendaliDM
Protein —»» KdPasien*
Lemak TgiPeriksa
HidratArang Nuchter
URT Pp
SatuanURT Hbalc
TotalKolesterol
KdPasien* < HDL
NamaPasien LDLTanpaPJK
NoTelepon TrigliseridaTanpaPJK
Pendidikan IMTWanita
SukuBangsa IMTPria
Diagnosis BatasAtas
JenisKelamin BatasBawah
i‘::;?:an TabelMenu.db
TB
BB Waktu
StatusGizi NamaMakanan
RiwayatPerubahanBB Energi
BBYanglnginDicapai Takaran
KebutuhanEnergi
ﬁgjflslfﬂa&i‘:; TabelGolongan.db
JenisLatihan —»; Nama*
Frekuensilatihan Golongan
KesimpulanAktivitas |¢¢————
HambatanlLatihan
LamaLatihan TabelURT.db

Gambar 4.4. Tabel Relasi

Nama URT*
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4.3. Logika Fuzzy

Komponen-komponen yang dimiliki sistem dalam Program Penentuan
Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi
Berbasis Logika Fuzzy yang berdasarkan pada tinggt badan, berat badan, status

gizi dan umur pasien Diabetes Melitus tanpa Komplikasi yaitu diantaranya adalah:

4.3.1. Variabel
Vanabel-variabel yang digunakan pada Program Penentuan Kandungan
Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika

Fuzzy seperti terlihat pada tabel 4.8.

Tabel 4.8. Variabel yang diperlukan

Fungst Nama Semesta Satuan Keterangan
Variabel Pembicaraan )
Input Tinggi Badan | [150,200] Cm tinggi badan pasien
Berat Badan [35,100] Kg berat badan pasien
Umur [20.60] Tahun | umur pasien
Output Status Gizi [45:90] - status gizi pasien
J

4.3.2. Himpunan Fuzzy

Himpunan Fuzzy yang digunakan pada tiap-tiap variabel seperti terlihat

pada tabel 4.8.




Tabel 4.9. Himpunan Fuzzy
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Variabel Himpunan Fuzzy Domain Satuan
Tinggi Badan Rendah [150,175,5) Cm |
| Sedang [167,184] Cm
| Tinggi [175,5,200] | Cm
Berat Badan Ringan a [35,100] f Kg
Berat [35.100] Kg
Umur Muda [20,40] Tahun
Setengah Baya {30.50] Tahun
} Tua [40,60] % Tahun
' Status Gizi Kurus [45:60] E -
Normal [45,75] | -
Berat Badan Lebth | [60;90] -
Obesitas [67.5.90] -
4.3.2.1. Variabel Tinggi Badan
Untuk merepresentasikan  variabel tinggi badan digunakan kurva

berbentuk bahu untuk himpunan Fuzzy RENDAH dan TINGGI, serta kurva

segitiga untuk himpunan Fuzzy SEDANG seperti tertihat pada gambar 4.5,
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RENDAH SEDANG TINGGI

Derajat
Keanggotaan

nix]

I
|
|
|
|
l

|
I
|
|
|
|
0 150 167 1755 184 200

Gambar 4.5. Representasi variabel: Tinggi Badan (cm)
Fungsi Keanggotaannya adalah :

prrDARXEF=d (175.5-x)(175,5-150); 150<x<175.5
0; x>175,5

(x-167)/(175,5-167), 167<x<175.5

seoanGlX] = { 0; x<167 atau x> 184
(184-x)/(184-175 5), 175,5<x<184

(x-175,5)/(200-175,5); 175,5=x<200
1, x=200

priNcai[x] = {0; x<175.5
4.3.2.2. Variabel Berat Badan

Untuk merepresentasikan variabel berat badan digunakan kurva berbentuk
linear turun untuk himpunan /uzzy RINGAN, serta kurva linear naik untuk

himpunan fuzzy BERAT seperti terlihat pada gambar 4.6.
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Derajat
Keanggotaan
ulyl

35 57 78 100
Gambar 4.6. Representasi variabel: Berat Badan (kg)
Fungsi Keanggotaannya adalah :
HrivGan[y] = (100-9)/(100-35); 35<y<100
0; y=100

(y-35)100-35); 35<y=100
l; y=100

HeeraT[Y] = {O; y=35
4.3.2.3. Variabel Umur

Untuk merepresentasikan variabel umur digunakan kurva berbentuk bahu
untuk himpunan /7uzzy MUDA dan TUA, serta kurva segitiga untuk himpunan
Iuzzy SETENGAH BAYA seperti terlihat pada gambar 4.7,

MUDA SETENGAH BAYA TUA

| |

Derajat I [
Keanggotaan ! |
piz] | |

| I

J |

0 20 30 40 50 60

Gambar 4.7. Representasi variabel: Umur (tahun)
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Fungsi Keanggotaannya adalah :

wvnalz] = 1 (40-z)/(40-20), 20<z=40
0, zz40

(2-30)/(40-30); 30<z=40

nserencad pavalz] = [0; 230 atau 2250
(50-2)/(50-40); 4(<z=<50

(z-40)/(60-40);, 40<z=60
1, z=60

wrualz] = {0; z<40
4.3.2.4. Variabel Status Gizi

Untuk merepresentasikan variabel status gizi digunakan kurva berbentuk
bahu untuk himpunan Fuzzy KURUS dan OBESITAS, serta kurva segitiga untuk

himpunan Fuzzy NORMAL dan BERAT BADAN LEBIH seperti terlthat pada

gambar 4.8.
KURUS NORMAL  BERAT OBESITAS
1 BADAN
Derajat
Keanggotaan
pwl

45 60 67,5 75 90

k]

Gambar 4.8. Representasi variabel: Status Gizi
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Fungsi Keanggotaannya adalah :

prowrusfw] = J (60-w)(60-45); 45<w<60
0; w=60

(W-45)/(60-45); 45<w<60

HUNORMAL| W] I{O; w<45 atau w=75
(60-w)(75-60), 60<w<T5

(W-60)/(75-60); 60<w<75

MBERAT BanAN LEsH[ W] = { 0; w<60 atau w>90
(75-wW)A(90-75); 7T5<w=<90

(W-67,5)/(90-67.5): 67 52w=90
1, w=90

Hosustas[w] ={ 0; w675
4.4. Membentuk Aturan Fuzzy

Berdasarkan data-data yang ada dapat dibentuk suatu aturan Fuzzy untuk
melakukan proses hitung total kalori per hari pasien Diabetes Melitus tanpa

komplikasi yang dapat dilihat pada (lampiran I).

4.5. Rancangan Antar Muka
Rancangan antar muka im terdiri dari rancangan inpw dan rancangan

QuIpul.

4.5.1. Rancangan antar muka untuk menu halaman utama
Rancangan antar muka masukan dimulai dengan menu login. User diminta

untuk mengisi password. Pada menu /ogin dibagi menjadi dua user yaitu sebagai
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pasten dan admin. Adapun rancangan antar muka untuk menu halaman utama

yaitu seperti terlihat pada gambar 4.9 :

Masukkan User Name dan Password

User Name v
Password v
Close Login

Gambar 4.9. Rancangan Antar Muka Menu Login
Selain menu /ogin pada rancangan antar muka untuk menu halaman utama
terdapat juga menu ganti pengguna. Menu ini digunakan untuk kembali ke menu
login jika ingin mengganti user namenya. Rancangan menu ganti pengguna sama

dengan gambar rancangan menu /ogin.

4.5.2. Rancangan Antar Muka Masukan
4.5.2.1. Rancangan Antar Muka Masukan bagi Admin

Rancangan antar muka masukan berupa rancangan menu yang terjadi pada
saat admm memasukkan data-data vang diperlukan untuk proses perencanaan
makanan bagi pasien Diabetes Melitus tanpa komplikasi. Rancangan antar muka
masukan bagi admin yaitu admin memasukkan data kandungan gizi makanan ke
dalam menu kandungan gizi makanan, data jenis aktivitas ke dalam menu jenis
aktivitas, data umum pasien ke dalam menu rekam medis, data hasil pemeriksaan
laboratorium pasien ke dalam menu pengendalian DM dan data penggolongan

makanan ke dalam menu golongan makanan.




4.5.2.1.1, Rancangan Menu Kandungan Gizi Makanan
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Pertama-tama seorang admin harus memasukkan data kandungan gizi

makanan yang kemudian akan digunakan oleh pasien untuk melakukan proses

perencanaan makanan. Adapun rancangan menu kandungan gizi makanan imi

seperti terlihat pada gambar 4.10 :

Golongan Makanan v Lemak :l
Nama Makanan Hidrat Arang [ |
Energi ] URT ]
Protein |:| Satuan URT v
Retry Tambah Lihat Semua Golongan
<o |p —|a v x Close Cari

Gambar 4.10. Rancangan Menu Kandungan Gizi Makanan

4.5.2.1.2, Rancangan Menu Jenis Aktivitas

Kemudian seorang admin juga berkewajiban untuk memasukkan data-data

aktivitas yang biasa dilakukan oleh kebanyakan pasien Diabetes Melitus. Data-

data aktivitas tersebut adalah data-data nama aktivitas yang dikelompokkan

berdasarkan jenisnya apakah aktivitas vang dilakukan tergolong aktivitas ringan,

sedang atau berat.
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Adapun rancangan menu untuk jenis aktivitas adalah seperti terlihat pada

gambar 4.11 :
O Ringan O Sedang O Berat
Nama Akttvitas Tambah
e | - > S - A v i x
Close

Gambar 4.11. Rancangan Menu Jenis AKtivitas

4.5.2.1.3. Rancangan Menu Rekam Medis

Kemudian setelah itu, seorang admin juga berkewajiban untuk
memasukkan data-data pasien Diabetes Melitus tanpa komplikasi ke dalam menu
rekam medis. Data-data pada menu rekam medis mencakup data-data umum
pasien Diabetes Melitus tanpa komplikasi yang kemudian digunakan sebagai
medical record pasien untuk memantau pasien apakah program perencanaan
makanan yang telah dilakukan memberikan hasil vang lebih baik atau tidak.
Pemantauan ini dilthat dari hasil laboratorium pasien setelah kunjungan

berikutnya.
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Adapun rancangan menu untuk rckam medis pasien yaitu seperti terlihat

pada gambar 4.12 :

Nama Pasien Jenis Kelamin v

No. Telepon Pekerjaan

Pendidikan Agama v

Suku Bangsa

Diagnosis v

Tinggl Badan c¢m  Berat Badan kg
Status Gizi ¥ | Nafsu Makan v

Riwayat Perubahan Berat Badan

Berat Badan yang Ingin Dicapai kg

Kebutuhan Energt Hitung Katori

Anjuran Diet

LATIHAN JASMANI

Jenis

Frekuensi per minggu

Kesimpulan Aktivitas v

Hambatan Latihan -

< |« > [= Tambah Edit Hapus Lihat Pengendalian DM

Close

Gambar 4.12. Rancangan Menun Rekam Medis




4.5.2.1.4. Rancangan Menu Pengendalian DM

Setelah itu seorang admin harus memasukkan data hasil laboratorium
pasien Diabetes Melitus tanpa komplikasi berupa hasil laboratorium pemeriksaan
kadar glukosa darah, kadar kolesterol darah, trigliserida, indeks metabolik rate
(IMT) dan tekanan darah pasien. Pemasukkan data hasil hasil laboratorium pasien
dilakukan pada menu pengendalian DM setelah admin memasukkan data-data

umum pasien DM pada menu rekam medis. Adapun rancangan menu

pengendalian DM yaitu seperti terlihat pada gambar 4.13 :

PARAMETER
GULA DARAH
Nuchter (mg/dl)
PP (mg/dl)
Hbalc (%)
KOLESTEROL
Total (mg/dl)
HDL (mg/dl)
LDL Tanpa PJK
TRIGLISERIDA (mg/dl)
Tanpa PJK

NILAI NORMAL

Baik: 80-109

Baik: 110-159  Sedang: 160-199

Baik: 4-5,9

Baik: < 200

Baik: == 45

Baik: < 130

Baik: < 200

INDEKS METABOLIK RATE (IMT)

29/04/2003 v

Sedang: 110-139

Sedang: 6-8

Sedang: 200-239

Sedang: 36-44

Sedang: 130-159

Sedang : 200-249

Wanita Baik: 18,5-22.9 Sedang: 23-25
Pria Baik: 20-24.9  Sedang: 25-27
TEKANAN DARAH (mmHg)
Batas Atas Baik :140 Sedang ; 140-160
Batas Bawah Baik: 90 Sedang : 90-95

w< | < | > [ Tambah Edit Hapus Kembali...

Gambar 4.13. Rancangan Menu Pengendalian DM
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4.5.2.1.5. Rancangan Menu Golongan Makanan
Seorang admin kemudian berkewajiban untuk mengelompokkan nama
makanan ke dalam golongannya. Pemasukkan data golongan makanan dilakukan

pada menu golongan makanan seperti yang terlihat pada gambar 4.14 :

Nama Golongan

Dalam Golongan

Close Tambah

l« | « | » o | — [ & |V |Xx

Lihat Berdasarkan Golongan

Up 1 Level

Gambar 4.14. Rancangan Menu Golongan Makanan

4.5.2.2. Rancangan Antar Muka Masukan bagi Pasien

Rancangan antar muka masukan berupa rancangan menu yang terjadi pada
saat pasien memasukkan data-data yang diperlukan untuk proses perencanaan
makanan. Rancangan antar muka masukan bagi pasien vaitu pasien memasukkan
data pasien ke dalam menu hitung kebutuhan kalori serta memasukan data jenis
makanan dan nama makanan yang akan dikonsumsi ke dalam menu pilihan
makanan. Kemudian sistem akan melakukan proses hitung total kalori makanan
yang telah dipilih oleh pasien di dalam menu perencanaan makanan untuk

dibandingkan dengan total kebutuhan kalori per hari pasien.
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4.5.2.2.1. Rancangan Menu Hitung Kebutuhan Kalori

Pertama-tama seorang pasien harus memasukkan data pasien ke dalam
menu hitung kebutuhan kalori yang kemudian akan digunakan untuk melakukan
proses hitung kebutuhan kalort untuk mengetahui total kalori yang dibutuhkan per
harinya, mengetahui status gizi dan berat badan ideal pasien. Adapun rancangan

menu kebutuhan kalori ini seperti terlihat pada gambar 4.15

Nama Pasien

Berat Badan kg Jenis Aktivitas
Tinggi Badan cm O Ringan [0]
Umur Pasien O Sedang [0,5]
Jenis Kelamin O Berat [1]

O Pria O Wanita

Berat Badan Ideal ke
Status Gizi
Total Kalort kal
Batal Hitung Lanjutkan. ... Ubah Domain Tutup

Gambar 4.15, Rancangan Menu Hitung Kebutuhan Kalori

4.5.2.2.2. Rancangan Menu Perencanaan Makanan

Setelah pasien mengetahui berat badan ideal, status gizi dan kebutuhan
kalori per hari, maka kemudian pasien melakukan proses selanjutnva yaitu ke
menu perencanaan makanan.. Di dalam menu i, pasien dapat mengetahui jumlah

total kalori makanan yang akan dikonsumsi, bila tidak sesuai dengan total kalori
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yang dibutuhkan pasien per harinya, maka sistem akan merevisi porsi makanan

agar sesuai dengan kebutuhan kalori per hari pasien.

Adapun rancangan menu untuk menu perencanaan makanan adalah seperti

terlihat pada gambar 4.16 :

Total Kalori yang Dibutuhkan :

Hitung
Kalori

Cetak

Nama Pasien
Simpan ke Rekam Medis

Kembal:

Tanggal Periksa
Tambah Menu Baru
Total Kalori kat

Gambar 4.16, Rancangan Menu Perencanaan Makanan

4.5.2.2.3. Rancangan Menu Pilihan Makanan

Setelah pasien memilih jenis makanan yang akan dikonsumsi, maka

kemudian pasien melakukan proses selanjutnya yaitu ke menu pilihan makanan,

Pada menu pilihan makanan terdapat dua macam menu pilihan makanan vaitu

yang pertama adalah menu pilihan jenis makanan vang dikelompokkan ke dalam

golongan utama sedangkan yang kedua adalah menu pilihan makanan yang

dikelompokkan berdasarkan sub-sub golongan utama yang kemudian akan

menampilkan kandungan gizi makanan, satuan URT dan pemilihan waktu makan,
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Adapun rancangan untuk menu pilihan makanan yang digunakan untuk
memilih jenis makanan yang dikelompokkan ke dalam golongan utama yaitu

seperti terlihat pada gambar 4.17 :

Golongan Utama
O Karbothidrat O Lauk O Pauk O Sayur
O Buah O Susu  OlJajanan O Serba-serbi

Sebelum Lanjutkan. ..

Gambar 4.17. Rancangan Menu Pilihan Makanan
Kemudian pasien memilih nama makanan berdasarkan sub-sub golongan
utama dan memilik waktu makan. Adapun rancangan menu pilihan makanan ini

seperti terlihat pada gambar 4.18 :

Golongan I |

Waktu Makan
Nama Makanan | v | OPagi O Selingan Pagi
Energi I:I kal - Protein I:j B Siang O Selingan Sore
Lemak :} gram Hidrat Arang ] gram| Malam O Selingan Malam
Satuan URT
Sebelun Lanjutkan

Gambar 4.18. Rancangan Isian Pilihan Makanan

4.5.3. Rancangan Antar Muka Keluaran
Rancangan antar muka keluaran berupa laporan rancangan menu hasil
perhitungan kebutuhan kalori berupa total kalori yang dibutuhkan per harinya,

status gizi, berat badan ideal dan menu makanan yang dipilih sesuai dengan selera




61

makan pasien serta porsi yang telah disesuaikan dengan kebutuhan kalori per hari

pasten.

Adapun rancangan antar muka keluaran yaitu seperti terlihat pada gambar

4.19:

Perencanaan Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus Tanpa

Komplikasi

Nama Pasien
Umur tahun
Tinggi Badan cm
Berat Badan kg
Status Gizi
Berat Badan Ideal kg
Total Kalon Per Hari kalon
Menu Makanan

Waktu Nama Makanan Porsi

Gambar 4.19. Rancangan Menu Antar Muka Keluaran
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TMPLEMENTASI

5.1. Implementasi Perangkat Lunak

Implementasi merupakan tahap dimana sistem dioperasikan pada keadaan
vang sebenarnya sehingga akan diketahui apakah sistem yang dibuat benar-benar
dapat menghasitkan tujuan yang diinginkan.

Sebelum program diterapkan dan diimplementasikan maka program harus
error free (bebas kesalahan). Kesalahan program yang mungkin terjadi antara lain
kesalahan penulisan bahasa, kesalahan sewaktu proses atau kesalahan logikal.
Setelah program bebas dari kesalahan maka program dites dengan menggunakan

data untuk diolah.

5.2. Batasan Implementasi

Metode yang digunakan dalam perhitungan defuzzifikasi dalam perangkat
lunak ini adalah dengan mencari nilal rata-rata tertimbang (weighted Averages).
Perangkat lunak ini hanya melakukan proses /nput tinggi badan, berat badan, jenis
aktivitas, jenis kelamin dan umur dengan batasan yang telah ditentukan. Data
keluaran yang dihasilkan dengan perhitungan /uzzy yaitu berat badan ideal, status
gizi dan total kalori yang dibutuhkan pasien Diabetes Melitus per harinya, selain
itu ouput yang dihasilkan tanpa menggunakan perhitungan Fuczy yaitu daftar

menu makan pasien dalam satu hari yang disusun sesuai dengan selera makan
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pasien dengan porsi vang telah ditentukan oleh sistem sehingga tidak melebihi
dari total kalori yang diperoleh dari perhitungan fuzzy.

Lingkungan implementasi dari Program Penentuan Kandungan Gizi
Makanan bagt Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika
Fuzy 1m terdiri atas menu /ogin dimana user harus memasukkan password terlebih
dahulu sebelum menjalankan program, menu file, konsultasi, laporan dan menu
help. Pada menu file meliputi : proses pemasukan data kandungan gizi makanan,
data jenis aktivitas, data golongan makanan, data rekam medis pasien, ganti
pengguna dan keluar program. Sedangkan pada konsultasi meliputi : proses
perhitungan kebutuhan kalori. Pada laporan terdapat daftar menu makanan dalam
satu hari sesuat pilihan selera makan pasien namun dengan takaran (porsi) yang
telah ditentukan oleh sistem sesuat dengan kebutuhan kalori per hari pasien. Pada
menu felp, meliputi: bantuan program dan tentang program sistem Fuzzy yang
dibuat.

Batasan pengembangan dart Program Penentuan Kandungan Gizi
Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis logika
Fuzzy ini masih bersifat berdiri sendiri (stand alone), karena belum diaplikasikan

secara jaringan.

5.3. Implementasi Antarmuka
Implementasi dari Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi
Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy ini terdiri

atas 4 {empat) menu yaitu sebagai berikut:
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5.3.1 Menu Pembuka

Pilihan ini merupakan awal untuk menjalankan program. Pada form ini
user diharuskan untuk memasukkan password terlebih dahulu sebelum
menjalankan program. Pada Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi
Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika /*uzzy ini terdapat 2
(dua) macam wuser, yaitu . pasien dan admin. Pasien hanya dapat menjalankan
menu konsultasi, laporan dan Aelp. Pada menu konsultasi terdapat proses hitung
kebutuhan kalori, yaitu proses untuk menghitung kebutuhan kalori pasien dengan
menggunakan fuzZy untuk mengetahui berapa kalori yang dibutuhkan pasien
perharinya dan proses perencanaan makanan untuk memilih daftar nama makanan
vang diinginkan untuk dikonsumsi dalam satu hari. Adapun password untuk
pasien adalah “pasien’. Pasien juga dapat membuka menu help, jika ada
kemungkinan pasien berkeinginan untuk mengetahui lebih lanjut tentang Program
Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa
Komplikasi Berbasis Logika 7uzzp ini.

Sedangkan admin, dapat menjalankan semua menu yang ada di Program
Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa
Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy ini. Untuk menu file, terdapat proses
pemasukan data-data yang dibutuhkan untuk proses perencanaan makanan,
Adapun data-data yang diperlukan yaitu: pada kandungan gizi makanan, admin

berkewajiban untuk memasukkan data nama makanan dan golongannya beserta
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nilai kandungan gizinya. Pada form data jenis aktivitas, admin berkewajiban
untuk memasukkan data jenis aktivitas yang dikelompokkan berdasarkan
intensitasnya apakah tergolong aktivitas ringan, sedang atau berat, yang kemudian
akan digunakan untuk proses hitung kebutuhan kalori. Pada form golongan
makanan, admin berkewajiban untuk memasukkan data nama makanan dan
golongannya. Pada form rekam medis pasien, admin berkewajiban untuk
memasukkan data pasien secara lengkap termasuk data hasil pemeriksaan
laboratortum, untuk mengetahui apakah telah terjadi perubahan vang baik
terhadap din pasien setelah menjalankan program perencanaan makanan ini, yang
kemudian akan disimpan sebagai medical records untuk pemeriksaan pada
kunjungan berikutnya. Proses ganti pengguna digunakan untuk kembali ke proses
login.

Tampilan form /ogin adalah seperti terlihat pada gambar 5.1 :

METEY
e | Al |

Gambar 5.1. Menu Pembuka




66

5.3.2. Menu Utama
Pada menu ini terdiri atas 4 (empat) menu pilihan yaitu : file, konsultasi,
laporan dan help.

Tampilan Menu Utama seperti terlihat pada gambar 5.2 -

Gambar 5.2. Menu Utama

Penjelasan menu utama dalam bentuk sistematika -
Fiﬁ KONSLiLTASI H]EiP
Data Kandungan Gizi - Hitung Kebutuhan  Bantuan Program
Makanan Kalori AboutMe. ...
Data Jenis Aktivitas
Golongan Makanan
Rekam Medis Makanan
Gantt Pengguna

Keluar Program
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Penjelasan dari sistematika menu utama adalah sebagai berikut ;
5.3.2.1. File

Menu ini terdiri atas 6 (enam) pilihan proses vaitu sebagai berikut :

5.3.2.1.1. Data Kandungan Gizi Makanan

Form 1 digunakan untuk melakukan proses pemasukan data nama-nama
makanan yang dikelompokkan berdasarkan golongannya beserta nilai kandungan
gizinya.

Tampilan form Data Kandungan Gizi Makanan seperti terlihat pada gambar 5.3 :

3¥ Data Kandungan Gizi Makanan = =i x|
Golongan - [Hagier AkarMentan %] Lemak — _a,,.'-
Nama Makanan | - . | HidotArang | Gram
Eregi o [T gk . URY l :
 Piotein | Gram- SawanURT [ ~
.. QBB% ; .' ..,r’ Tambah ; ’ Lihad Semua Golongan i
I N N N I R R O T
Nana. ) . J .l‘i.olongim ' Emtg ’Fmiem i Lemakw .flidmm:mgi::l ]
‘!: [Biskuit} Higkot 458 649 14,4
| _|Aear Kuning Hasil Olahan [¢ 705 13 4.4
|_{Acifver - Lain-lain H5 06 11
| Ager Laut Laivylain 21 0.t 01
{_|Agar-ager Lairlsin ] 0 2.2
Mf-\ir Kalapa Muda Lain-lain 17, 0.2 0.8 :_i ]
I o

Gambar 5.3. Form Kandungan Gizi Makanan
Pada form kandungan gizi makanan terdapat 4 (empat) nilai kandungan
gizi makanan yang harus dimasukkan oleh admin. Adapun keempat nilai
kandungan gizi makanan yang harus dimasukkan adalah energi yang satuannya
adalah kalori, protein, lemak dan hidrat arang yang kesemuanya satuannya adalah

gram.
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5.3.2.1.1.1. Pencarian Nama Makanan

Pada saat admin meng-c/ick tombol cari, maka akan tampil form pencarian
nama makanan. Form ini digunakan untuk mencari data-data nama makanan dan
golongannya berdasarkan nama makanan.

‘Tampilan form Pencarian Nama Makanan seperti terlihat pada gambar 5.4

|_|Akar Tonjong Mentah
|| Alpukat

:_{Ampas Tahu Mentah
] Anggur Hutan

n Apel Malang

Apel Merah

i1 Pencarian Nama Mak; x|
Namas Makanan |
Nama { Golongan :‘:l
{ P {Biskuit) Biskuat
|| Acar Kuning Hasil Dtahan [Sayur)
| |AciAren Lairi-lain
n Agar Laut Laim-tan
| _|Adar-agar Lairrlair
B 4ir Kelapa Muda L airrlain

Bagian Akar Mentah
Buah Warna Hiau
Tahu

Buah 'Warna Hijau
Buah Warna Hijau
Buah \Warna Merah

o SR
| | Kembai

Gambar 5.4, Form Pencarian Nama Makanan

Form ini digunakan jika admin ingin mencari data nama makanan dan

golongannya berdasarkan nama makanan.

5.3.2.1.2. Data Jenis Aktivitas

Form ini digunakan untuk memasukkan data jenis aktivitas yang kemudian
dikelompokkan berdasarkan intensitasnya apakah aktivitas tersebut tergolong
aktivitas ringan, sedang atau berat. Tabel 5.1 mengelompokkan beberapa jenis

aktivitas berdasarkan intensitasnya.
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Tabel 5.1. Tingkat Kegiatan Sehari-hari

Ringan Sedang Berat
Mengendarai mobil Kerja rumah tangga Aerobik
Memancing Bersepeda Bersepeda
Kerja lab Boling Memanjat
Kerja sekretaris Jalan cepat Menari
Mengajar Berkebun Lari

Tamptilan form Data Jenis Aktivitas seperti pada gambar 5.5 :

| Sedang " Barat 5
| Hama Aktivitas | Tambah 1
sy e pe I
[ Toiavtes ~ 4
‘|| Keiia Lab .
13 |Ketia Sekretaris
i | |Membaca
I _[Mengsiar
i bengendarai Mobil
o Mengetik
| B
: jLQiose I

Gambar 5.5. Form Data Jenis Aktivitas

5.3.2.1.3. Golongan Makanan
Form ini digunakan untuk memasukkan data nama makanan yang
dikelompokkan berdasarkan golongan. Form ini dimaksudkan untuk memudahkan

pasien dalam memilih daftar menu makanan dalam proses perencanaan makanan,
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Tampilan form Golongan Makanan seperti terlihat pada gambar 5.6

=1
~* Nama Galangari j
*, Dalem golongan { B agian &kar . _v_'_l
j.'L Cloge Tambah l
" Lihat berdasarkan golangan J ' :]
‘ Up 1 level |
: __Nama 7 Golongan il
=3 Golongan Utama
_{Jenis Buah Golongan Utama
Jeris Lauk Golongan Utama
Jenis Pauk Golongan Litama
Jenis Sayur Golongan Litama
+qjdens Susu Godongan Utama
1 [Seba-serbi Golongan Utama
n Sumber Kabohidrat Golongan Utama
-
AN +

Gambar 5.6. Form Golongan Makanan

5.3.2.1.4. Rekam Medis Pasien
Form ini digunakan untuk memasukkan data-data umum pasien untuk
disimpan sebagai medical record pasien untuk mengetahui apakah telah terjadi

perubahan yang baik pada pasien setelah menjalankan program perencanaan

makanan ini.




Tampilan form Rekam Medis Pasien seperti terlihat pada gambar 5.7:

¥ Gambatan mum Pasion ={Q x4
Hala Pﬂieﬂ ﬂf&na Saviia Justiiz K edpmin m;;; e ____3
No. Tokpon  [39999 Pekarinan Mebasismi
Pondian W Apama i T
SukuBangsa  [awaDaua

Diagroiis WT [+ i

Yonaeg fadn T en M Makan TR
Horat Badan B kg Jemis Aktivitas [Rerarg "
'Hiwarst Porabiahian BB [Pemeh Mencapal Berat Badar Sebeser 65 hy

ﬁmman Dil_bl ]Usahakm pethatikan asupan makanar -
AKTPATAS | o

 Frakusnisi Alnuvias ; ;E—kaf poemingae  Lowea Aktivitas {Bﬂ ek
:Hlﬂ)ﬂm mm [Takman BDlaah Rendah

Bt num idaat [ea kg Stays Gii Mo R
‘Kmdm Akuvtaa . IBE'*" k4|

‘Kotnduhan Euam PBRTEERIN | inad Hitug % adari

Ll

Simpan dui Builer |

| U P;ngendaﬁmou |

H.afai —J
]

Cai

~ _f]_ﬁiose I

Gambar 5.7. Form Rekam Medis Pasien

WF Fonm Penqendahan Dtahel“ £

mﬁmctgé

. NHLAI NORMAL

 GULA DARAH ' :
“Nuchtet (mg/d) Bak: 80 - 109 Sedang 110- 129
R Bail 110-155 Sadary 150199
Hpae - Bok 4 53 Sedew 68
'ROLESTERGL S o

Total fma} Bak: < 200 Sedarg 200-239
WL g/ Bak s Stdang 36 - 44
L. Tanpa PdK : Bal¢ 130 - Sedeng-130-159
mitiusfﬁm (ing el -
‘TanpaFJK- : - Baik < 700 Sedang 200 - 243
Indeks Nuahum Rate fINT)
“Wanka Bak:185-229 . Sedang 23- 25
: P Hak_20-24,3 Sedang 25-27
- TEKANAN mnm {mwnlig] '

Ba{as#uas‘ S . Bak: 140 Sedang 140160
flatas Bawah Baik: 90 . Sedang 90-95
S >~>J Batal Sinpan ! Hapus

5.3.2.1.4.1, Pengendalian Diabetes Melitus

| e |

Gambar 5.8. Form Pengendalian Diabetes Melitus
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5.3.2.1.4.2. Form Pencarian Nama Pasien

Pada saat admin meng-c/ick tombol cari, maka akan tampil form pencarian
nama pasien. Form ini digunakan untuk mencari data-data umum pasien
berdasarkan nama pasien.

Tampilan form Pencarian Nama Pasien seperti terlihat pada gambar 5.9:

Af Pencarian Mama pasie x|
Nama Pasien |
Mama Pasien | o Telepon | Pendidikan fuBam <.

{pdede 985733 SHU JawaB

| ] Mana 706545 SkU Jawa B

1 Dora 453245 i ahasizwi JawaT

_|Denny 354747 SML Jawa B

| _|Bambang 674527 SMU Jawa T

14 [ i «tJ

Kembal

Gambar 5.9. Form Pencarian Nama Pasien

5.3.2.1.5. Ganti Pengguna

Form 1ni digunakan untuk kembali ke menu /ogin.

5.3.2.1.6. Keluar Program

Digunakan untuk keluar dari program.




5.3.2.2. Konsultasi

5.3.2.2.1. Hitung Kalori

Pada menu konsultasi, terdapat proses hitung kebutuhan kalori. Form

hitung kebutuhan kalori digunakan untuk menghitung kebutuhan kalori per hari

pasien, mengetahui berat badan ideal pasien dan status gizi pasien apakah pasien

tergolong berat badan kurus, berat badan normal, berat badan lebih atau obesitas

dengan menggunakan /u--y.

Tampilan form Hitung Kebutuhan Kalori seperti terlihat pada gambar

5.10:

SF Hitung Kebutuhan Kalori RERES
© Mama Pasion [irena Savitn, A Seriis Aklivitas o
| Besat Bm iﬁﬂ kg Ringan .- & Ringan [0]
 TinggiBadan [160  cm  Rendsh ¢ Sedang[0.5]

U Pasion 6 tahun S Baya | SewatDl
PO Pra - F Wanita: - |MKeralab -
Pl g o e Keria Sekeetaris :
Berat Bad.an 'i_deﬂ i o ka B Membaca
3;5!&(&18 Er-ﬁ U JHotal : ‘—Mengaiaf
- TotalKalosi: kalori/hani | |Mengendarai Mobi >l
Dewn ([ furg] A& lowin] | €usoonsn |y 1 |

Gambar 5.10. Form Hitung Kebutuhan Kalori

5.3.2.2.2. Perencanaan Makanan

Form in1 digunakan untuk memilih daftar menu makanan scsuai dengan

selera makan pasien dan pemilihan waktu makan pasien dalam sehari serta

mengetahui total kalori makanan yang telah dipilih pasien. Waktu makan pasien
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dibagi menjadi 6 (enam) vaitu: pagi, selingan pagi, siang, selingan siang, malam
dan selingan malam. Sedangkan penggolongan nama makanan terdiri dari
beberapa golongan utama yaitu: jenis sumber karbohidrat, lauk, pauk, sayur, buah,
susu, jajanan dan serba-serbi. Masing-masing golongan utama kemudian dibagi
tagi menjadi beberapa sub golongan,

Tampilan form Perencanaan Makanan adalah seperti terlihat pada gambar

$¥ Rencana Makanan L a0y R =l ]

Total Kalori yang dibutubiksn . - Hitung i

1761 41665666667 - ead _ ’ Cotak ]

- Mama Patien ' i

. i

Hrena Saviri A :

Tanggal Parkis Kembia |

I _' L i ; : . : : Tambah Menu Baru i

Wakiu . Nama Makonon [ )

¥ Becss Giing Mazak [Nasi i

|_|Pagl "Bayam FAebus '

| |Fag Ayam Parggang Bumbu Kuning .
_{Pagi Tampe Eacem Goneng®

Pag Tak Equsl

| _15elingan Pagi Suisu Skim {Tak Berlsmak)
(| Selngan Pagi Pizang Ambon

| |Selingan Pagi Jagung Sop Mutiara

| 1Siang Beras Giling 4 asak Naa)
|_|Siang Ikar Kembung Balads

bl

Total Kaloyi [176341500600057 kel

Porsi makar Pagl Masing-masing 44 Gram

Poisi hakan Selngan Pan Masngmasing 34 Gram
Parsi makan Siang Masing masig 68 Gram

Porsi makan Sefingan Siang Masing masing 32 Gram
Porer makan Malam Masing-masing 108 Gram

Porsi makan Selingan Malam Masing-masing 63 Gram

Gambar 5.11. Form Perencanaan Makanan

5.3.2.2.3. Pilihan Menu Makanan
Form ini digunakan untuk memilih golongan nama-nama makanan vang

akan dikonsumsi,
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Tampilan form Pilihan Menu Makanan seperti vang terlihat pada gambar

5.12:
¥ Pilihan Menu Makanan - . =1 X
: degan ttama
P ;ila?muar! 17 Jenis Lauk O Jenis Sapg " Sarba-serbi
o enisBush CdemsPak € JemsSis 1 SumberKarbohidal
Sebehur i Lanstkan
Gambar 5.12. Form Pilihan Menu Makanan
5.3.2.2.4. Isian Pilihan Menu Makanan

Form 1ni digunakan untuk memilih nama makanan berdasarkan golongan
makanan yang telah dipilih oleh pasien sebelumnya kemudian pasien juga
memilth waktu makan pasien apakah untuk makan pagi, selingan pagi, siang,
selingan siang, malam dan selingan malam.

Tampilan form Isian Pilihan Menu Makanan seperti terlihat pada gambar

5.13:




¥ Pilihan Menu Makasnan - ;-

. ' - o wakuMekan
Nama Golongan [ i . u. =

. . i Pag

. Nu.na Makanan ?Arem-atem _ _v_j " Siang

.. Energ]i | i B Protein : ;FMW_ .
temak .- -Hidrat Arang ]—M“—

.Sa_luan..UHT RN

Tambah ‘

SabelumJ

NE]

¢ Selingan Pagi
¢ Selingan Siang
©* Selngan Melam

[ Lanjutkan

Gambar 5.13, Form lIsian Pilihan Menu Makanan

5.3.2.3. Laporan
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Menu tni merupakan proses pencetakan laporan daftar menu makanan

dalam sehan yang dapat digunakan oleh pasien untuk diaplikasikan secara

langsung.

Adapun untuk tampilan Laporan Daftar Menu Makanan seperti terlihat

pada gambar 5.14:




P erencanaan Makanan Bagl Pendertta Diabetes Melitus Tanpa Kompll(a'si

Hama Pasien Ireria Sawtri.A
s 45
Tingpi Badan 160
Betat Badan =]
Status Gizl Normal
Berat Badan lde=al H 54
Total Kalori Perwti H 1783,81 BEBEEREET
Menu Makanan
W idit fiama Makapan Puoidi
Pagi’ Baras Glling Masak (asi) Ny : 44
ey Bayam Refius ' o ' “
Pag | Avém PengoengBumbuKutrg - - S 44
Pagl CTompe Bacem Gomng . . . 44
Pog Yeh el _ ' T a
Selingen Pagi - Susu Skim (Fok Gederaky . T
Selitgan Psgi ~ Blaang Ambon _ . _ ) 34
Selingan Pogi . dagung Sup Malisrs B - : 3.
Siang. ‘Beras. Gling Masak Nasi) ' ' N
Siang - dkan Kermbung Bafedo ’ B8
Siang “Fatiy Goreng o i o B8
Siabg Syl Tumis Bubeis’ A N : o
Shang BN Sop Oyong Misoa vee M2 ' g8
 Sefingan Sang Kkt Kerang® il S
. Selmgan Sy Fester o : 1
Selngen Siang S0 Tropicana Shim | 32
Seli_l'\ga_n:.s_‘:arig Sop degung Musties | . Cowm
Malsn - Berss QingMasak (Nag T i
#odem :_' | Tend Batein Gareng® - o o ~ g
Mgﬁm“. [ Satiaﬁamhng. N L . _ ) 103
. Mlgm sk Menis : Y ' T
" Selingan Mslem Susy Skim. (Tak é_euem_m " S ' . 88
smmm_wmhfn Cerabikeng' . i L N . 85
Sefingen Makem Manggs Harum Mais _ T e

Gambar 5.14, Laporan Daftar Menu Makanan

5.3.2.4. Help
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Pada menu ini terdapat penjelasan mengenai tentang program yang dibuat

tika ada kemungkinan user ingin mengetahui lebih lanjut tentang program ini dan

juga terdapat pengenalan tentang pembuat program (programer).




BAB VI

ANALISIS KINERJA PERANGKAT LUNAK

6.1. Metode Analisis

Pengujian Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Penderita
Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika ['uzzy ini dilakukan untuk
mengetahui kesalahan-kesalahan yang ada dan upaya untuk penanganan kesalahan
tersebut.

Penanganan kesalahan dilakukan dengan memberikan peringatan dalam
bentuk teks yang menginformasikan tentang keharusan bentuk data isian atau
dengan kata lain yaitu melakukan validasi terhadap masukan yang dilakukan oleh
pemakai sistem.

Beberapa penanganan kesalaban yang dapat ditangani program adalah
sebagai berikut
1. Penanganan kesalahan dalam memasukkan password pada form login.

Kesalahan yang dilakukan yaitu user salah memasukkan password. Maka

program akan menampilkan pesan peringatan seperti pada gambar 6.1:

Gambar 6.1. Peringatan Pengisian Password pada Form Login

78
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2. Penanganan kesalahan memasukkan data kandungan gizi makanan pada form
data kandungan gizi makanan.

Kesalahan yang dilakukan karena ketidaklengkapan admin dalam
memasukkan data kandungan gizi makanan, yang penanganannya dapat terlihat

pada gambar 6.2:

\lr) Data masih kurang

Gambar 6.2. Peringatan Kesalahan Pengisian Data
Kandungan Gizi Makanan
3. Penanganan kesalahan memasukkan data kandungan gizi makanan.
Kesalahan yang dilakukan karena admin memasukkan nama makanan
dengan nilai kandungan gizi yang sama vang telah disimpan sebelumnya.

Penanganan program akan menampilkan pesan peringatan seperti pada gambar

6.3:

Unik Data = S Y

\ir) [rata Nama Makanan Sudah Ada)

Gambar 6.3. Peringatan Pengisian Data Kandungan Gizi Makanan

yang Sama pada Form Kandungan Gizi Makanan
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4. Penanganan kesalahan dalam memasukkan data nama aktivitas pada form jenis
akttvitas.

Kesalahan yang dilakukan karena admin belum memasukkan data nama
aktivitas pada form jenis aktivitas yang akan disimpan. Maka program akan

menampilkan pesan seperti dibawah ini sesuai dengan gambar 6.4:

L \lr) Nama Aktivitaz Masih Kosong

o ]

Gambar 6.4. Peringatan Pemasukan Data Nama Aktivitas
5. Penanganan kesalahan memasukkan data nama golongan pada form golongan
makanan.
Kesalahan yang dilakukan yaitu admin belum memasukkan data nama
golongan pada form golongan makanan vang akan disimpan, sehingga program

akan menampilkan pesan seperti pada gambar 6.5:

perngatan T

L3
\l() Mama Golongan masih kosong

Gambar 6.5. Peringatan Kesalahan Pemasukan Data Nama Golongan
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6. Penanganan kesalahan dalam memasukkan data rekam medis pasien pada form
rekam medis pasien.

Kesalahan yang dilakukan karena ketidaklengkapan admin dalam
memasukkan data rekam medis pasien pada form rekam medis pasien yang

penanganannya sepertt pada gambar 6.6

Perningatan I

\ir) Maafl Data Tidak Lengkap

Gambar 6.6. Peringatan Ketidaklengkapan
Pemasukkan Data Rekam Medis Pasien
7. Penanganan kesalahan dalam memasukkan data pada form hitung kebutuhan
kalori.
a. Kesalahan yang dilakukan yaitu pada saat admin atau pasien meng-click
tombol hitung namun pasien atau admin tidak lengkap dalam memasukkan
data-data yang dibutuhkan untuk proses hitung kebutuhan kalori. Maka

program akan menampilkan pesan peringatan seperti pada gambar 6.7:

Gambar 6.7. Peringatan Pengisian Data

pada Form Hitung Kebutuhan Kalori
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b. Kesalahan yang dilakukan yaitu pada saat admin atau pasien meng-cfick
tombol lanjutkan namun pasien atau admin tidak lengkap dalam
memasukkan data-data yang dibutuhkan untuk ke proses selanjutnya yaitu
menuju ke proses perencanaan makanan, oleh karena itu program akan

menampilkan pesan peringatan seperti pada gambar 6.8:

i

peringatan

\%) Proses Satall Data masih kurang

(GGambar 6.8. Peringatan Pengisian Data

pada Form Hitung Kebutuhan Kalori
8. Pada saat admin meng-click tombol simpan ke rekam medis pada form
perencanaan makanan, maka program akan menampilkan pesan seperti pada
gambar 6.9:

Simpan dari Buffer {5 R I

::\12 Silahian il pasien kermudian tekan Tombed Dari Buffer

Gambar 6.9. Pesan Simpan dari Buffer
9. Penanganan kesalahan memasukan tambahan menu makanan baru pada form
perencanaan makanan.
Kesalahan yang dilakukan karena pasien terlalu banyak memasukkan

nama-nama makanan yang akan dikonsumsi tanpa memperhatikan jumlah total




kalori yang dibutuhkan per harinya, sehingga program akan menampilkan pesan

seperti pada gambar 6.10:

peiingatan - o

\i) K alod yang anda mak an berlebihan

Gambar 6.10. Peringatan Pengisian Menu Makanan

pada Form Perencanaan Makanan

6.2. Data Simulasi
Pada bagian ini akan ditampilkan contoh masukan data-data penting yang

akan diuji.

6.2.1. Data Simulasi untuk Proses Hitung Kebutuhan Kalori
Adapun contoh data masukan yang akan diuji vaitu sebagai berikut:

Nama Pasien : Irena Savitri A.
Berat Badan : 60 kg

Tinggi Badan : 160 cm

Umur : 45 tahun

Jenis Kelamin : Wanita

Jenis Aktivitas : Ringan

Keluaran yang dihasilkan yaitu :
Berat Badan Ideal : 54 kg

Status Gizi : Normal

Total Kalori : 1783,416 kalori/hari
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Tampilan form hitung kalori untuk hasil dan data simulasi diatas yaitu

seperti terlihat pada gambar 6.11:

Al Hitung Kebutuhan Kalori - 7

: Nama Pasion illeri;! Savi A : Jenis Aktivitas

. BertBadan [80 kg Ringan © Ringan[0]

| Tinggi Baden {180 cm Rendsh =~ ¢ Sedeng{05] E

 UmarPasion 15 tohin  S.Baga  C BeatD] -

O e o @ Wanita o (MKedalab |

. Ll jﬁﬂ - n '_?' T S e B | Kerja Sekretars

; Ea“n Badan ideal | - kg [ | Membaca

. 55!&1‘: Gizi o I Mengajar

© Total Kalosi kalorithai - | |Mengendaiai Mobil -l
¥ Batd | Hiung | & Lovitkan| € Uban Domain | L Tep |

Gambar 6.11. Form Hitung Kebutuhan Kalori

Adapun pseudocode untuk menghitung total kalori per hari menggunakan

logika Fuzzy adalah :

REM Program fungsi linear turun

LET x diberi nilai awal 0
LET a dibert nilai awal 0
LET b diberi nilai awal 0
INPUT x,ab
IF x<=a THEN

Hasil sama dengan 1
ELSE IF x>a dan x<b THEN

Hasil sama dengan (b dikurangi x) dibagi (b dikurangi a)

ELSE

Hasil sama dengan 0;
PRINT Hasil;
END



REM Program fungsi linear naik
LET x dibent nila1 awal 0
LET a diberi nilai awal 0
LET b diben nilai awal 0
INPUT x,a,b
[F x<=a THEN
Hasil sama dengan 0
ELSE IF x>a dan x<b THEN
Hasil sama dengan (x dikurangi a) dibagi (b dikurangi a)
ELSE
Hasil sama dengan 1;
PRINT Hasul,
END

REM Program fungsi delta
LET x diberi nilai awal 0
LET a diberi nilat awal 0
LET b diberi nilai awal 0
LET ¢ diberi nilat awal 0
INPUT x,a,b,c
IF x<= a atau x>=¢ THEN
Hasil sama dengan 0
ELSE IF x>a dan x<=b THEN
Hasil sama dengan (x dikurangi a} dibagi (b dikurangi a)
ELSE IF x>=b dan x<ic THEN
Hasil sama dengan (c dikurangi x) dibagi (¢ dikurangi b);
PRINT Hasil;
END

REM Program fungsi Berat Badan Ringan

LET Berat badan diberi nilai awal 0

LET a dibent milai awal 0

LET b diberi nilai awal 0

INPUT Berat badan,a,b

Hasil sama dengan fungst linear turun (a,b,berat badan)
PRINT Hasil

END

REM Program fungsi Berat Badan Berat

LET Berat badan diberi nilai awal 0

LET a diben nilai awal 0

LET b diberi nilai awal 0

INPUT Berat badan,a,b

Hasil sama dengan fungsi linear naik (a,b,berat badan)
PRINT Hasil

END
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REM Program fungsi Tinggi Badan Rendah

LET Tinggt badan diberi nilai awal 0

LET a diberi nilai awal 0

LET b diber nilai awal 0

INPUT Tinggi badan,a,b

Hasil sama dengan fungsi linear turun (a,b,tinggi badan)
PRINT Hasil

END

REM Program fungsi Tinggi Badan Sedang

LET Tinggi badan diberi nilai awal 0

LET a diben nilai awal 0

LET b diberi nilai awal 0

LET c diberi nilai awal 0

INPUT Tinggi badan,a,b,c

Hasil sama dengan fungsi delta (a,b,tinggi badan)
PRINT Hasil

END

REM Program fungsi Tinggi Badan Tinggi

LET Tinggi badan diberi nilai awal 0

LET a diberi niiai awal 0

LET b diberi nilai awal 0

INPUT Tinggi badan,a,b

Hasil sama dengan fungsi linear naik (a,b,tinggi badan)
PRINT Hasil

END

REM Program fungsi Umur Muda

LET Umur diberi nilai awal 0

LET a diberi mlai awal 0

LET b diberi mlai awal 0

INPUT Umur,a,b

Hasil sama dengan fungsi linear turun (a,b,umur)
PRINT Hasil

END

REM Program fungsi Umur Setengah Baya
LET umur diberi nilai awal

LET a diberi nilai awal 0

LET b diberi nilai awal 0

LET ¢ diberi nilai awal 0

INPUT Umur,a,b,c

Hasil sama dengan fungsi delta (a,b,c,umur)
PRINT Hasil

END
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REM Program fungst Umur Tua

LET Umur diberi nilai awal 0

LET a diberi nilai awal 0

LET b diben nilai awal 0

INPUT Umur,a,b

Hasil sama dengan fungsi linear naik (a,b,umur)
PRINT Hasil

END

REM Program fungsi minimal
LET minimal diberi nila x|
LET x2 diberi nilai awal 0
INPUT x2,x3,x4,x5
IF x2<Minimal THEN
Minimal sama dengan x2
IF x3<Minimal THEN
Minimal sama dengan x3
IF x4<Minimal THEN
Minimal sama dengan x4
ELSE
Minimal sama dengan x5
PRINT Minimal
END

REM Program fungsi jenis kelamin
LET Pria diber1 indeks O
LET Wanita diberi indeks 1
INPUT Pria, Wanita
IF Pria THEN

Status Pria =1

Status Wanita =0
ELSE

Status Pria=0

Status Wanita =}
PRINT Status
END

REM Program mencari nilai keanggotaan Tinggi Badan
LET Tinggi Badan diberi nilai awal 0
INPUT Tinggi Badan
IF Tinggi Badan='"Rendah' THEN

Keanggotaan tingg: badan = fungsi tinggi badan rendah
ELSE IF Tinggi Badan="Sedang’ THEN

Keanggotaan tinggi badan = fungsi tinggi badan sedang
ELSE IF Tinggi Badan="Tinggi' THEN

Keanggotaan tinggi badan = fungsi tinggi badan tinggi
PRINT Keanggotaan Tinggi Badan
END
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REM Program mencari nilai keanggotaan Berat Badan
LET Berat Badan diberi niiai awal 0
INPUT Berat Badan
IF Berat Badan="Ringan' THEN

Keanggotaan berat badan = fungsi berat badan ringan
ELSE IF Berat Badan="Berat' THEN

Keanggotaan berat badan = fungsi berat badan berat
PRINT Keanggotaan Berat Badan
END

REM Program mencari nilai keanggotaan Jenis Aktivitas

LET Jenis Aktivitas Ringan diben nilai awal 0

LET Jenis Aktivitas Sedang dibert nilai awal 0

LET Jems Aktivitas Berat diberi nilai awal 0

INPUT Jenis Aktivitas

IF Jenis Aktivitas='Ringan' THEN
Keanggotaan jenis aktivitas = 0

ELSE IF Jenis Aktivitas='Sedang' THEN
Keanggotaan jenis aktivitas = 0.5

ELSE IF Jenis Aktivitas='Berat' THEN
Keanggotaan jenis aktivitas = 1

PRINT Keanggotaan jenis aktivitas

END

REM Program mencari nilai keanggotaan Umur
LET Umur diberi nilai awal 0
INPUT Umur
IF Umur=Muda' THEN
Keanggotaan umur = fungsi umur muda
ELSE IF Umuw—'Setengah Baya' THEN
Keanggotaan umur = fungsi umur setengah baya
ELSE 1F Umur="Tua' THEN
Keanggotaan umur = fungsi umur tua
PRINT Keanggotaan Umur
END

REM Program mencari nilai minimal dari tiap-tiap miai keanggotaan {per aturan}

LET Tinggi badan diberi nilai awal 0

LET Berat badan diberi nilai awal

LET Jenis Kelamin kosong

LET Jenis Aktivitas kosong

LET Umur diberi nilai awal O

LET i diberi nilai awal 0

INPUT Tinggi badan, berat badan, jems kelamin, jenis aktivitas, umur

Nilai keanggotaan minimal ke i sama dengan fungsi minimal(nilai keanggotaan tinggl
badan, nilai keanggotaan berat badan,nilai keanggotaan jenis kelamin,nilai keanggotaan
jenis aktivitas,nilai keanggotaan umur}

PRINT Nilai Keanggotaan Mimmal ke i

END
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REM Program menghitung total kalon ke i
LET Nilai berat badan ideal diberi nilai awal 0
LET Nilai kalori basal diberi nilat awal 0
LET Tinggi badan diberi nilai awal 0
LET Berat badan diberi nilai awal 0
LET Jenis Kelamin kosong
LET Jenis Aktivitas kosong
LET Umur diberi nilai awal
LET i diberi nilai awal 0
INPUT Tinggi badan, berat badan, jenis kelamin, jenis aktivitas, umur
IF Tinggi Badan="Sedang' atau Tinggi Badan="Tingg1' THEN
Nilai berat badan ideal sama dengan tinggi badan dikurangi 100 dikali | dikah (90
dibagi 100)
ELSE
Nilai berat badan ideal sama dengan tinggi badan dikurangi 100

/Mencari nilai kalori basal//
IF Jenis Kelamin="Pria’ THEN

Nilai kalori basal sama dengan nilai berat badan ideal dikali 30
ELSE

Nilai kalori basal sama dengan nilai berat badan ideal dikali 25

/fmencari nilai aktivitas
IF Jenis Aktivitas='Ringan' THEN

Nilai aktivitas sama dengan (10/100) dikali nilai kalori basal
FELSE IF Jenis Aktivitas='Sedang' THEN

Nilai aktivitas sama dengan (20/100) dikali nilai kalori basal
ELSE IF Jenis Aktivitas='Berat’ THEN
Nilai aktivitas sama dengan (30/100) dikali nilai kalort basal

//mencari nilai status gizi//
IF Tinggi Badan='Rendah’ dan Berat Badan='"Ringan’ atau
Tingg: Badan='Sedang' dan Berat Badan=TRingan' atau
Tinggi Badan='Sedang' dan Berat Badan="Berat’ atau
Tinggi Badan="Tinggi' dan Berat Badan="Berat' THEN
Nilai status gizi sama dengan 0
Total kalori ke 1 sama dengan nilai berat badan ideal ditambah nilai kalori basal ditambah
nilai aktivitas
ELSE
Tinggi Badan='"Rendah’' dan Berat Badan="Berat' THEN
Nilai status gizi sama dengan (20/100) dikali nilai kalori basal
Total kalori ke i sama dengan nilai berat badan ideal ditambah nilai kalori basal ditambah
nilai aktivitas dikurangi nilai status gizi
ELSE
Tinggi Badan="Tinggi' dan Berat Badan="Ringan’ THEN
Nilai status gizi sama dengan (20/100) dikali nilai kalori basal
Total kalori ke i sama dengan nilai berat badan ideal ditambah nilai kalori basal ditambah
nilai aktivitas ditambah nilai status giz
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//mencari nila umur//

IF Umur="Tua' THEN

Total katori ke i sama dengan Total kalori dikurangi (5/100) dikali nilai kalori basal
PRINT Total Kalori ke i

END

REM Program Defuzzyfikasi

LET x diberi nilai awal 0 {total kalori untuk semua aturan}

LET y diberi nilai awal O {total nilai keanggotaan untuk semua aturan}
LLET i diberi nilai awal0

LET Total Kalori Per Hari diberi nilai awal ¢

INPUT x,y,nilai keanggotaan minimal

FOR i=1 to 108 do

x sama dengan x ditambah nilai keanggotaan ke i dikali total kalori ke 1
y sama dengan y ditambah nilai keanggotaan ke i

Total Kalori Per Hari sama dengan x dibagi y

PRINT Total Kalori Per Hari

END

6.2.2. Data Simulasi untuk Proses Hitung Porsi Makanan

Adapun contoh data masukan menu makanan yang akan diuji yaitu dapat
dilihat pada tabel 6.1 dan contoh data masukan yang akan diuji untuk contoh hasit
perhitungan kalori sama dengan contoh data masukan yang akan diuji untuk

proses hitung kalori.




Tabel 6.1. Contoh Hasil Perhitungan Porst Makanan
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No. Nama Makanan Energi (Kal) | Waktu Makan Porsi
1. Beras Giling Masak (Nast) 178 Pagi 44
L 2. Bayam Rebus Pagi 44
3. Ayam Panggang Bumbu
Kuning Pagi 44
4. Tempe Bacem Goreng* Pagi 44
5. The Equal Pagi 44
6. Susu Skim (Tak Berlemak) Selingan Pagi 34
7. Pisang Ambon Selingan Pagi 34
8. Jagung Sop Mutiara Selingan Pagt 34
9. Beras Giling Masak (Nasi) Siang 68
10. | lkan Kembung Balado Siang 68
11. | Tahu Goreng Siang 68
12. | Sayur Tumis Buncis Siang 68
13. | Sop Oyong Misoa Siang 68
14. | Kroket Kentang* Selingan Siang 32
15. | Pastel* Selingan Siang 32
16. | Sirup Tropicana Slim Selingan Siang 32
17. | Sop Jagung Mutiara Selingan Siang 32
18. | Beras Giling Masak (Nasi) Malam 108
19, | Tahu Bacem Goreng* Malam 108
20. | Soto Bandung Malam 108
21. | Jeruk Mamis Malam 108
22. | Susu Skim (Tak Berlemak) Selingan Malam 68
23. | Carabikang* Selingan Malam 68
24. | Mangga Harum Manis Selingan Malam 68

Tampilan form rencana makanan untuk hasil dari data simulasi diatas yaitu

seperti terlihat pada gambar 6.12:
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Gambar 6.12. Form Perencanaan Makanpan

Adapun pseudocode untuk menghitung porsi makanan yaitu :

REM Program menghitung total kaloeri pagl

LET persen paygl diberi nilai 20

INPUT data total kalori per hari

Total kalori pagi sama dengan (persen pagi/100; dikalil
dengan total kalori per harl

FRINT Total kalorl pagil

END

REM Program menghitung subtotal makan pagl

LET subtotal diberi nilai awal O

LET energi makanan diberi nilal awal 0

INPUT energi makanan

WHILE subtotal »= 0

Subtotal sama dengan subtotal ditambah energi makanan
PRTNT Subtotal

END

REM Program menghitung takaran pagl
LET subtctal diberi nilai awal 0
LET energi makanan diberi nilai awal 0
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LET subenergi diberi nilai awal O

LET jumlah energi diberi nilai awal 0

LET takaran diberi nilai awal C

INPUT energi makanan

WHILE subenergi >= 0

Subenergi sama dengan (subenergl ditambah energl makanan
kemudian dibagi dengan subtotal)

dikali total kalori pagi

Takaran sama dengan ((energl makanan dibagli subtotal
kemudian dikali tetal kalori pagi)

dibagi dengan energi makanan) kemudian dikali dengan 100
Jumlah energi sama dengan jumizh energl ditambah subenergi
PRINT Takaran Pagi

END

REM Program menghitung total kaleri selingan pagil

LET persen s¢lingan pagi diberi nilai 10

INFUT data total kalori per hari

Total kalori selingan pagi sama dengan (persen selingan
pagi/100) dikali dengan total kalori per hari

PRINT Total kaleori sslingan pagi

END

REM Program menghitung subtctal makan selingan pagil
LET subtotal diberi nilai awal U

LET energi makanan diberi nilai awal ©C

TNPUT energl makanan

WHILE subtotal >= 0

Subtotal sama dengan subtotal ditambah energi makanan
PRINT Subtotal

FND

REM Program menghitung takaran selingan pagil

LET subtotal diberi nila: awzl O

LET energl makanan diberdi nilal awal 0

LET subenergi dikeri nilai awal 0

LET Jjumlah energi diberdi nilai awal 0

LET takaran diberi nilai awal 0O

INPUT energl makandan

WHILE subenergi >= 0

Subenergl sama dengan (subenergi ditambah energl makanan
kemudian dibagi dengan subtotal)

dikali total kalori selingan pagil

Takaran sama dengan ((energi makanan dibagi subtotal
kemudian dikall total kalori selingan pagi)

dikagi dengan energi makanan) kemudian dikali dengan 100
Jumlah energl sama dengan jumlah energil ditambah subenergi
PRINT Takaran selingan Pagi

END
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REM Program menghitung total kaleori siang

LET persen siang diberi nilal 25

INPUT data total kalori per hari

Total kalori siang sama dengan (persen siang/100) dikali
dengan total kalori per hari

PRINT Total kalori siang

END

REM Program menghitung subtotal makan siang

LET subtotal diberi nilai awal O

LET energi makanan diberi nilai awal 0

INPUT energi makanan

WHILE subtotal >= 0

subtotal sama dengan subtotal ditambah energl makanan
PRINT Subtotal

END

REM Program menghitung takaran slang

LET subtotal diberi nilai awal C

LET energi makanan diberi nilai awal U

LET subenergi diberi nilai awal O

LET Sumlah ensrgi diberi nilai awal 0

IET takaran diberi nilai awal C

INPUT energi makanan

WHILE subenergl >= 0

gubenergi sama dengan (subenergi ditambah energi makanan
kemudian dibagi dengan subtotal)

dikali total kalori siang

Takaran sama dengan ((energl makanan dibagi subtotal
kemudian dikali total kalori sliang)

dibagi dengan energi makanan) kemudian dikali dengan 100
Jumlah energi sama dengan jumlah energi ditambah subenergi
PRINT Takaran Siang

END

REM Program menchitung total kalori-gelingan siang

LET persen selingan siang diberi nilai 10

INPUT data total kalori per hari

Total kalori selingan siang sama dengan (persen pagi/100)
dikali dengan total kalori per hari

PRINT Total kalori selingan siang

END

REM Program menghitung subtotal makan selingan siang
LET subtctal diberi nilai awal 0

LET energi makanan diberi nilai awal 0

INPUT energli makanan

WHILE subteotal »>= 0

Subtotal sama dengan subtotal ditambkah energl makanan
PRINT Subtotal

END
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REM Program menghitung takaran selingan siang

LET subtotal diberi nilal awal O

1.ET energi makanan diberi nilai awal 0

TIET subenergi diberi nilai awal 0O

LET jumlah energil diberi nilal awal 0

LET takaran diberi nilai awal 0O

INPUT energl makanan

WHILE subenergi >= 0

subenergi sama dengan (subenergi ditambah energi makanan
kemudian dibagi dengan subtotal)

dikali total kalori selingan siang

Takaran sama dengan ({energl makanan dibagl subtotal
kemudian dikali total kalori selingan siang)

dibagl dengan energi makanan) kemudian dikali dengan 100
Jumiah energi sama dengan jumliah energi ditambah subenergi
PRINT Takaran selingan Siang

END

REM Program menghitung total kalori maliam

LET persen malam diberi nilai 2C

INPUT data total kalori per hari

Total kalori malam sama dengan (persen malam/100) dikali
dengan total kalori per harl

PRINT Total kalori malam

END

REM Program menghitung subtotal makan malam

TET subtotal diberi nilai awal 0O

LET energi makanan diberi nilal awal 0

INPUT energi makanan

WHILE subtotal »= 0

Subtotal sama dengan subtotal ditambah energi makanan
PRINT Subtotal

END

REM Program menghitung takaran malam

LET subtctal diberi nilai awal 0

1LET energli makanan diberi nilai awzl O

LET subenergi diberi nilai awal O

LET jumlah energi diberi nilai awal O

LET takaran diberi nilai awal O

INPUT energi makanan

WHILE subenergl >= 0

Subenergi sama dengan (subenergi ditambah energil makanan
kemudian dibagi dengan subtotal)

dikali total kalori malam

Takaran sama dengan {(energl makanan dibagl subtotal
kemudian dikali total kalori malam)

dibagi dengan energi makanan) kemudian dikali dengan 100
Jumlah energi sama dengan Jumlah energl ditambah subenergl
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PRINT Takaran Malam
END

REM Program menghitung total kalorl selingan malam

LET persen selingan malam diberi nilai 20

INPUT data total kalorl per harl

Total kalori selingan malam sama dengan (persen pagi/100)
dikali dengan total kalorl per hari

PRINT Total kalori selingan malam

END

REM Program menghitung subtotal makan selingan malam
LET subtotal diberi nilai awal 0

LET energi makanan diberi nilai awal O

INPUT energl makanan

WHEILE subtotal >= 0

subtotal sama dengan subtotal ditambah energl makanan
PRINT Subtotal

END

REM Program mencghitung takaran selingan malam

LET subtotal diberi nilai awal 0O

LET energi makanan diberi nilai awal 0O

LET subenergi diberi nilai awal 0O

LET jumlah energi diberi nilai awal O

1ET takaran diberi nilai awal O

INPUT energli makanan

WHITE subenergi >= 0

Subenergi sama dengan (subenergi ditambah energl makanan
kemudian dibagl dengan subtotal)

dikali total kalori selingan malam

Takaran sama dengan | {energi makanan dibagl subtotal
kemudian dikali total kalori selingan malam)

dibagi dengan energl makanan} kemudian dikali dengan 100
Jumlah energi sama dengan jumlah erergi ditambah subenergi
PRINT Takaran Selingan Malam

END

6.3. Analisis Keluaran

Pada bagian ini akan ditampilkan analisis hasil perhitungan totai kalon
dengan menggunakan logika fuzzy dan daftar menu makanan dalam satu hari
dengan takaran (porsi) makanan vang telah disesuaikan oleh sistem sesuai dengan

kebutuhan kalori per hari pasien Diabetes Melitus tanpa Komplikasi.




97

Adapun langkah-langkah analisis hasil perhitungan total kalori dengan
menggunakan logika /fuczy yaitu

1. Aturan ke-55:
it TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JemsKelamin WANITA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then TotalKalori =
(((TinggiBadan - 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25}),
al=min(uTinggiBadanRENDAH[160],uBeratBadanRINGAN[60],
plenisKelaminWANITA[ 1], JenisAktivitasSEDANGI0,5]
,uUmurSETENGAHBAYAT45]).
—min(0,6 ;0,61 1:0,5;0,5)
=0,5
TotatKalori=(((TinggiBadan - 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));
TotalKalori=((160-100)*1) + ((160-100)*1*¥25) + (20%*(160-100)*1*25))
TotalKalori=930

2. Aturan ke-58:
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin WANITA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then TotalKalor =
(({TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));
al=min(pTinggiBadanRENDAH][ 160] .uBeratBadanBERAT[60],
uwlenisKelaminWANITA[ 1], ulenisAktivitasSEDANG{0,5]
MUmurSETENGAHBAYA[45]).

=min(0,6 ;0,38 ;1,0,5;0,5)

=0,38
TotalKalori=({{ TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25)(20% * (TinggiBadan - 100) * 1 # 30));
TotalKalori=({160-100)*1) + ((160-100)* 1*25) + (20%*(160-100)*1*25) — (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 *25))
TotalKalori=1560

3. Aturan ke-67:
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin WANITA
and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then TotalKalon =
(({TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25)),
al=min(puTinggiBadanRENDAH[160] ,uBeratBadanRINGAN{60],
wienisKelaminWANITA[1],uJenisAktivitasBERATI[ 1]
LUmurSETENGAHBAYA[45]).

=min(0,6 ;0,6:1;1;0,5)

=0,5
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TotalKalori=(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25});

TotalKalori=((160-100)*1) 4 ((160-100)* 1*25) + (30%*(160-100)*1%25))
TotalKalori=2010

4. Aturan ke-70:
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin WANITA
and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ({TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));
al=min(pTinggiBadanRENDAH[160] JuBeratBadanBERATI[60],
iwenisKelaminWANITA[ 1], uJenisAktivitasBERAT[ 1]
LAUMurSETENGAHBAYA[45]).

=min(0,6 ;0,38 ;1:1,0,5)

=0,38
TotalKalori=({( TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 30));
TotalKalori=({160-100)*1) + ((160-100)*1*25) + (30%*(160-100)*1*25) — (20%
* (TinggiBadan - 100} * 1 * 25))
TotalKalori=1710

5. Aturan ke-91:
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin WANITA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori = ({((TinggiBadan
— 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 *
25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25));
al=min(uTinggiBadanRENDAH[160] .1BeratBadanRINGANJ[60],
plenisKelaminWANITA[1].pJenisAktivitasSEDANGI[0,5] ,pUmurTUA[45]).
=min(0,6 ;0,6 ; 1;0,5;0,25)
=0,25
TotalKalori=(((TinggiBadan - 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 25) + (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25)),
TotalKalori=((160-100)*1) + ((160-100)y*1*25) + (20%*(160-100)*1*25) - (5% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 25))
TotalKalori=1785

6. Aturan ke-94.
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin WANITA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori = ({((TinggiBadan
— 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 *
25} — (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 *
25));
al=min(pTinggiBadanRENDAH[160] ,uBeratBadanBERAT[60],
wenisKelaminWANITA[1],penisAktivitasSEDANG{0,5] ,uUmurTUA[45]).
=min(0,6 ; 0,38 ;1 ;0,5 0,25}
=0,25




99

TotalKalori=((( TinggiBadan - 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 30) - (5% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 25));

TotalKalori=((160-100)*1) + ((160-100)*1¥25) + (20%*(160-100)*1*25) ~ (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25))
TotatKalori=1485

7. Aturan ke-103:
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and Jeniskelamin WANITA
and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori = (((TinggiBadan
100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 *
25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25)),
al=min(uTinggiBadanRENDAH][160] .uBeratBadanRINGANI[60},
plenisKelaminWANITA[ 1], lenisAktivitasBERATII] | pUmurTUA[45]).
=min(0,6 ; 0,6 ; 1 ; 1;0,25)
=0,25
TotalKalori=((( TinggiBadan — 100) * 1) + ({(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30)),
TotalKalori=((160-100)*1) + ((160-100)*1*25) + (30%*(160-100)*1*25) - (5% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 25))
TotalKalori=1935

8. Aturan ke-106:
if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin WANITA
and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotaiKalori = (((TinggiBadan —
100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 *
25) - (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 *
25))
a1=min(pTinggiBadanRENDAH[160] .uBeratBadanBERAT[60],
uJenisKelaminWANITA[ 1 ],uJenisAktivitasBERAT[1] A1UmurTUAT45]).
=min(0,6 ; 0,38 1;1;0,25)
=0,25
TotalKalori=((( TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30%
* (TinggiBadan - 100) * | * 25) — (20% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 30) - (5% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 25));
TotalKalori=({160-100)*1) + ((160-100)*1*25) + (30%*(160-100)*1*25) — (20%
* (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (5% * (TinggiBadan-100} * 1 * 25))
TotalKalori=1635

DEFUZZYFIKASI

TotalKalori = [(0,5 * 1860) + (0,38 * 1560) + (0,5 * 2010) + (0,38 * 1710) +
(0,25 * 1785) + (0,25 * 1485) + (0,25 * 1935) + (0,25 * 1635)] /(0,5 + 0,38 + 0,5
+038+025+0,25+0,25+0,25)]

TotalKalori = [(930 + 592.8 + 1005 + 6498 + 446,25 + 371,25 + 483,75 +
408,75)/2,76

TotalKalori = 48876 / 2,76 = 1770,86 kai/hari.
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BAB VI

PENUTUP

7.1. Kesimpulan

Setelah menyelesaikan pembuatan Program Penentuan Kandungan Gizi
Makanan bagi Penderita Diabetes Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika
["uzzy, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Program Penentuan Kandungan Gizi Makanan bagi Pendenta Diabetes
Melitus tanpa Komplikasi Berbasis Logika Fuzzy ini diharapkan dapat
meningkatkan kualitas pelayanan rumah sakit kepada pasien Diabetes
Melitus tanpa komplikasi.

2. Sistem ini hanya menggunakan metode penalaran [“uzzy dengan metode
SUGENO yang memberikan keluaran berupa nilai z yang dihasilkan
berdasarkan masukan dari komponen inmpui, komponen owutput dan
komponen aturan fuzzy.

3. Dengan program ini pasien dapat melakukan Terapi Gizi Medis (TGM)
secara mandiri.

4. Pada penalaran Fuzzy dengan menggunakan metode SUGENO, memiliki
empat langkah dalam melakukan penalaran, yaitu :

a. Memasukkan input ['uzzy.

b. Mengaplikasikan operator Fuzzy.
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¢. Defuzzy dengan mencari nilai rata-rata terimbang (weighfed

average).

7.2. Saran

L.

Pengembangan sistem, pengembang diharapkan dapat mengembangkan
sistem ini ke arah sistem yang lebih luas schingga lebih bersifat umum,
misainya : sistem dapat digunakan untuk pasten Diabetes Melitus dengan
Komplikasi misalnya komplikasi jantung, ginjal (nefropati diabetik), hati
atau kaki busuk (gangren), diharapkan juga dapat dibuat sistem yang lebih
komunikatif dengan pengguna, sistem yang berbasis web site dan
sebagainya.

Pemakai sistem, diharapkan pemakai sistem dapat mempelajari tentang
proses penalaran logika [fuzzy im agar dapat mengembangkan
pengetahuannya sehingga mempermudah mempelajart teknik logika [uzz

lainnya seperti metode penalaran Fuzzy MAMDANI dan TSUKAMOTO.
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LAMPIRAN A
PERHITUNGAN KEBUTUHAN KALORI

MENGGUNAKAN RUMUS BROCCA

Nama . e e e e

DATA
TB:......cm BB Ideal = 90% (TB—100)* 1 kg=........... kg (a)
(Wanita < 150 ¢m, Pria < 160 cm, (BB Ideal = (TB - 100) * 1 kg))

BB Aktual =... ....kg Kurus / Normal / BB Lebih / Obesitas
Jenis Kelamin = Pria / Wanita
Kalori Basal = ..........kalori (Pria: 30 kcal, Wanita : 25 kcal) (b)

Aktivitas (c) : Ringan / Sedang / Berat

Umur=....... tahun

PERHBITUNGAN KAILORI
Kalori Basal : a*b= X o= kalon (€)
Koreksi - umur > 40 tahun—»(-) 5% *c = (-} 5% *......... = (-}............kalori
Aktivitas : Ringan : (+) 10% *c=(+) 10%*............... v =(H).. .. ... kalon
Sedang : (+)20% *c = (+) 20%* =)L Kalord
Berat :(+)30%*c=(+)30%*....................;=(+)............kalori
BB : BB Lebih dan Obesitas : (-)20% *¢=(-)20% *... ...... =(-).............. kalori
BB Kurus : (+)20% * ¢ = (+) 20% * =P kalor
Total Kebutuhan =._............... kalori

DIET : DM.......... kalori



Perhitungan kebutuhan kalori pada pasien Diabetes Melitus Tanpa Komplikasi
dapat dilakukan dengan menggunakan rumus Brocea. Contoh perhitungannya yaitu :
pasien pria umur 45 tahun, berat badan 60 kg dan tinggi badan 160cm. Pasien bekerja
sebagai karyawan bank.

Langkah yang harus dilakukan yaitu :

Nama: .. i cieiiiins

DATA
TB : 160 cm BB Ideal = 90% (TB~ 100) * 1 kg = 34 kg (a)
(Wanita < 150 cm, Pria < 160 cm, (BB Ideal = (TB— 100) * 1 kg))

BB Aktual = 60 kg Kurus / Normal / BB Lebih / Obesitas
Jenis Kelamin = Pria / Wanita

Kalori Basal = 30 kalori  (Pria : 30 kcal, Wanita : 25 kcal) (b)

Aktivitas (c) : Ringan / Sedang / Berat

Umur = 45 tahun

PERHITUNGAN KALORI
Kalori Basal : a¥*b=. . .. .84 . * ......30. ..=.1620.. kalori (C)

Koreksi - umur > 40 tahun—(-) 5% * ¢ = (-) 5% * 1620... = (-)......81.. kalori

Aktivitas : Ringan : () 10% *c=(+) 10% *.... ... () kalori
Sedang : (+) 20% * ¢ = (+) 20% *.....1620... =) .324. . kalori
Berat :(+)30%*c=(+)30%*.......... .. = (). kalor

BB : BB Lebih dan Obesitas : (-) 20% * ¢ = (-) 20% *...1620.=(-)... 324...... kalori
BB Kurus : (+)20% *c=(+)20%*.............. =) kalori

Total Kebutuhan =........1539. kalort

DIET : DM 1539 Kalori

A-2




Keterangan : TB = Tinggi Badan
BB = Berat Badan
DM = Diabetes Melitus

Sumber - Pusat Diabetes dan Lipid RSUPN.Dr.Cipto Mangunkusumo/FKUL
Pedoman Diet Diabetes Melitus di Rumah Sakit. Jakarta : Pusat
Diabetes Melitus dan Lipid RSUPN.Dr.Cipto
Mangunkusumo/FKUI, 1999.
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LAMPIRAN D

DAFTAR KECUKUPAN ZAT GIZ1

| Golonganﬁ Berat ’l‘inggi Badan Energi Protein
Umur Badan (Cm) (Kalor) (Gram )
U (Tahun ) (Kg)
<0,5 55 60 560 12
0,60, 1 8.5 71 800 15
1-3 12 89 1220 23
4-6 18 106 1720 32
7-9 235 120 1850 36
Laki-laki |
10-12 30 135 1950 45
13-15 40 157 2200 57
16-19 53 160 2300 62
20-59* 56 162 2400(a) 50
2700(b) 50
3250(c) 50
>= 60 56 162 1960 50
Wanita

10-12 32 139 1750 49
13-15 42 153 1800 57
16-19 46 154 1850 47
20-59* 50 156 1950(a) 44
2100(b} 44
2400(c) 44
>= 60 50 | 156 1700 44




Keterangan : * menunjukkan batasan umur dari pasien Diabetes Melitus yang

Sumber

dibahas.

- (a) menunjukkan aktifitas ringan.
- (b) menunjukkan aktifitas sedang.
- (c) menunjukkan aktifitas berat.

Hardinsyah, dan Dodik Briawan = Peniluian dan Perencanuan
Konsumsi Pangan,” Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya
Keluarga, Fakultas Pertanian, Institut Pertanian Bogor,1990.



LAMPIRAN E

DAFTAR UKURAN RUMAH TANGGA

[No. | Nama Bahan Makanan Berat (Gram) URT
Goiongan I. Bahan Makanan Sumber ‘.
Karbohidrat

1. | Beras 70 1 gls
2. | Bihun 100 1 gls
3. | Biskuit Meja 10 | bh
4. | Bubur Beras 200 1 gls
5 | Havermout 50 52 sdm
6. | Jagung 200 1 bh bsr
7. | Kentang 100 I bj bsr
8 | Krackers 10 1 bh bsr
9 | Makaroni 100 1 gls
10. | Mie Basah 100 | gls
11. | Mie Kering 50 1 gls
12. | Nasi | 140 1 gls
13. { Nasi Jagung 200 1 gls

© 14, ) Nasi Tim 200 1 gls
15. | Roti Putith 20 1 iris
16. | Singkong 100 1 ptg sdg
17. | Talas 200 1 by bsr
18. | Tepung Beras 6 I sdm
19. | Tepung Gaplek | 6 1 sdm

i 20. | Tepung Hunkwee 5 1 sdm
21. | Tepung Maizena 50 10 sdm
22. | Tepung Sagu 6 1 sdm

© 23, | Tepung Singkong i 5 I sdm




25.

7fép§ng Terngu "

Ubi

Golongan 1L
Protein Hewani
Rabat

{ Bakso Daging

Corned Beef
Daging Ayam

Daging Ayam Tanpa Kulit

Daging Babi

: Daging Bebek

Daging Kambing

\ Daging Kerbau

Daging Sapi

Didih Sapi

Hati Ayam

Hati Sapi

Tkan Asin

Ikan Peda Basah
Ikan Peda Kering
lkan Segar

Ikan Teri

Keju

Kuning Telur Ayam
Otak

Sosis

Telur Ayam Kampung
Telur Ayam Negeri
Telur Bebek

Udang Basah

Bahan

Makanan

Sumber

|

150

10
45
50
40

45
40
35
50

30
50
25
125
75
50
25
30
43
65
50

60
60
200

1 sdm

1 by sdg

I ptg sdg
! bj bsr
3 sdm

1 ptg sdg

1 ptg sdg

1 ptg kel

| 1 ptgsdg

1 ptg sdg

I ptg sdg

| ptg sdg

- Iptg sdg

1 bh sdg

1 ptg sdg

1 ptg sdg

| 1 ekor sdg

| 1 ekor sdg

I ptg sdg
3 sdm

| ptg sdg
4 btr

1 ptg bsr

2 ptg sdg
1 btr

L 1 btr bsr

| btr

1 gls

|
|
|
|
‘
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Golongan III. Bahan Makanan
Protein Nabati

Kacang ljo, Kering

Kacang Kedelai

Kacang Kedelai, Kering

Kacang Merah, Kering

Kacang Merah, Segar

Kacang Tanah ( Terkupas )

Kacang Tolo, Kering

| Kecap

Keju Kacang Tanah
Oncom

Tahu

Tempe

Golongan IV, Sayuran
Raligo*
Bayam

Bayam Merah

| Bit

Brokoh

Buncis

Cabe Hijau, Besar*
Caisim
Daun Bawang*

Daun Beluntas**

! Daun Labu Siam*

Daun Kacang Panjang*
Daun Katuk**

Sumber

75

10
25
10
10
20
10
10
10
10
40
25
25

100
60
100
100
100
500
100
100
100
80
100
70
40

| 3 bulatan

1 sdm
214 sdm

{ sdm

1 sdm

2sdm |
1 sdm 1
1 sdm
1 sdm
1 sdm |
1 ptg sdg |
[ bj bsr

1 pig sdg

1 gls
Y gls
1 gls
I gls

1gls ¢
S5 gls i
| gls
1 gls
1 gls

| Yagls
1 gls
Ya gls
V2 gls




Daun Kecipir**

Daun Kelor

! Daun Koro*

Daun Kucai**
Daun Leunca™*
Daun Lobak*
Daun Lompong**
Daun Mangkokan
Daun Melinjo**
Daun Mengkolar®*
Daun Pakis**
Daun Pepaya™**
Daun Singkong**
[Daun Talas

Daun Waluh*
Gambas*

Genjer**

Jagung Muda™**
Jamur Kuping Segar*
Jamur Segar*

Jantung Pisang**

. i Kacang Almon#

Kacang Kapri**

Kacang Panjang**

Kangkung®
Kecipir Muda*
Keluwih

- Kembang Kol*
Ketimun*

Kol*

| Labu Air*

70

40

100
100
175
100

100
125
100
40
40
125
100
100
100
100
100
100
25
100
100
60
670
600
100
150
500
100

vals
V2 gls
1gls
1 gls
1% gls

1 gls
Ya gls
22 gls
2 gls

[ gls
1Va gls

I gls
Y2 gls
Yz gls
Va gls

1 gls

1gls
I gls

I gls
I gls
I gls
7bj
I gls
1 gls
Vi gls
Ya gls
1 bh bsr
1 gls
! bh sdg
1 bh kel
1 gls




|45,
46.
47.
48,
49.
50.
51.
52.

2
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54.
| 55,
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

64.

Labu Siam**
Labu Waluh**
Lettuce*®
Lobak*
Melinjo
Nangka Muda**
Oyong*

Pecar*

Pepaya Muda®
Rebung*
Sawt®

Sayuran Daun
Selada*

Selada Air*®
Seledri*
Tauge*

Tebu Terubuk*
Terong*
Tomat*

Wortel

Golongan V. Buah-buahan
Alpukat#

Anggur

Apel Merah

Belimbing

Blewah

' Duku

Durian
Embacang

Jambu Air

500
100
100
100
100
300
100
100
100
100
60
100
100
100
100
70
160
250
125
100

100
75
150
125
80
75
50
100
50

i

i bhsdg |

| gls
1 gls
1 gls
1 gls
I ptg
1 gls
1 gls
1 gls
1 ¢gls
Y gls
| gls

1 gls |

1 gls
I gls
1 gls
1gls
1 bh bsr
1 bh bsr
1 bh sdg

1 bj bsr
10 bj

| bh sdg

1 bh bsr
16 bh
15 bh sdg

Ibj |

| bh sdg

| bh sdg




10. | Jambu Biji 100 { bh bsr
11. ) Jambu Bol 100 | bh sdg
12. | Jeruk Bali 50 I sst bsr
13. | Jeruk Manis 50 1 bh sdg
14. | Kedondong 100 1 bh bsr
15. | Kemang 100 1 bh bsr
16. | Kolang-kaling 25 5 bh sdg
17. , Kurma 15 3 bh
}8. | Lychee 735 10 bh
19. | Mangga 100 1 bh bsr
20. | Melon 190 | ptg bsr
21. | Nangka Masak 50 3 b
22, | Nenas 450 1 bh sdg
23. | Peach 115 1 bh kel
24, | Pear 50 | 1 bh
25. | Pepaya 100 | ptg sdg
26. | Pisang Ambon 75 1 bh sdg |
27. | Pisang Raja Sereh 25 1 bh kel
28. | Rambutan 75 8 bh
29. | Salak 75 1 bh bsr
30. | Sawo 50 | 1bhsdg

i 31. | Semangka 150 1 ptg bsr
32. | Sirsak 100 I gls

1‘ Golongan VL Susu |
1. | Susu Kambing 200 1 gls
2. | Susu Kental Tak Manis 200 1 gls

- 3. | Susu Kerbau 200 1 gls
4. | Susu Sapi 200 1 gls
5. | Susu Skim Bubuk 5 1 sdm

{6r_ Susu Skim Cair 200 | 1 gls
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Susu Tepu_ng Sari Kedelai
Susu Tepung Whole
Yoghurt Non Fat

Y oghurt Susu Penuh

Golongan VII Minyak
Kelapa##

Kelapa Parut

Lemak Babi#f

Lemak Sapi

Margarin

Margarin Jagung#
Mentegat#

Minyak Bunga Matahan
Minyak Goreng

Minyak Inti Kelapa Sawitf#
Minvyak [kan

' Minyak Jagung

Minyak Kacang Tanah
Minyak Kedelai
Minyak Kelapaft#
Minyak Zaitun
Santan##

Golengan VIIIL Lain-lain
Gula Pasir

Keju

Madu

10

10

10

th  a ta Uh Lh

200

10
35
15

| sdm
I sdm
i gls
1 gls

| btr

I sdm
1 ptg kel
I ptg kel

1 sdm

1 sdt

1 sdm

1 sdt

1 sdm

1 sdt

I sdm

1 sdt

1 sdt

1 sdt

V2 sdt

1 sdt

1gls

1 sdm
1 ptg kel

1 sdin




Keterangan : * menunjukkan jenis sayuran kelompok A.

Sumber

- ** menunjukkan jenis sayuran kelompok B.

- # menunjukkan jenis asam lemak tak jenuh.

- ## menunjukkan jenis asam lemak jenuh.

- gls = gelas

- sdm = sendok makan

- bh bsr = buah besar

- bh sdg = buah sedang
: bh kel = buah kecil

: ptg bsr = potong besar
- pig ket = potong kecil
- ptg sdg = potong sedang
- by sdg = biji sedang

: bj bsr = btji besar

. btr = butir

- sdt = sendok the

Hardinsyah, dan Dedik Briawan.” Penilaian dan Perencanaan
Konsumsi Pangan,” Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya
Keluarga, Fakultas Pertanian, Institut Pertanian Bogor, 1990.

Lembaga Makanan Rakyat. LMR Daftar Komposisi Bahan Makanan.

Jakarta : Lembaga Makanan Rakyat, 1967.

Kartini,S. “Daftar BMP, Petunjuk Praktis, Sistematik dan Lenghkap
Metabolik  Endokrin

untuk  Perencanaan  Makanan,”  Subbag
RSCM/FKUI dan Instalasi Gizi RSCM, 1997.



LAMPIRAN F

STANDAR DIET DIABETES MELITUS

(Dalam Satuan Penukar Versi 1997)

ENERGI

1100

1300

1500

1700

1900

2100

2300

2500 |

Pagi“:m

Nasi
tkan
Nabat:
Sayur A
Minyak

10.00:
Buah
Susu

Siang:
Nasi
Daging
Nabati
Sayur A
Sayur B
Buah
Minyak

16.00:
Buah

Malam
Nasi
Tkan
Nabati
Sayur A
Sayur B
Buah
Minyak

Protein(gr)
Lemak(gr)
KH (gr)

Ya

—_ = = DA e i e

— itk ik O] e e —

43
30
172

— L ] e e

B m— A et et i

et [f] ok o — —

45
35
192
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bt gl [ ek p— —

51,5
36,5
235

B b= o 0 e e [N

55,5
36,5
275

12
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B 2
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[ QR F R —t
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53
319

1Yz

B W e

(4) i i DA e e )

bl U ot e D

(o) ek i 22 ) = 2

2
]

b = = D

62
396




Keterangan : s = sekehendak.

Sumber :  Pusat Diabetes dan Lipid RSUPN.Dr.Cipto Mangunkusumo/FKUL
Pedoman Diet Diabetes Melitus di Rumah Sakit. Jakarta . Pusat
Diabetes Melitus dan Lipid RSUPN.Dr.Cipto
Mangunkusumo/FKUI,1999.



LAMPIRAN G

CONTOH DAFTAR BAHAN PENUKAR VERSI 1997

Golongan I : Sumber Karbohidrat

1. Satuan Penukar : 175 kalori

- 4 gram protein

: 40 gram karbohidrat
Bahan Makanan URT Berat (gram)
Bihun " | Vi gls 50
i Havermout 5 Y2 sdm 50
Kentang 2 by sdg 210
Makaroni Y2 gls 50
Mie Kering | gls 50
Nast Ya gls 100
Roti Putih 3 ptg sdg 70
Tepung Terigu 5 sdm 50

Golongan I : Sumber Protein Hewani

I. Rendah Lemak
1. Satuan Penukar : 50 kalori
. 7 gr protein

. 2 gr lemak



| Bahan Makanan

URT

" Berat (gram)

|

7 Ayam Tanpa Kulit
Daging Kerbau
Dideh Sapi
Ikan Segar
Ikan Asin

1 ptg sdg
1 ptg sdg
I ptg sdg
| ptg sdg
I pte kel

35
35
40
15

IL Lemak Sedang

1. Satuan Penukar : 75 kalon

. 7 gr protein

: 5 gr lemak
| BahanMakanan |  URT | Berat (gram)
f |
Bakso 10 by sdg { 170
Daging Kambing 1 ptg sdg 40
Daging Sapi 1 ptg sdg 35
Hati Ayam 1 bh sdg 30
Otak 1 ptg bsr 65
: Telur Ayam 1 btr 50
]‘ Udang Segar 1 ekor sdg 35

III. Tinggi Lemak

1. Satuan Penukar : 150 kalori

. 7 gr protein

13 gr lemak

G-2




[ Bahan Makanan URT ‘ ‘Berat {gram)

| Bebek | 2 sdm 20
Corned Beef 2 sdm 20
Ayam Dengan Kulit t 2 sdm 15
Daging Babi 1 sdm _ 15
Sosis 1 bj bsr { 110

| Kuning Telur Ayam 2 ptg sdg : 50

Golongan IV : Sayuran

L Sayuran A
1. Satuan Penukar : bebas dimakan

: kandungan kalori dapat diabaikan

Bahan Makanan

- (Gambas (ovong)

- Jamur Kuping Segar
- Ketimun

- Labu Air

- Jamur Segar

- Lettuce

- Lobak

- Slada

- Slada Air

- Tomat

G-3




1L Sayuran B
1. Satuan Penukar: + 1 gls
- 100 gr = 25 kalori

=1 gr protein

= 5 gr karbohidrat
Bahan Makanan
- Bayam - Caisim - Toge Kacang Hijau - Jagung Muda
- Bit - Genjer - Terong - Kol
- Buncis - Labu Stam - Kangkung - Kembang Kol
- Brokoli - Sawi - Kacang Panjang - Wortel

- Labu Siam

- Pare

- Rebung

- Pepaya Muda

HI.  Sayuran C
1. Satuan Penukar: + 1 gls
: 100 gr = 50 kalori
=3 gr protein
= 10 gr karbohidrat

Bahan Makanan

- Bayam Merah - Daun Singkong - Kluwih

- Daun Katuk - Toge Kacang Kedelai - Melinjo

- Daun Melinjo - Daun Tales - Nangka Muda
- Daun Pepaya - Kacang Kapri
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Golongan V : Buah dan Gula

1. Satuan Penukar : 50 kalori

. 12 gr karbomdrat

Bahan Makanan URT Berat (gram)
Anggur 20 bh sdg 165
Apel Merah I bh 85
Belimbing I bh bsr 140
Blewah 1 ptg sdg 70
Duku 16 bh 80
Durian 2 bj bsr 35
Jeruk Manis 2 bh 110
Jambu Air 2 by bsr 110
Jambu Bij1 1 bh bsr 100
Jambu Bol 1 bh bsr 90
Kolang-kaling 5 bh sdg 25
Kedondong 2 bh sdg 120
Pisang 1 bh 50
Pepaya 1 ptg bsr 190
Kurma 3 bh 15
Lychee 10 bh 75
Melon 1 ptg bsr 190
Nangka Masak 3 by sdg 45
Peach 1 bh kel 115
Gula 1 sdm 13
Madu 1 sdm 15
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Golongan VI : Susu

I Susu Tanpa Lemak

1. Satuan Penukar : 75 kalori

- 7 gr protein
. 10 gr karbohdrat
[ Bahan Makanan ~ URT ‘Berat (gram)
" Susu Skim Cair 1 gls 200
« Tepung Susu Skim 4 sdm 20
Yogurt Non Fat 2/3 gls 120

. Susve Rendah Lemak

1. Satuan Penukar : 125 kalon

I gls

: 7 gr protein

- 10 gr karbohidrat

: 6 gr lemak

Bahan Makanan URT Berat (gram)
T{éju B 1 ptg kel 35

Susu Kambing Y gls 165
Susu Sapt 1 gls 200
Yogurt Susu Penuh 200




HI. Susu Tinggi Lemak
1. Satuan Penukar : 150 kalon
. 7 gr protein

: 10 gr karbohidrat

- 10 gr lemak
Bahan Makanan | URT | Berat (gram)
Susu Kerbau Va gl; 100
Tepung Susu Penuh 6 sdm 30

Golongan VII : Minvak

1. Satuan Penukar : 50 kalor

.5 gr lemak
1. Lemak Tidak Jenuh
Bahan Makanan l " URT Berat (gram)

Alpukat 1, bh bsr 60
Kacang Almon 7 by 25
Margarin Jagung Vasdt 5
Minyak Bunga Matahari | sdt | 5
Minyak Jagung 1 sdt | 5
Minyak Kedelal I sdt 5
Minvak Kacang Tanah 1 sdt 5
Minyak Zaitun 1 sdt 5




IL. Lemak Jenuh

[~ Bahan Makanan URT Berat (gram)

' Lemak Babi 1 ptg kel 5
Mentega } sdm 15
Santan 1/3 gls 40
Kelapa 11 ptg kel 15
Minyak Kelapa Y sdt 5
Minyak Inti Kelapa Sawit | 1 sdt 5

Golongan VII : Makanan Tanpa Kalori

Bahan Makanan

- Agar-agar - Gula Alternatif : Sakarin

- Air Kaldu : Aspartam
- Air Mineral - Kecap

- Cuka - Kopi

- Gelatin - Teh

Keterangan : sdt = sendok teh
gls = gelas
sdm = sendok makan
bj = bij1
bj sdg = biji sedang
bj bsr = biji besar
bh = buah
bh bsr = buah besar
bh sdg = buah sedang

btr = butir
ptg kel = potong kecil




Sumber :

ptg sdg = potong sedang
ptg bsr = potong besar

Pusat Diabetes dan Lipid RSUPN.Dr.Cipto Mangunkusumo/FKUI.
Pedoman Diet Diabetes Melitus di Rumah Sakit. Jakarta : Pusat
Diabetes Melitus dan Lipid RSUPN.Dr.Cipto
Mangunkusumo/FKUI,1999.
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LAMPIRAN H
CONTOH PERENCANAAN KONSUMSI PANGAN KELUARGA

(EMPAT ORANG) DALAM SEHARI

Berikut ini disajikan contoh penggunaan pedoman perencanaan konsumsi
pangan keluarga yang terdin dari empat orang dalam sehari. Misal : sebuah
keluarga terdiri dari ayah (umur 42 tahun, berat badan 54 kg, tinggi badan 168
cm, aktivitas ringan), ibu (umur 40 tahun, berat badan 56,2 kg, tinggi badan 160
cm, aktivitas ringan), anak pertama laki-laki (umur 12 tahun, berat badan 33 kg,
tinggi badan 136 cm) dan anak kedua perempuan (umur 8 tahun, berat badan 24,7
kg, tinggi badan 130 cm),

Cara sederhana untuk percncanaan konsumsi pangan keluarga dapat
digunakan pedoman perencanaan konsumsi pangan (tabel 2.5) sehingga dapat
dirancang suatu susunan konsumsi pangan keluarga dalam satu hari, seperti vang

disajikan sebagai berikut :

Anggota Kel'_l;a_rga Pm | Pl | Pp Ps Pb Pk
| Ayah 5 2 3 i 1 1
Ibu 3 2 3 1 ] 1
Anak I laki-laki 4 2 2 1 I Y
Anak IT perempuan 2% 2 2 Va 1 | 1
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Total : 142 Pm
: 8 PI
10 Pp
. 3% Ps
:4 Pb
3% Pk

Selanjutnya bila susunan bahan pangan tersebut mengpunakan bahan

makanan yang telah diolah, maka salah satu alternatif kompisisi penyajian dalam

bentuk menu sehari menurut waktu makan bagi keluarga tersebut adalah sebagai

berikut :

Contoh hasil perencanaan konsumsi pangan keluarga (empat orang) dalam schari

Bahan Makanan

Porsi URT

Berat masing-

masing (gram)

Berat dalam |

porsi (gram)

Makanan Pokok

Beras

Lauk
Daging
Ikan Segar

Pauk
Tempe
Tahu

Sayur

Sawt

Buah
Pepaya

142 Pm | 14 Prg

5Ps 5 Ptg
3 Ps 3 Ptg
5Ps 5 Ptg
5Ps 5Ptg

3% Ps 3% Gls

4 Ps & Ptg Kcl

1450

125
150

125
125

375

500

100

25
25

25
25

100

100
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‘\ Selingan |
Gemblong 2 Bh 2Pg 80 40
Bakwan 2 Bh 2 Ptg | &0 40
Tambahan
Gula 12 Sdm 12 Sdm 120 10
Minyak Goreng 14 Sdm 14 Sdm 140 10
Santan 1Gls | 1Gls i 200 200

I

Makan Pagi Makan Siang
Nasi = 4 Prg Nasi = 5! Prg

Tempe = 5 Pty
Sayur Sawi = 12 Gls
Kopi Manis = 1 Gls

Selingan Makan Malam
Bakwan = 2 Bh Nasi = 5 Prg
Gemblong = 2 Bh Tahu Goreng = 5 Ptg

Teh Manis = 2 Gls
Kopi Manis = 2 Gls

Keterangan :

Sdm = sendok makan
Gls = gelas

Ptg Kcl = potong kecil
Bh = buah

Pm = porsi makan

Pl = porsi lauk

Pp = porsi porsi

Ps = porsi sayur

Daging Goreng = 5 Ptg
Sayur Sawi = 2% Gls
Pepaya = 4 Ptg Kcl

Gula: Ikan= 6 Ptg
Pepaya = 4 Ptg Kcl




Pb = porsi buah
Pk = porsi kudapan
Catatan : Minyak —® Dewasa = @ 4 Sdm
—» Anak =@ 3 Sdm
-Gula  —# Dewasa = @ 4 Sdm
—» Anak =@ 3 Sdm

Sumber : Hardinsyah, dan Dodik Briawan.” Penilaian dan Perencanaan

Konsumsi Pangan,” Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya

Keluarga, Fakultas Pertamian, Institut Pertanian Bogor,1990.
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LAMPIRANI

ATURAN FUZZY UNTUK PERHITUNGAN TOTAL KALORI PER HARI

[R1]

[R2]

[R3]

[R4]

[R5]

[R6]

[R7)

[RE]

[R9]

PASIEN DIABETES MELITUS TANPA KOMPLIKASI

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan - 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (10% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30)),

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then TotalKalori =
(({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30) + (20% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 80% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (10% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+(10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JemsAktivitas RINGAN and Umur. MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan ~ 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% *(TinggiBadan - 100) * 1 *90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then
TotalKalort = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25)
+(10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan - 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
I *90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * | * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1*90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));




[R10] if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then
TotalKalor = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ({TinggiBadan - 100) * 1 * 25)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25} - (20% * (TinggiBadan-100) * 1
* 25));

[R11] if TinggBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100} *
1 *90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

[R12] if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — t00) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 25} + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25}));

[RI3] if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then TotalKalori =
{((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (20% *
{TinggiBadan - 100) * 1 * 30));

[R14] if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then TotalKalori =
(({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ({TinggiBadan ~ 100) * 1T * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

[R15] if TinggiBadan TINGG! and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * | * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30} + (20% * (TinggiBadan-
100) * 1.*90% * 30));

[R16] if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (20% *
(TinggiBadan - 100) * 1 *30)- (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30));

[R17] if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + {{TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

[R18] if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100} * | * 90% * 30));

[R19] if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25)
+(20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));

fR20] if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then
TotalKalori = ({(TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * | * 25)),




[R21]

[R22]

(R23]

[R24]

[R25]

[R26]

[R27]

[R28]

[R29]

(R30]

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenmisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then
TotalKalor = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 * 90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and lJenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100} * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1
*25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur MUDA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *¥90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (30% *
(TinggiBadan - 100} * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan - 100) * 1 * 90%) + ((‘TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (30% *(TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalor =
(((TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TmggBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 60% * 30) + (20% * (TinggiBadan-
100) * 1 *90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenmisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori =
{(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30} + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));




[R31]

[R32]

[R33]

[R34]

[R35]

[R36]

[R37]

[R38]

[R39]

[R40]

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JemsKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1} + ({TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JemsKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25)),

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * | * 25) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((‘TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (30% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGG! and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur MUDA then TotalKalort
= (({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (30% * (TinggiBadan - 100} * 1 *90% * 25)),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - {00) * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktrvitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% *30) ~ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (10% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalon = (({TinggiBadan — 100) * 1) + ({(TinggiBadan - 100) * 1 * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 30) - (20% * (TinggiBadan-100) * ]
* 30));




[R41]

[R42]

[R43]

{R44]

[R45]

[R46]

[R47]

[R48]

[R49]

[R50]

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JemisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (({TinggiBadan - 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKatori = ((( TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (({ TinggiBadan — 100) * 1} + ((TinggiBadan - 100) * 1
* 25+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ({(TinggiBadan -
100) * 1 * 90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan -
100) * 1.*90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) +
(20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = {((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1
*25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan-
100) * 1.*25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalor = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan -
100) * 1 * 90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * [ * 90%) + ((TingziBadan -
100) * 1 * 90% * 25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and lenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalor = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (20% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30));




[R51]

[R52]

[R53]

[R54]

[R55]

[R56]

[R57]

[R58]

[R59]

[R60]

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JemsKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (20% * (TinggiBadan - 100) * T * 90% * 30) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 30)),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1
*30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = ({(TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggtBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)),

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 30) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TingziBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JeniskKelamin
WANITA and JenmsAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1
* 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25)),

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JemsAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalort = ({(TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan -
100) * 1.*%90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JemisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalort = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan -
100) * 1 * 90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) +
(20% * {TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JemsAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1
* 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalori = (({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan -
100) * 1 *90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

it TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JemisAktivitas SEDANG and Umur SETENGAHBAYA
then TotalKalort = ({(TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan -
100) * 1 *90% * 25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));




[R61]

[R62]

[R63]

[R64]

[R65]

[R66]

[R67]

[R68]

[R69]

[R70]

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan - 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100} *
1 ¥90% * 30) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 * 90% * 30) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 30% * 30) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERA'T and JenisKelamin
PRIA and JenisAkiivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = ((('TinggiBadan - 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * | * 30) — (20% * (TinggiBadan-100) * |
*30));

it TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERA'T and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalon = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ({TinggiBadan - 100) *
1 *#90% * 30) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1-* 90%) + ((TinggiBadan - 100} *
1 *90% * 30) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30}),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = {((TinggiBadan — 100} * 1} + ({(TinggiBadan - 100) * 1 * 25)
+(30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + {(TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalor = (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (20% * (TinggiBadan-100) * 1
*25))
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[R71]

[R72]

[R73]

[R74]

[R75]

[R76]

[R77]

[R78]

[R79]

[R80]

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (({ TinggiBadan - 100) * 1 * 90%,) + ((TinggiBadan - 100) *
1 * 90% * 25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25)),

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur SETENGAHBAYA then
TotalKalori = (({TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) *
1 *90% * 25) + (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) -+ (10% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (5% * (TinggiBadan-100} * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30} — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 *90% * 30));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori =
(({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ({TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * | * 90% * 30) + (20% * (TinggiBadan-
100) * 1.* 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (10% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30) -
(5% * (TinggiBadan-100} * 1 * 30});

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-
100} * 1 * 90% * 30)):

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30} — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 30)),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalon
= (((TinggiBadan - 100) * 1) + ({TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (10% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25})),

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalon
= (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25} + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) - (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 25));



[R81]

[R82]

[R83]

[R84]

[R85]

[R86]

[R87]

[R88]

[R89]

it TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (10% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 *
90% * 25));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JemisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1} + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 25) + (10% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (20% * (TinggiBadan-100} * 1 * 25) —
(5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori
= ({((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (10% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 25) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 *90% * 25)),

it TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas RINGAN and Umur TUA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25} + {10% * (TinggiBadan - 100) * | * 90% * 25) — (5% * (TinggiBadan-
100y * 1 * 90% * 25)),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JemsKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalorn =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (20% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30)),

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalort =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 30});

if TinggiBadan TINGGT and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalorn =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggtBadan - 100) * 1 * 90% * 30) + (20% * {TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 30}),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (20% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (20% * ({TinggiBadan-100) * 1 * 30) —
(5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalonn =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 30));
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[R90]

[R91]

[R92]

[R93]

[R94]

[R95]

[R96]

[R97]

[R9S]

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-
1003 * 1 * 90% * 30));

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JemisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25} + (20% *
(TinggiBadan - 100) * [ * 25) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 215));

if’ TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori
= ({({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25} — (5% * (TinggiBadan-
100} * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGL and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori
= ({((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + {(TinggiBadan - 100) * T * 90% *
25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% *
(TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 *
90% * 25Y);

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JemsKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori
= (((TinggiBadan — 100} * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (20% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25) -
(5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25));

if’ TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori
= ({((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% *
25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 25));

if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and lenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas SEDANG and Umur TUA then TotalKalori
= (((TinggiBadan - 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 90% *
25) + (20% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 80% * 25) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 25)),

if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TmmggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 30) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) - (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30));

if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JemisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 30));




[R99] if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30}
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30) + (20% * (TinggiBadan-
100) * 1 *90% * 30} — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 30)),

[R100]if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalon =
(((TinggiBadan — 100) * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 30) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 30) — (20% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30} —
(5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 30));

[R101]if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
PRIA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100} * T * 90% * 30) — (5% * (TinggBadan-
100) * 1 * 90% * 30)),

[R102]if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin PRIA
and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(({TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ({TinggiBadan - 100} * 1 * 90% * 30)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 30) - (5% * (TinggiBadan-
100) * 1. * 90% * 30));

{R103]if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalor =
(((TinggiBadan — 100} * 1) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25));

[R104]if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan RINGAN and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100} * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) — (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 25));

[R105]if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan RINGAN and JentsKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) + (20% * (TinggiBadan-
100} * 1 * 90% * 25) — (5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 90% * 25));

[R106]if TinggiBadan RENDAH and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TiggiBadan — 100} * 1} + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 25) + (30% *
(TinggiBadan - 100) * 1 * 25) - (20% * (TinggiBadan-100) *  * 25) —
(5% * (TinggiBadan-100) * 1 * 25));

[R107]if TinggiBadan SEDANG and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) - (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 25));




[R108]if TinggiBadan TINGGI and BeratBadan BERAT and JenisKelamin
WANITA and JenisAktivitas BERAT and Umur TUA then TotalKalori =
(((TinggiBadan — 100) * 1 * 90%) + ((TinggiBadan - 100) * 1 * 50% * 25)
+ (30% * (TinggiBadan - 100) * 1 * 90% * 25) - (5% * (TinggiBadan-
100) * 1 * 90% * 25));
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