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G — Dokumentasi Pengumpulan Data

1. Keluhan Aktivitas Perawat

(g N

e ioner Demografi
- /ta Umum Responden

1. Nama 5 "‘3\:
2. JenisKelamin  : bakisiakiy Percmpuan
3. Usia © 24 Tahun

4. Pekerjaan / Bagian : Perawat/_ ok

Kuisioner Identifikasi Keluhan Beban Kerja Mental Perawat

1. Aktivitas apa yang membuat Anda merasa memiliki beban pikiran, menghitung, mengingat, melihat,
mencar, berkonsentrasi dalam tugas Anda? (contoh : pengelolaan administrasi pasien, merencanakan

tindakan keperawatan)
Mwivis brast_posion _gp B2 €/ IAMKES DA

Aktivitas apa yang membuat Anda membutuhkan energi secara fisik pada saal bekerja? (contoh :
mendorong tempat tidur pasien, memindahkan pasicn ke tempat tidur lain)
Mevonare infus _anak / Mimparbagki s Arole o

Pekerjaan apa yang harus segera disclesaikan dan menimbulkan kepanikan? (contoh : administrasi

pasicn)
obfecvasi  pawen den lagor dolier camera -

4. Apakah parameter kepuasaan Anda dalam bekera scbagai perawat? (contoh: pekerjaan pada shifi

terscbut selesai)
Boheroan  sele  Hepat  loalch [ efupi  2kspokbast

Seherapa berat pekerjaan Anda secara fisik dan mental schingga Anda memasa puas dalam

‘menyelesaikannya? *Lingkari jawaban yang dipilih
(Berat ) Tidak
6. Adakah perassan kecewa, atu sires dalam menjalani fugas Anda? *Lingkari jawaban yang dipilib
“Ada ) Tidak
Keluhan apa yang Anda rasakan dalam pekerjaan Anda? (Berikan alosen terhadap jawaban yang
dipilih)
a. Pembagian shift =
b Jamistimbat . tertoma (oot Tag Roy karens icak genkian, Fdake
c. Lainnya 4o kankp -
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~uisioner Demograf;
Data Umum Responden
1. Nama .
2. JenisKelamin  : Lakrtaki/ Perempuan
3. Usia + 3y Tahun
4. Pekerjuan/ Bagiag Perawal) *
Kuisioner Identifikasi Keluhan Beban Kerja Mental Perawat

1. Aktivitas apa yang membuat Anda merasa memiliki beban pikiran, menghitung, mengingal, melihat,

mencari, berkonsentrasi dalam tugas Anda? (contoh : pengelolaan administrasi pasicn, merencanakn

tindakan keperawatan)
Wan dhadap hlnlar ¢ bl tpunt —

Aktivitas apa yang membuat Ands membutuhkan cnergi sccara fisik pada saat bekerja? (contoh :

mendorong tempat fidur pasien, memindahkan pasicn ko tempat fidur lain)

Ve panie b ban gk pelan gueteh brgal Fan b

Pekerjaan apa yang harus segera diselesaikan dan menimbulkan kepanikan? (contoh : administrasi

pasien)
meiiplgecbon  plaguon prin ban  Jod G e edul
s i
4. Apakah parameter kepuasaan Anda dalam bekerja scbagai perawat? (contoh: pekerjaan pada shift

tersebut selesai)

f shg

Scherapa berat pekerjaan Anda secara fisik dan mental sehingga Anda merasa puas dalam

menyelesaikannya? *Lingkari jawaban yang dipilih
(Berat Tidak

6. Adakah perasaan kecewa, atau stress dalam menjalani tugas Anda? *Lingkari jawsban yang dipilih
ol Tidak
7. Keluhan apa yang Anda rasakan dalam pekerjaan Anda? (Berikan alasan terhadap jawaban yang
dipilih)
a. Pembagimnshifi__ dAdte  sagh yoi smaed Wl
b, Jamistiahat ___ vy ;
o Luimya___Jan ol P b gl phn b Aahy suet
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Hasil Kuesioner NASA — TLX
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LEMBAR PENGAMATAN
BEBAN KERJA MENTAL &) ety Indikase
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Gambar 1. Rating NASA-TLX
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LEMBAR PENGAMATAN
BEBAN KERJA MENTAL 2. Rating Indikator
1. Mental Demands (MD) % 2
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1. Perbandingan antar Indikator
Tabel 1. Kuesioner Perbandingan antar Indikator
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3. Temporal Demands (TD)
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6. Frustation (FR)
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Gambar 1. Rating NASA-TLX
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